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1. UVOD - NAMEN IN CILJ

Namen seminarske naloge je ta, da nasim planincem kar najbolje predstavim
prehojeno pot po Bohinjski planinah in jim vzbudim zanimanje za lepote narave, ki
nas obdajajo. Predstavila jo bom po druzboslovni in naravoslovni plati, poudarek
pa bo na naravoslovni plati.

Cilj seminarske naloge pa bo dosezen, ¢e bom pri planincih vzbudila zanimanje
za naravo in jo bodo znali cenit in spoStovat do te mere, da jo bomo ohranili,
kolikor je v nasi moci, Se za bodoce rodove.



2. PREDSTAVITEV PLANINSKEGA DRUSTVA MERCATOR

Pred dvema letoma je padla ideja od naSih sodelavcev, da bi v Mercatorju
ustanovili planinsko drustvo. Ob podpori ¢lanov uprave je bilo drustvo uradno
ustanovljeno 6. septembra 2007. V Mercatorju d.d. nam tudi s finanéno pomocjo
pomagajo pri izvedbi pohodov.

V letu 2008 je bilo vseh &lanov 319. Clani nasega drustva so razprseni po vsej
Sloveniji in smo po vecini zaposleni v Mercatorju d.d. in nasi svojci in prijatelji.
NasSe drustvo ima tudi 6. gorskih vodnikov in 2. pripravnika, eden ¢lan je markacist
in vodnik, v zaklju€ni fazi izobrazevanja pa sta tudi dva varuha gorske narave.

V letoSnjem letu pa smo organizirali in izvedli Zze 10 pohodov z veC kot 600
udelezenci. Planiramo en pohod na mesec. Obiskujemo hribe in vrhove, ki so nam
vecini manj znani in zato Se toliko bolj zanimivi.

Posebej pa bi omenila prizadevnost nasega predsednika Martina Slemenska, ki se
zelo trudi, da bi nam bilo lepo, da bi se ¢im veC naucili od vsakega pohoda, ki ga
opravimo in nam zmeraj pripravi kako presenecenje.



3. PRVI DAN 11.07.2009

V moji seminarski nalogi je poudarek predvsem na botaniki, zato bi za uvod
napisala nekaj o oznakah, ki jih uporabljamo v seznamih za zavarovane rastline.
Za nekatere rastline veljajo posebne izjeme ali pravila, zato so oznaCene s
posebnimi oznakami.

O - dovoljeno je nabiranje nadzemnih delov, razen semen in plodov, in sicer en
Sopek na dan.

O° — pri teh rastlinah je dovoljeno nabiranje nadzemnih delov, prepovedano je
zbiranje plodov in semen. To so mali zvon€ek, Smarnica in vse vrste telohov.

C - rastline lahko izkoriS¢amo vendar potrebujemo za to dovoljenje. V predpisu je
natanéno doloCeno , kdo in na kakSen nacin izda dovoljenje.

H in H* - za te vrste je treba posebej ohranjati Zivljenjski prostor, pri tistih z
zvezdico pa prednostno. To dolocilo uredbe nam omogoca, da za te vrste
opredelimo posebna obmocja varstva, kjer ohranjamo njihov zivljenjski prostor in
ki so del ekoloSkega omreZja Natura 2000.

Na pot smo krenili od Koc¢e pri Savici (653 mnv) preko Komarc€e. Na pohod je
odslo 31 planincev. Kar nekaj se jih je ustasilo ne preveC obetavne vremenske
napovedi.

Komarca je podro€je strmega skalnega zatrepa Bohinjske doline nad slapom
Savica. Pot preko Komarc€e je znana kot eden najhitrejSih dostopov v visokogorje
Triglavskega narodnega parka.

KOMARCA je odsekano drevo s $trclji vej, ki so ga stari prebivalci Bohinja
uporabljali za prehode Cez gladke pecine, zato tudi ime strmega pobocja Komarca,
kot tudi priprava za suSenje sena.

Pot je bila kar strma in smo pocasi napredovali, tako da sem imela ¢as opazovat in
slikat naravo in roze. Prva me njimi je bila ilirska perunika.

llirska perunika (Iris pallida illyrica)
llirsko peruniko boste v maju in juniju nasli na ozkem pasu,
ki sega od Slavnika proti severu, in ponekod v okolici Nove
Gorice. Zgradba cveta, ki ima Sest modrovijoli¢astih
vencnih listov razporejenih tako, da dajejo vtis treh locenih
cvetov, vam bo takoj povedala, da gre za peruniko.

Toga smiljka (Cerastium strictum)

Od 3- 15 cm visoka rastlina, raste v rahlih
blazinah, gola ali rahlo puhasto dlakava,
necvetoCi poganjki so krajsi od cvetocih;
cveti od julija do septembra. Cvetovi so
sestavljeni iz 5 ¢asnih listov in so suliCaste
do jajCaste oblike.

Slika 2: Toga smiljka



Zelo so me razveselile kranjske lilije, saj so bile v polnem razcvetu.

Slika 3: Kranjska lilija ali zlato jabolko
Kranjska lilija ali zlato jabolko (znanstveno ime Lilium carniolicum) je cvetlica iz
druzine lilijevk, ki je ime dobila po dezeli Kranjski.

Ta vrsta raste na apnencasti podlagi na travnikih, gozdnih robovih in v svetlih
gozdovih ter na melis€ih in pe$€enih nasipih. Ima oranzne ali temno rumene
cvetne liste zavihane nazaj, po Cemer se razlikuje od vecine svojih sorodnic.
Podolgovati stebelni listi so names¢eni premenjalno. RastiS¢e kranjske lilije sega
od severovzhodne Italije do zahodne Bosne, najbolj pogosta pa je v Sloveniji, kjer
jo najdemo od Alp preko Krasa, Notranjskega Sneznika in do Zasavja na vzhodu.
Cveti od konca maja do sredine junija, vonj te cvetlice pa ni prijeten.

Od leta 1947 je kranjska lilija v Sloveniji zavarovana.

Najbolj stevilcne pa so bile pogacice in so nas spremljale skoraj vso pot.
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Zlata pogadcica (Trollius europaeus)

Zlata pogacica je do 60cm visoka rastlina, ki uspeva v
sredogorju. Na cvetu rumene barve zraste vecje Stevilo
cvetnih listov (okrog 15), ki tvorijo nekaksno okroglo
obliko. Na prvi pogled zgleda, da se cvet Se ni odprl a to
tako le zgleda zaradi vecjega Stevila cvetnih listov.
Rastlino lahko opazimo ob koncu pomladi in zaCetku
poletja.

Slika 4: zlata pogacica

Orlice pa so Ze skoraj odcvetele, tako da jih je bilo bolj malo.

2= Velecvetna orlica (Aquilegia nigricans)

i Velecvetna orlica cveti od maja do julija na
apnencastih travnikih, gozdnih obronkih in
grmovnatih mestih po Sloveniji. Cvet orlice ima
zelo znacilno obliko, zato jo je skoraj
nemogoce zamenijati za katero drugo rozo.

Slika 5: Velecvetna orlica



Podlesna vetrnica (Anemone nemorosa)
Podlesno vetrnico boste v zaCetku pomladi

| opazili na svetlih, bolj vlaznih gozdnih tleh. Tako
kot vecina zlatiCevk imajo tudi vetrnice deljene
liste in cvetove z nadraslo plodnico ter velikim
Stevilom prasnikov.

Slika 6: Podlesna vetrnica

Ko smo se pocasi vzpenjali se nam je pogled odprl na del Bohinjskegao jezera, ki
je lezalo pod nami. Nasproti nas pa nas je vseskozi spremljal pogled na Vogel.

Slika 7: Pogled na Bohinjsko jezero

Prispeli smo do Crnega jezera (1319 mnm), najnizje lezecega v dolini Triglavskih
jezer. Zaradi obseznega pozara leta 2003 je bila pot dlje asa za planince zaprta.
Tukaj smo imeli krajSi postanek.

Svoje ime je dobilo zaradi lege v kotanji sredi gozda, ki se razprostira tik za robom
Komarce. Zaradi razmeroma nizke nadmorske viSine je najtoplejSe izmed
Sedmerih jezer. Dolgo je 150 m, Siroko 80 in globoko do 6 m. Hidrolosko je
povezano z visjeleZedimi jezeri, katerih vode se preko Crnega jezera stekajo v
slap Savica (izvir Save Bohinjke). V jezeru biva ve€ vodnih zivalskih vrst.
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Slika 8: Crno jezero

Od Crnega jezera smo pot nadaljevali proti kogi pri Triglavskih jezerih. Med potjo
smo videli veliko planinskih roz, ki so znaCilne za zgodnjo pomlad.



L Avrikelj (Primula auricula)
#i Avrikelj, ki je na prvi pogled nekoliko podoben

i trobentici, lahko opazimo od zaCetka pomladi do
sredine poletja v skalnih razpokah soncnih leg.
Avrikelj ima cvet rumene barve, ki ga obdajajo
nazobceni ¢asni listi zelene barve.
Leto prvega zavarovanja: Stajerska 1915, Slovenija
1922. Endemit

Slika 9: Avrikelj
Zelo sem se razveselila alpskega zvoncka, saj je tako majhen in nezen.
Navadni alpski zvon&ek (Soldanella alpina)

Navadni alpski zvoncek je rastlina, ki uspeva visoko
v gorah ob koncu pomladi in zaCetku poletja. Na
plano prileze Ze kmalu po tem, ko se stali sneg in
zraste do 20cm visoko. Ima cvet zvonCkaste oblike
vijoli€ne barve, obrnjen tako kot vsi zvon¢ki navzdol.

Slika 10: Navadni alpski zvoncek

Najlepsi nakit v pasu ruSevja pa je zarno rdeCe cvetje slavljenega prvaka nase
alpske flore ... CvetoCe slecje je krasota vseh krasot alpskega rastja. Dalec€ tja Zari
iznad zivahno zelenih listov plamenece rdecilo bujnega cvetja v nedosezno
uCinkovitem barvenem nasprotju ...«

Tako navduseno je leta 1918 sleC opisal Ferdinand Seidl v drobni knjizici

Rastlinstvo nasih Alp.

V nasih Alpah uspevata dve vrsti sle€a. Veliko bolj pogost je dlakavi slec
(Rhododendron hirsutum). Nizek, gosto olistan grmi¢ek ima kratke in bogato
razrasle veje. Listi so vedno zeleni in na robovih dlakavi. Cvetni venec je vr€asto
zvonast, svetlorde€ in znotraj dlakav. Raste med rusSevjem in v gorskih gozdovih
na apnencastih tleh. Splosno je razsirjen v Vzhodnih in Srednjih Alpah ter na
Balkanu.



Slika 11: Dlakavi sle¢

Clusijev sviS¢ (Gentiana clusii)

je do 10cm visoka rastlina modre barve. Rastlina ima

i zelo velik cvet sredi katerega vidimo cvetno jedro v obliki
svecke, ki jo pihamo na tortah. Cvet obdajajo majhni

| Casni listi zelene barve, ki pa so ob velikosti cveta

skoraj neopazni. Opazimo ga lahko od maja do avgusta
predvsem na apnancastih tleh.

- == Leto prvega zavarovanja :1922

Slika12: Clusijev svis¢

Postopoma se priblizujemo koci pri Triglavskih jezerih.

Dolina Triglavskih jezer je alpska dolina med Bohinjem in Trento z jezeri, ki so
nastala v kotanjah z vododrznimi usedlinami ob mogo¢&nem narivu Slatenske
plos€e. Dolga je okoli 8 km. Dolina je mo¢no zakrasela; tu sreCujemo prakti¢no
vse oblike kraskega preperevanja v Alpah. Prisotne so tudi rdeCkaste jurske
kamnine, v katerih lahko najdemo fosile.

V¢&asih dolino imenujejo tudi Dolina Sedmerih jezer, Ceprav je jezerc nekaj vec€ in
so nekatera bolj podobna mlakam. Stevilne so razprave o $tevilu jezerc in mlak v
dolini Triglavskih jezer, ker se nekatera veckrat presusijo in jih zato ne Stejemo kot
jezera. NajvecCkrat se omenja Stevilo sedem, pripravno Stevilo iz ljudskega izrocila.
Dolina je bila zavarovana ze leta 1924 kot Alpski varstveni park. Glede na namen
zavarovanja Stejemo to letnico za ustanovitev prvega slovenskega narodnega
parka. Prvi€ je bilo uporabljeno ime Triglavski narodni park leta 1926, Ceprav je
sam vrh Triglava zajelo zavarovano obmocje parka Sele po razsiritvi leta 1981.

Na internetni strani Planinske zveze Slovenije pa sem zasledila, da so se v
zacCetku avgusta na jezeru pojavile alge. Nasa nacelnica Varstva gorske narave si
je ogledala jezero in je podala svoje mnenje:

Verjetno je veC vzrokov za onesnazenje Dvojnega jezera, zato bi bilo nujno
ugotoviti prave vzroke in jih v &im krajSem Casu odpraviti. Ustrezni strokovnjaki bi
morali primer, Ki je oCitno veCplasten, prouciti in izdelati nacrt takojSnje sanacije in
predlagati dolgoro€no reSitev, ki bi zagotavljala zmanjSanje negativnih vplivov na
to obcutljivo in specifitno gorsko okolje. PD Ljubljana Matica mora urediti
energetskim moznostim ustrezno Cistilno napravo, obstoje€o greznico pa
urediti v pretocno in nivojsko, opustiti pranje perila v koci, ribe iz jezera povsem
odstraniti, standard v koci pa prilagoditi tako, da bodo izpusti oz. vplivi obratovanja
¢im manj moteci za okolje in Dvojno jezero. Na obeh straneh jezera bi bilo



potrebno namestiti table, ki bi obiskovalce poucile, zakaj se ne sme umivati v
jezeru.

Slika 13: Koca pri Triglavskih jezerih

Po kraj$em poéitku nadaljujemo pot preko Stapc do planine Ovéarija, ki leZi na
1660 mnm in je ena najviSje lezecih planin pri nas.

Vsepovsod na nasi poti pa so vidni kraski pojavi kot so brezna in Zlebicje ali
Skraplje.

Skraplje so podolgovat Zleb na neporaslih povrsinah trdega apnenca, ki nastane
pod vplivom tekoCe vode. GeomorfoloSka povrSinska oblika Skrapelj je znacilna za
kraski svet.

Slika 14: Brezna,
Slika 15: Zlebicje ali Skraplje

TekocCa voda lahko teCe po apnencu kot deZevnica, talna voda, vode iz ledenikov
ali morska voda. Pri tem pocasi raztaplja apnenec, ki se pod vplivom organskih
kislin v vodi (te pridejo vanjo preko atmosfere ali z izpiranjem tal) raztopi in
pomesa z njo.

Skraplje med seboj logijo vmesni grebeni, ki so na dologenih mestih lahko izjemno
ostri. Take grebene imenujemo skalni nozi, teren »posipan« z njimi pa je iziemno
tezko prehoden. Povrsju, ki je gosto pokrito s Skrapljami pravimo Skrapljis€e, lahko
pa je nadzemno ali podzemno (Ce je voda izdolbla Skraplje pod vrhnjo plastjo prsti.
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Podoben kraski pojav, vendar v manjsih dimenzijah so ZlebiCi.

Pot nas vodi naprej na planino ViSevnik, kjer smo si privoscili krajSi poCitek in
okrepcilo. Na poti nas vseskozi spremlja lep pogled na nase gore, hodimo pa
mimo lepega gozda.

Slika16 : Pogled na gore

Od tu pa smo se spustili do planina Pri jezeru, kjer nas je ¢akala topla malica in
potem zasluzen pocitek.
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4. DRUGI DAN 12.07.2009

Zjutraj nas je pozdravilo sonce, tako da smo se vsi veseli odpravili naprej po nasi
zacrtani poti naprej proti planini Dedno polje in Se naprej do planine v Lazu. Tu se
mi je zdelo, kot da se je €as ustavil. Tu Zivijo in delajo pastirji Se ravno tako kot
pred 100 leti. Prijazen gospodar nam je pokazal, kako predeluje sir. To sem tudi
slikovno dokumentirala. Ker pa sem ljubiteljica sira in skute, pa sem si ga tudi
kupila.

Slika 18: Pastirska koca

Slika 21: Sir namakajo en dan v slani vodi Slika 22: Sir zori

Planina v Lazu (1560 mnm) je gorska planina v Julijskih Alpah nad Bohinjskim
jezerom, zahodno od Pokljuke. Obkrozajo jo dvatisoCaki Kreda (2025 m), Slatna
(2077 m), Prvi (2181 m), Srednji (2.227 m) in Zadnji Vogel (2327 m) na zahodu,
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Debeli vrh (2390 m) na severu, Ogradi (2087 m) na vzhodu, medtem ko jo na jugu
zapira nekoliko niZja Zagarjeva glava (1633 m). Pod njo je bilo najdeno kuriée iz
obdobja mezolitika; le-to sodi med najstarejSe sledi Cloveka v Julijskih Alpah.

Laz sodi med najprvobitnejSe planine na tem obmocju. Pastirske stavbe so
grajene na lesenih koleh, bivalni del se nahaja nad prostorom za Zivino. Cez
planino vodi turistiéna sirarska pot. Planina je poleg tega del mednarodne Zelezne
poti, ki jo na obmocju Slovenije vodi Gorenjski muzej v obliki Po sledeh
bronastega zvonca. Severno od nje pod Debelim vrhom so bili najdeni ostanki
rudarjenja z okroglimi povrsinskimi jamami.

Preko poletja je planina pasnik za ovce in krave. Ima svoj izvir vode (studenec).
Na planini je mnogo let pocitnikoval slovenski pesnik Dane Za;.

Kar tezko sem zapustila to pre€udovito planino in nadaljevala pot proti Ogradi do
najbolj razgledne planine Krstenice. Od tu se nam odpre ¢udovit pogled na celotne
Juljiske alpe.

Res je tukaj lep pogled na vse strani, vendar me je zmotilo to, da se do tukaj pride
z avtom in je to postalo predvsem turisti€no oblegano, kar pa zna biti poCasi
motecCe za okolje in ljudi, ki tukaj zivijo. Dozivela sem neljub dogodek, ki mi je
pokvaril vso lepoto tega kraja. Nek fant je po priporo€ilu domacina natrgal nekaj
planik in murk. Opozorila sem ga, da se to ne dela.

Predvsem pa me je zalostilo to, da mu je za kraj kjer rastejo povedal domacin, ki bi
moral na vse te naravne danosti Se bolj pazit.

Pot smo nadaljevali proti dolini Voje. Med potjo pa sem nasla Se nekaj zanimiv roz
in sem vam jih fotografirala.

Glavi¢asti repus (Phyteuma orbiculare)

GlaviCasti repus je rastlina, ki jo lahko od maja do
julija opazimo na sredogorskih travnikih. Rastlina
ima cvet modro do vijoli¢ne barve in ga
prepoznamo po s cvetnimi koski obrnjenimi
navzgor. Preden rastlina v celoti zacveti, daje
obcutek, da je mesojeda saj so cvetni koski na
cvetu podobni prstom, ki grabijo.

Alpski kosmatinec (Pulsatilla alpina)

@ je do 40cm visoka rastlina na kateri zraste en
88 cvet bele barve. Ima 4 do 6 Sirokih cvetnih listov,
N ki so obrnjeni navzgor. Opazimo ga lahko od
konca aprila do avgusta na apnencastih tleh.

Leto prvega zavarovanja: velikonoCnica 1949,
s vse vrste 2004 Opomba: H

Slika 24: Alpski kosmatinec
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RozZni koren (Rhodiola rosea) je rastlina, ki jo
lahko opazimo od junijja do avgusta na
visokogorskih travnikih od viSine 1600 do 2200m.
o Na gosto listnati in mesnati rastlini, ki zraste 30cm
visoko se nahaja cvet rumene barve.

Srcastolistna mracica (Globularia cordifolia)

Modra glaviCasta socvetja srCastolistne mracice
boste od maja do julija opazili med skalovjem in v
skalnih razpokah, predvsem v hribovitem svetu
zahodne Slovenije, pa tudi tu in tam v Posavskem
hribovju. Od navadne mracice, njene bol]
razSirjene sorodnice, boste srcastolistno hitro locili
po golem steblu, od precej bolj redke golostebelne
| pa po pritlicnih listih — ti so pri sréastolistni mracici
majhni, pri golostebelni pa veliki, na koncu
zaokrozeni.

Potocno sreteno boste od maja do julija opazili na
mocvirnih travnikih in v vlaznih gozdovih, najpogosteje
v severozahodni Sloveniji. Tako kot vecina roznic ima
tudi potoCna sretena cvet s po petimi ¢asnimi in
vencnimi listi, zunanjo c¢aSo ter velikim Stevilom
prasnikov. Od drugih roznic boste sretene locili po
listih, ki so pernato deljeni in imajo veliko kon&no krpo,
poto¢no sreteno pa bodo nato hitro “izdali” kimasti
cvetovi z rumenimi vencnimi listi in rdeCkasto ¢a$o.

Belopolsteni pomladanski jegli€ (Primula veris
subsp. Columnae) bomo Ze na prvi pogled uvrstili
med jegliCe. Rastlino, ki je na prvi pogled zelo
podobna visokemu jegli€u bomo opazili od aprila do
maja na juznih obronkih julijskih Alp, Trnovskem
gozdu in ponekod v Ci&ariji

Slika 29: Belopolsteni pomladanski jegli¢
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Turska lilija (Lilium martagon)

Turska lilija je na prvi pogled zelo podobna zlatemu
jabolku (kranjska lilija) le, da ima vijoliCne cvetne liste.
Na cvetnih listih, ki so zavihani nazaj ima rdecCkaste pike.
Rastlina zraste do 50cm visoko in jo lahko opazimo od
zacCetka poletja do avgusta na sredogorskih travnikih z
dovolj hranilnimi snovmi.

Leto prvega zavarovanja: Kranjska lilija 1947, turska lilija
1969

Planinski srobot (Clematis alpina)

Planinski srobot je ovijalna rastlina na kateri
zraste cvet temno vijoli€ne barve s $tirimi cvetnimi
listi. Rastlino lahko opazimo od maja do avgusta
med rusjem in na kamnitih obmogjih, kjer se ovija
med rusje in skale. Opazimo jo lahko tudi na robu
zarascenih grmovij.

Alpska mastnica (Pinguicula alpina)

Ce vas zanima, od kod alpski mastnici, drobceni
rozici, ki od maja do avgusta cveti v slovenskih
gorah, njeno ime, potipajte njene lepljive liste;
brez otipavanja pa boste to roZico prepoznali po
teh lastnostih: Listi so celi, zbrani v pritli¢ni rozeti.
Cvetovi so somerni, vencni listi so zrasli, venec
ima ostrogo (glej desno fotografijo).

Vencni listi so beli, v ustju imajo eno ali dve
dlakavi rumeni lisi. Leto prvega zavarovanja: 2004

Slika 32: Alpska mastnica

Vretencasti uSivec (Pedicularis verticillata)
Rdecevijolicne cvetove vretenCastega uSivca
boste na kamnitih travnikih visoko v slovenskih
gorah opazili od junija do avgusta. Somerni
cvetovi z zraslimi vencnimi listi in znacilno obliko
cveta vam hitro povedo, da je pred vami ustnatica
ali ¢rnobinovka.

Slika 33: Vretencasti usivec
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Plazeca sadrenka (Gypsophila repens)

Obi¢ajen Cas cvetenja je povzet po Mali flori
Slovenije. Cas cvetenja na posameznem kraju je seveda
odvisen od trenutnega vremena, koliCine padavin, lege
in nadmorske visine in se lahko od obi¢ajnega Casa
razlikuje tudi za veC€ kot en mesec.

Slika 34: PlazeCa sardenka

Pocasi se spus¢amo v dolino Voje in tukaj lahko obCudujemo zelo lepo rascen
predvsem smrekov gozd. Poslikala sem tudi nekaj zanimivih dreves, ki so videti
kot nekaksne skrupture.

3 O b TS o
Slika 35: Zanimiva drevesa

Ko smo prispeli do ko€e na Vojah so se nekateri planinci pohvalili tudi z gobarsko
biro.

Slika 36: Jurdki

Po krepki in okusni malice se odpravimo naprej do ¢udovitih korit Mostnice v Staro
FuZzino. Tukaj sem napravila Se nekaj Cudovitih fotografij in vam jih predstavljam.
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Slika 38: Korita Mostnice

Slika 39: Igra narave (slon)
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5. ZAKLJUCEK

Nasa pot se je poc€asi bliza koncu. Moji vtisi iz teh dveh dneh hoje po Bohinjskih
planinah so nepozabni. Ko sem pripravljala to nalogo sem celo pot ponovno
podozivljala in se spominjala teh ¢udovitih trenutkov, ki mi je dano da jih dozivim v
naravi. Tudi obrazi drugih planincev so bili zadovoljni, Ceprav malo utrujeni od
dolge poti vendar polni lepih obCutkov in lepih spominov. Na poti smo se tudi
pogovarjali in sem zacutila, da smo tu ljudje, Ki jim ni vseeno kaj bo s to naso
zemljo in ki jo Cutijo veliko ljubezen do nje.

Splosni cilji planinskega drustva — nekateri so bili dosezeni tudi na tem pohodu,
so:

. aktivno prezivljati prosti Cas

. navezovati prijateljske stike

. prizadevati si za soZitje, medsebojno sodelovanje, spoznavanje

. spoznati primerno opremo, jo znati uporabljati, seznaniti se z varnostjo v

gorah

. spoznati pomen pravilne prehrane in nadomes&anja tekoc€in ob dolgotrajnih
telesnih naporih

. se nauciti nadzorovati intenzivnost napora

. razvijati aerobno vzdrZljivost

. skrbeti za zdravje

. spoznati naravne in kulturne znamenitosti okolice

Moj cilj za ta pohod je bil dosezZen s tem, da so me planinci veliko sprasevali o
rozah, vendar jim vedno nisem znala odgovorit. Zato sem bom morala Se veliko
naucit, da bom kos svoji nalogi in pa predvsem mojem zanimanju in veselju do
narave predvsem do roz in Zivali.

Slika 40: Zadnji pogled
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