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Varno na

alpskega Club Arc Alpin visokogorske
lOka - CAA ;bAE?LNSKA % ture
SLOVENIJE alpen\_(ereinh

Osem vodilnih planinskih organizacij v drzavah
na obmodju Alp, med katerimi je tudi Planinska
zveza Slovenije, tesneje sodeluje ze od leta 1995.
Iz sprva neformalne oblike sodelovanja je leta
2004 nastalo formalno Zdruzenje planinskih
organizacij alpskega loka (Club Arc Alpin - CAA).

CAA, ki preko svojih ¢lanic zdruzuje preko 2 mio
planincev, promovira planinstvo ter skrbi za
izmenjevanje informacij in primerov dobre prakse
med ¢lanicami. Na podrocju Alp koordinira in
predstavlja skupne interese osmih planinskih
organizacij na podrocju planinstva, varstva gorske
narave ter urejanje alpskega prostora s poudarkom
na sodelovanjem v organih Alpske konvencije.

Dejavnost zdruzenja se v pretezni meri izvaja v:
> komisiji zakoce in poti,
> komisiji za planinske $porte, usposabljanje in
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varnost ter
> komisiji za varstvo narave in urejanje Planinska zveza Slovenije
alpskega prostora. Odbor za usposabljanje in preventivo
Matjaz Serkezi, strokovni sodelavec
01/43 45686
usposabljanje.preventiva@pzs.si
WWW.PZS.Si

Priporocila so bila sprejeta na
skupscini CAA, ki je bila septembra
2015 na juznem Tirolskem.

www.facebook.com/PlaninskaZvezaSlovenije
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Izdala Planinska zveza Slovenije, december 2016, 5000 izvodov,
foto Manca Cujez, oblikovanje: Grupa Ee.
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@ VARNO NA VISOKOGORSKE TURE

10 priporoc¢il Zdruzenja planinskih
organizacij alpskegaloka (CAA)
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Varno na
visokogorske ture

10 priporocil Zdruzenja planinskih
organizacij alpskega loka (CAA)

Ture v visokogorju ponujajo veliko priloznosti

za dozivljanje narave, druZenje in pustolovsc¢ine.
Naslednja priporocila naj pripomorejo k u¢inkovitemu
soocenju s Stevilnimi nevarnostmi v alpskem svetu.
Prakticnih vesc¢in se naucite na tecajih gibanja v
visokogorju, izkusnje pa pridobivajte postopno.

Prakti¢nih vescin se naucite na tecajih gibanja po zelo

zahtevnih poteh in z udelezbo na izletih planinskih
drustev, izku$nje pa pridobivajte postopno.

V gore zdravi in z dobro kondicijo

Visokogorske ture se odvijajo na velikih visinah
in zahtevajo zelo dobro telesno pripravljenost.
Zaradi intenzivne obremenitve srca in ozilja, pa
tudi misic in sklepov, zahtevajo dobro zdravje in
realno oceno lastnih sposobnosti. Nikar ne hitite
in izberite tempo, ki mu vsi lahko sledijo.

Upostevanje aklimatizacije

Nad 2500 metri telo potrebuje ¢as, da se
prilagodi nadmorski viSini. Pocasen vzponin
postopno visanje nadmorske visine prenocisc¢a so
odlocilnega pomena. Sestop je najboljse zdravilo
za simptome viSinske bolezni kot so glavobol,
vrtoglavica ali slabost.

Skrbno nacrtovanje

Zemljevidi, vodniki, internet in poznavalci

vas lahko poucijo o dolzini, visinski razliki,
tezavnosti ture in trenutnih razmerah. Posebej
bodite pozorni na vremensko napoved, saj
nevihte, sneg, veter in mraz bistveno povecajo
nevarnost nesrec. Nacrtujte tudi alternativne
poti!

eve

Na turo v manjsi skupini

Naizbiro ture vplivajo sposobnosti, izkusnje,
zelje in velikost skupine. Idealna velikost
skupine je od 2 do 6, ve¢ ljudi pomeni vecje
tveganje! Samostojna tura ni priporocljiva.
Udelezenci naj bodo vedno seznanjeni s podatki
o ciljuin potiv obe smeri.

Ustrezna oprema

Prilagodite opremo ciljem in pazite, da
nahrbtnik ni pretezak. Pred padcem in
padajo¢im kamenjem se zavarujte z uporabo
vrviin ¢elade, pred zdrsom na ledenikih in
sneznih pobocjih se zavarujete z uporabo cepina
in derez. S seboj vzemite zas¢ito pred soncem,
za nujne primere pa: komplet prve pomoci,
bivak vrec¢o, mobilni telefon (Stevilka za klic v
sili v Evropi 112) in ¢elno svetilko.

Preverjanje trenutnih razmer

Ker se zaradi podnebnih sprememb umikajo
ledeniki, tali sneg in viSa nadmorska visina
ledi$ca, se povecuje nevarnost podorovkamenja
in padcevvledeniSke razpoke. Pomembno je,

da se na turo odpravimo pravocasno, sproti
presojamo vremenske in terenske razmere ter
temu ustrezno prilagajamo izbiro poti.

Orientacija na terenu

Nabrezpotju, naledenikih in ob zelo

slabi vidljivosti lahko orientacija postane
tezavna. Zato je pomembno, da znamo
uporabljati zemljevid, viSinomer, kompas in
GPS. Ce ste negotovi, se takoj vrnite.

Naledeniku se navezite;
kjer grozinevarnost
padca, se zavarujte

Skalnati grebeni, ledeniki, snezna in ledna
pobocja zahtevajo visoko raven strokovnega
znanja tehnik gibanja, varovanja in reSevanja.
Pred padcivledeniske razpoke se zavarujte

z gibanjem vledeniski navezi. Opozorilo

za gibanje po strmem terenu: socasno
vzpenjanje naveze je nevarno.

Zanesljiv korak je klju¢nega pomena

Padci zaradi zdrsa ali spotika so
najpogostejsi vzroki nezgod. Upostevajte,
da prehiter tempo ali utrujenost mo¢no
vplivata na vaso zbranost in na zanesljivost
vasega koraka. Za varno uporabo

derez in cepina je potrebno intenzivno
usposabljanje.

Spostovanje narave in okolja

Visokogorje predstavlja dragocen prostor
za gibanje v edinstvenem naravnem okolju.
Utzivajte v tej svobodi in spoStujte obcutljivo
gorsko okolje! Bodite obzirni do drugih

in podprite planinska drustva pri skrbi za
naravo in okolje.
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