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Ljubljana, 16. 8. 2023

Kupili ste izvrstno novo gorsko kolo in opremo, pa ne veste ravno, kako bi vse skupaj pravilno
uporabljali in kje bi se lahko vozili?

Komisija za turno kolesarstvo Planinske zveze Slovenije v skladu s sloganom turnega kolesarstva:

ZABAVA,
UCENJE IN IZPOPOLNJEVANIJE,
VARNOST,

v partnerstvu s programom Generali ZAME organizira
TECAJ TURNEGA KOLESARSTVA.

Tecaj se bo izvedel v dveh delih, in sicer:

Prvi del bo potekal v Mariboru v okolici spodnje postaje Vzpenjace v popoldanskem casu. V prvem
delu bodo udelezenci s strani inStruktorjev turnega kolesarstva PZS zvedeli, kako se pravilno
pripraviti na kolesarski izlet z gorskim kolesom, kako odpraviti manjse okvare, ki se nam lahko
zgodijo med izletom in spoznali osnovne prvine voznje s kolesom.

Drugi del bo organiziran v obliki krajSega turnokolesarskega izleta, katerega del bo tudi voZnja po
kolesarski stezi, namenjeni za gorsko kolesarstvo (singlca, trail). Ob tej priloZznosti bodo imeli
udeleZenci priloznost preizkusiti njihove na novo pridobljene sposobnosti in se imeli priloZznost
nauciti kakSno novo vescino, vse pod budnim ofesom instruktorjev, seveda.

Tecaj bo potekal na Mariborskem Pohorju.

Cas izvedbe:
1. del 7. 9. 2023, 16%°—- 20°.
2. del 8.9. 2023, 16%-20°.

Cena za udeleZenca je 40,00 € in vkljucuje celotno organizacijo tecaja. V primeru, da ste ¢lan kluba
ZAME, zavarovalnice Generali, ob prijavi v obrazec vpisite prejeto kodo in si zagotovite 20 % popusta
na kotizacijo tecaja.

Prijave zbiramo izklju¢no preko prijavnega obrazca na povezavi -
https://forms.gle/F5{WtQB5cswirNYaA

Ob prijavi prejmete podatke za placilo kotizacije. Prijava je sprejeta Sele po prejemu kotizacije.
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Tecaj je primeren za kolesarje z navadnimi ali elektri¢nimi gorskimi kolesi. Udelezenci se lahko tecaja
udelezijo le s primerno opremo:

° Gorsko kolo, navadno ali elektri¢no.

) Zascitna oprema: Celada, rokavice, ocala.

° Primerna obleka za gorsko kolesarjenje.

° Nahrbtnik za kolesarjenje, v katerem ne manjkajo: izotoni¢na pijaca, primeren

prigrizek, rezervna majica, vetrovka, rezervna zracnica ali set za krpanje zracnic,
priro¢no orodje za hitra popravila na terenu, ¢elna svetilka, torbica s planinsko prvo
pomocjo.

Miladoletni udeleZenci se lahko udelezijo te€aja v spremstvu odrasle osebe.

Organizator si pridrZuje pravico spremembe termina ali odpovedi tec¢aja v primeru visje sile.
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