Snezni plaz je nevaren za cloveka.
Imenujemo ga tudi "Bela smrt".

- 99 % plazov je suhih, najvec¢ klozastih.

- 90 % plazov, ki zajamejo planince, sprozijo planinci sami.

- 85 % (odnesenih/popolnoma zasutih) je najdenih z
Zolno, a od teh le 5 % odkopanih - v ostalih 95 % najditelj
nima sonde in lopate.

- je zasutih 1 m globoko.

- 52 % popolno zasutih najdejo mrtve.

- 90 % moznosti za prezivetje imamo v prvih 18 minutah in
le Se 34 % med 18 in 35 minuto (velja za enega zasutega,
1 m globoko, ki ga ena oseba najde in odkoplje (Zolna,
sonda in lopata) le toliko, da ocisti dihala).

- 91 % najdenih Zivih najdejo s takojsnjo tovarisko
pomocjo.

- Krivulja prezivetja:
+ 15 min - 92 % moznosti.
+ 35-90 min - 30 % moznosti.

Plazovna Zolna nas NE varuje pred zasutjem! Z njeno
pomocjo lahko najdemo plazovno Zolno, ki jo ima zasuti!

(Vir: Volontar, K.: Iskanje zasutih s plazovno Zolno)

% Krivulja prezivetja
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auvtor: Branko Ivanek
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Verjetnost preZivetja v sneZznem plazu glede na trajanje zasutja
(v odstotkih). (Vir: Planinska $ola, PZS, 2011)
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OPOZORILO: Skica je zgolj
simbolicna. Kadar obstaja
nevarnost plazov, vedno
sestopamo po smeri vzpo- .
na, saj smo pri vzponu ze
preverili kvaliteto snega na
pobodju in lazje ocenimo, kje
so morebitna nevarna mesta.
Vzpenjanje pod stenami je
lahko tudi nevarno zaradi
padajocega ledu in kamenja,
vecjih nanosov snega ...

Skica: Branko Ivanek

Pohodnik vs. Turni smucar

V gorskem svetu velikokrat naletimo na "krizem krazem" gazen
sneg in nikoli ne vemo, kje je gaz turnih smucarjev in kje je gaz
za vzpon in sestop. UpoStevajmo pravilo racionalne hoje, saj
bo za vse nas hoja v gore prijetnejsa, brez nepotrebnih padcev
in hudovanja.

Pohodnik si naj v klanec naredi svojo gaz, ki jo bodo ostali
e utrdili. Za sestop naj ne uporabi iste gazi, saj bo s¢asoma
postala neuporabna za vzpon. Enako velja za turne smucarje,
ki za vzpon uporabljajo svojo smucino in po njej pohodniki
ne hodijo.

Poskrbimo za "rumene markacije" v snegu ob poteh, za
katere Se posebej skrbi mocnejsi spol. Nobenemu od nas
ni prijetno, ko nas spremljajo na idili¢ni turi po zasnezeni
pokrajini. Dajmo "klic narave" opraviti nekoliko izven poti.
Ce pa to ni mogoce, po opravljeni potrebi vse skupaj za-
sujmo s snegom.

Prerez snezne odeje
in preizkus njene stabilnosti

- Vpogled v zgodovino snezne odeje, trdnost in sprijetost
posameznih plasti med seboj.
- 13¢emo Sibke plasti in ocenimo njihov vpliv na moznost

prozenja plazov.

Izvedba:

- V sneg izkopljemo luknjo
(navpic¢no na podlago)
do globine 1 m oz. do tal.
Do te globine je skritih 95
odstotkov Sibkih plasti.

- Navpicno steno profila }
poravnamo in zgladimo
najprej z lopato in nato /
zroko, da postanejo
posamezne plasti v

preizkusom udarjamo z roko. Glede na to, kdaj se porusi Sibka
plast, doloc¢imo stabilnost snezne odeje.

Najprej 10 krat udarimo iz zapestja, sledi 10 udarcev iz ko-
molca in za konec $e 10 udarcev iz rame na lopato. Rezultati
presoje stabilnosti:

stopnja | povezanost

zdrsa vzrok porusitve

stolpec rezemo ali lo¢imo od snezne odeje,

10 udarcev s konicami prstov iz zapestja po lopati,
3 udarci s pestjo iz komolca po lopati (udarci
od 0-13)

7 udarcev s pestjo iz komolca po lopati,

10 udarcev s pestjo iz ramena po lopati (udarci

m
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snezni odeji lepo vidne. : |

Dodatne oz. druge plasti
lahko prepoznamo tudi
med drsenjem s prstom
ali ostrim predmetom od vrha do tal profila, saj se zaradi
razlik v sestavi snega spreminja upor ob drsenju. Plasti
oznacimo (z vejicami, vodoravnimi zarezami ipd.).

- Dolo¢imo trdoto posameznih plasti s pomocjo pesti,
Stirih prstov, enega prsta, svin¢nika in noza. Pozorni smo
na sosednje plasti, ki se po trdoti razlikujejo. Na ta
nacin doloc¢imo plasti, ki so lahko nevarne za snezni plaz
(mehka plast na ledeni podlagi, plast plovnega snega
med dvema trsima plastema ...).

Skica plasti in kristalov
(Vir: Achtung Lawinen, DAV, 2011)

Preizkus stabilnosti sneZzne odeje (Prerez in preizkus vedno
delamo na obmodgju, kiv ¢asu dela niizpostavljeno plazovom!):
V kanadskih parkih so v letih 1970 za iskanje Sibkih plasti v
snezni odeji zaceli uporabljati metodo sneZnega stolpca.
Poimenovali so jo Compression test (CT).V nemsko govorecih
drzavah jo imenujejo Saulen-
test, v slovensCini Kanadska
metoda ali tudi tla¢na metoda.
Pri tej metodi iz snezne odeje
izrezemo stolpec z merami
0,3 m x 0,3 m. Visina stolpca je
obicajno 1 m. Na vrhu stolpca
ocistimo nesprijet, sipek sneg
in na ocis¢eno ploskev polo-
zimo lopato, na katero med

Vir: http://backcountryaccess.com

od 14-30)

Evropska petstopenjska lestvica
nevarnosti proZenja sneznih plazov

Porocilo o stopnji nevarnosti prozenja sneznih plazov je potreb-
no spremljati vsak dan v snezni sezoni. Porocilo samo ni zagoto-
vilo za varno turo in je pri nacrtovanju ture potrebno upostevati
tudi ostale dejavnike tveganja: veter, temperaturo, podlago oz.
tla, nadmorsko visino, stevilo udelezencev na turi ...

SvezZe podatke o sneznih razmerah dobite na http://meteo.
arso.gov.si/met/sl/weather/bulletin/mountain/avalanche/.

nevarnosti prozenja sneznih plazov Se posebej tvegano, zato
ga odsvetujemo. Do preklica ali znizanja stopnje nevarnosti
izberite nizje in poloznejse, varnejse cilje.

Zvisino temperatura pada

V gorah je povprecna letna temperatura zraka nizja kot v dolini,
saj temperatura v povprecju pada za 0,65 °C na 100 visinskih
metrov. Vise je zato manj toplih in ve¢ hladnih dni kot v dolini.

Hlt(rlc(arsr;c/\ﬁtra Obcutek mraza (°C)

0 -5 -10 | -15 | -20 | -25 | -30 | -35
10 -2 -7 -12 | <17 | 22 | -27 | -32 | -38
20 -7 -13 | <19 | -25 | -31 | -37 | 43 | -50
30 -11 | <17 | -24 | -31 | 37 | 44 | -50 | -57
40 -13 | -20 | -27 | -34 | 41 | -48 | -55 | -62
50 -15 | 22 | -29 | 36 | 44 | 51 | -58 | -66
60 -16 | -23 | -31 | 38 | 45 | -53 | -60 | -68

Obcutek mraza zaradi vetra nam pove, pri kaksni temperaturi zraka
bi nasa koza obcutila enak mraz, ¢e ne bi bilo vetra. Oblacila kozo

zascitijo pred poudarjenim ob¢utkom mraza zaradi vetra.

Ukrepi ob nesreci in prva pomoc¢

Prva pomo¢

- Ponesrecencu ocistimo dihalne poti in v primeru, da ne
diha, takoj pri¢cnemo z oZivljanjem (ABC - Airway,

Breathing, Circulation).

- Ponesre¢enca premikamo previdno in ga zascitimo pred

nadaljnim ohlajanjem.
- Uziva lahko tople in sladke napitke.

- Ohranimo prisebnost in ostanimo mirni. S tem pomirimo

tudi ostale udelezence.

- Ocenimo situacijo in za¢itimo SEBE in PONESRECENCA

pred neposrednimi nevarnostmi.

- Nudimo prvo pomoc v okviru svojega znanja in

sposobnosti.

- O nesreci obvestimo gorske resevalce s klicem na stevilko
112 centra za obves¢anje in navedemo naslednje podatke:

« KDO klice,
« KAJin KJE se je zgodilo,
« KDAJ se je zgodilo,

- KOLIKO je ponesre¢encev in KAKSNE so poskodbe,

Oznaka Stabilnost Verjetnost/Moznost
stopnje snezne odeje proZenja sneznih plazov

\ ==, Splosna nestabilnost
snezne odeje.

g7~ Ne vedini strmih pobodij
je slabo stabilna.

Na Stevilnih, dovolj
3- N, strmih pobodjih je
znatna " e slabo do zmerno
stabilna.
Na posameznih, dovolj

strmih pobogjih je samo
zmerno stabilna (ta

obmocja so v Porocilu
Zmerna posebej opredeljena
in opisana), drugod pa
sorazmerno stabilna.
1- @ Na vecini pobodij je
’ snezna odeja sorazmerno
-liie stabilna.

+ KAKSNE so okolis¢ine na kraju nesre¢e (pomembno v
primeru helikopterskega reSevanja),
+ KAKSNO pomo¢ potrebujete.

UKV radijske postaje, ki se nahajajo v planinskih kocah,
ali preko sistema SAPOGO, ki je namescen na nekaterih
planinskih koc¢ah.

Kaj naj bo v vsaki torbici prve pomoci:

- par ali dva zas¢itnih rokavic,

— prvi povoj,

- vedji in manjsi raztegljiv povoj (krep povoj),

- nekaj oblizev (zelo priporocljivo je imeti nekaj oblizev
Steri strip, s katerimi lahko zalepimo globljo rano),

- sterilna gaza,

- lepilni trak,

- trikotna ruta,

- Skarje ali noz,

- piscalka,

- protibolecinsko zdravilo, ki se ga dobi brez recepta (npr.
Lekadol, Nalgesin S),

- astro folija.

Priporocila/Opozorila
za gibanje po zasnezeni pokrajini

Pri¢akujemo lahko Stevilne velike in posamezne zelo velike Gibanje v takih razmerah je na sploSno zelo otezeno, zato
spontano utrgane plazove, med njimi tudi tiste v zmernih ga odsvetujemo. Omejeno je le na poloznejsa obmocja, ki so
strminah. vdovolj odmaknjena od ustaljenih poti sneznih plazov.

Potrebne so Stevilne dodatne izkusnje in znanja ter
podrobno poznavanje lokalnih razmer pri presoji pred
plazovi varnih obmocij, ki so Ze zelo omejena. Izogibajte se
gibanju prek strmejsih pobocij in grap (Zlebov) ter njihovih
podnoZij in zavetrnih strani vzpetin.

Na dovolj strmih pobocjih Ze pri manjsi obremenitvi.
0b dolocenih razmerah je mozno tudi spontano prozenje
Stevilnih srednje velikih in ponekod tudi vecjih plazov.

Ze pri manjsi dodatni obremenitvi na pobogjih, ki so v
Porocilu posebej izpostavljena. V nekaterih razmerah je
mozno lokalno tudi spontano prozenje srednje velikih in
posamicno tudi velikih sneznih plazov.

Potrebne so nekatere dodatne izkusnje in znanja pri presoji
pred sneznimi plazovi varnih obmocij, ki so Ze delno
omejena. Upostevajte tudi nevarnost sneznih plazov na
potencialno ogrozenih obmocjih

Predvsem na v Porocilu posebej izpostavljenih pobocjih
pri velikih dodatnih obremenitvah (npr. hoja ali smucanje
posameznika ali skupine prek takega pobocja, teptalec
snega, ipd.). Obseznejsih spontanih plazov e ne
pricakujemo.

Glede na upostevanje in poznavanje lokalno bolj
izpostavljenih obmocij, so razmere na splosno $e dovolj
varne. Opozorila upostevajte predvsem na vegjih strminah
in na pobodjih, katerih podrobnosti so v Porocilu e posebej
izpostavljene (orientacija, viSinski pas, idr.).

Samo na zelo redkih strmin pobogjih in predvsem ob dodatni
obremenitvi; moZni so zgolj majhni spontani snezni plazici
in osipi.

Na sploSno varne razmere, potrebna je obicajna previdnost.

- Na pomoc lahko poklicete s pomocjo mobilnega telefona,

™ MOBILNITELEFON

Lavinski trojéek omogoca hitro lociranje in izkopavanje po-
nesrecenca v plazu.

Sestavljen je iz lavinske Zolne, lavinske sonde in lavinske
lopate.

PLANINSKA
ZVEZA
SLOVENLE

"~ Pozor,

=

snezni plaz
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Kratka navodila za varnejse
obiskovanje gora v Z|mskem casy__
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Plazovni trojcek
(foto: Matjaz Serkezi) !

Seznam obvezne opreme

M LAVINSKA ZOLNA (s tremi
antenami) za grobo dolocanje
lege ponesrecenca.

M LAVINSKA SONDA za fino
dolocanje lege ponesrecenca.

[ LAVINSKA LOPATA za hitro
in ucinkovito izkopavanje.

I CELADA za zas¢ito glave pred
udarci ob trd sneg, tla, skale,
drevesa in ostale ovire.

v PRVA POMOC in BIVAK VRECA.

(v Evropi klic na stevilko 112/
ZDA 911) s polno baterijo.
Svetujemo, da je mobilni
telefon med turo izklopljen
zaradi varcevanja baterije.

Foto: Miha Paviek

Cas izkopavanje zasutega z
uporabo plazovnega trojcka.
(Vir: Safety Academy Guide
Book, Ortovox, 2012)

Opozorila:

Kratka navodila ne morejo prepreciti nesre¢e v gorah in
SO namenjena razumevanju tveganja obiskovanja gora v
zimskem casu.

Pomembno: Svetujemo, da se na vsako turo dobro pripravite in pridobite

Zivljenje zasutega prijatelia bomo lahko redili SAMO z
uporabo plazovnega troj¢ka. Ze pred turo pa moramo znati
pravilno uporabljati lavinsko Zolno, lavinsko lopato in sondo!

¢im vec potrebnih informacij o nacrtovani turi. Predlagamo,
da se vélanite v planinsko drustvo, kjer boste pod vodstvom
izkusenih vodnikov PZS in instruktorjev pridobili osnovno
znanje za varnejse obiskovanje gora.
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Snezni plaz
Snezni plaz je pojav, pri katerem se na strmem pobocju
del snezne odeje loci in plazovina drsi, tece ali se kotali
po pobocju navzdol, dokler ne izgubi vse gibalne ener-
gije in se ustavi.
Plazovi so posledica dejavnikov, ki nastanejo zaradi:
- Povecane teze snezne odeje (dodatno snezenje ali deZ).
- Taljenja snega, ki je posledica soncevih zarkov ali otoplitve.
- SreZenja (globinski sreZ, povrsinski srez).
- Kloze.
Plazovi so posledica zunanjih vplivov, kot so:
- Dodatna obremenitev zaradi padajo¢ega kamenja, ledu ...
- Obremenitev zaradi ¢lovekove dejavnosti, smucanja, hoje ...
Vssi ti dejavniki vplivajo na spremembo sil v snezni odeji, pred-
vsem na silo teZe. Posledi¢no snezna odeja nestabilne sestave
zdrsne v ugodnejsi stabilni poloZaj.
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Vrste sneznih plazov
Glede na vlaznost snega in sprijetost snezne odeje ob
sprozitvi lo¢imo 4 vrste sneznih plazov:
- plazovi suhega nesprijetega snega,
- plazovi suhega sprijetega snega,
- plazovi mokrega nesprijetega snega,
- plazovi mokrega sprijetega snega.
Naklonomer
Dejavniki, ki vplivajo na proZenje plazov so:
Razmere
@ - koli¢ina novozapadlega snega,
- snezenje z moc¢nim vetrom (snezni nanosi, kloze),
- hiter porast temperature (povecana nevarnost
prozenja sneznih plazov),
- slaba vidljivost (nerazpoznavnost nevarnih mest za
prozenje plazov),
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- majhna ali zmerna stopnja nevarnosti plazov,
- modne ture (pogosto obiskana obmodja).

Teren
—~J — prepadna obmogja,
ﬁ - naklonina med 20° in 50°,
- usmerjenost pobocja na SZ, S ali SV, kjer je
preobrazba snega zaradi sen¢nosti najbolj pocasna,
- zameti v zavetrnih legah,
- gladka podlaga (trava),

zmerno strma pobocja < 30°,
pobocja pod menoj,

razgibana, raz¢lenjena obmogja,
spust/vzpon po grebenu.
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Clovek
71 — nepremisljenost ("Meni se pa ne more ni¢ zgoditi"),
- nezanesljivi udelezenci ture, ki se ne drzijo dogovorov,
- skupine, vecje od stirih oseb,
- iz¢rpanost, padci na snezni podlagi in s tem vecja
obremenitev nanjo,
- majhna skupina,
- izkusenost posameznika,
- dobro nacrtovanje in spremljanje stanja nevarnosti
prozenja sneznih plazov.
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e '@ © 4/NVe
tas
Vpliv temperature na stabilizacijo snezne odeje. a) nenadna otoplitev
poveca nevarnost prozenja plazov, b) pri temperaturah nad 0 °C se
snezna odeja pocasi destabilizira, ¢) daljSe obdobje hladnega vremena
(-5 °C do-10°C) ohranja trenutno nevarnost prozenja sneznih plazov,

d) nihanje temperature okoli 0 °C stabilizira snezno odejo, e) obcutna
ohladitev zmanjsa nevarnost plazov. (vir: Bergsport Winter, SAC)

Novi sneg + veter = kloza!

Za obiskovalce gora so
po raziskavah na razli¢nih
koncih sveta najbolj nevarni
klozasti plazovi, saj jih je
brez poznavanja notranje se-
stave snezne odeje izjemno
teZzko pravocasno predvideti.
Ti plazovi so posledica raz-
licne trdnosti posameznih
plasti v snezni odeji, Se
posebno, ce se je med dve
plasti vrinil plovni sneg -
globinski srez. Spreminjanje temperature in vlaznosti zraka v
Casu snezenja ter prenasanje snega zaradi vetra v ¢asu snezenja
in po njem so razlogi za te razlike v gostoti plasti v snezni odeji,
globinski srez pa nastaja v jasnem, suhem in mrzlem vremenu.

o
s
Temperatura zraka
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Klozasti plaz
(Vir foto: Achtung Lawinen, DAV 2011)

Najlaze prepoznamo od vetra zbit sneg na privetrnih pobocjih,
kjer je veter ledene kristale zbil skupaj. V¢asih je sneg zbit tako
mocno, da se nam vanj niti pe$ ne udre. V zavetrnih legah pa
veter odlaga moc¢no spremenjene kristale, ki niso ve¢ podobni
snezinkam, ampak bolj kroglicam, zato ima tak sneg tudi vecjo
gostoto, a zelo majhno trdnost. Zaznamo ga kot gost, nespri-
jet sneg, v katerega se pes in na smuceh udremo, ob smucanju
pa je podoben prsicu ("tezak prsic").

Razli¢no goste plasti se pogosto mocneje drzijo same sebe (tudina
povrsini ve¢ 10 m2) kot plasti pod seboj, zato se obnasajo kot togo,

napeto telo (kot npr. opna).
Ko obtezitev (zaradi novih
sneznih ali deznih padavin, z
vetrom prinesenega snega,
teze Zivali, pesca ali smucarja)
preseze nosilno mejo toge pla-
sti, cela snezna gmota zdrsne
proti dolini v enem kosu ter se
med potjo zdrobi v masivne
bloke; nekateri so vidni Se v
plazovini. Zanimivo za kloZaste
plazove je, da je ¢elo napoke v
ravni ali cik-cak ¢rti in je pravokotno na podlago, po kateri se plaz
spelje. Take plazove lahko sproZimo tudi na daljavo, saj v nevarnih
primerih pobocje "¢uti" naso tezo ve¢ 10 m dalec. Najpogostejse
naklonine pobocja za kloZasti plaz so med 30°in 45°.

Plazovi nesprijetega snega
(Vir foto: Achtung Lawinen, DAV 2011)

Za plazove nesprijetega suhega ali mokrega snega je znacilno,
da se trgajo v eni tocki. Plazovi suhega snega se trgajo v trdi zimi med
snezenjem ali po njem pri nizkih temperaturah, obicajno na nakloni-
nah, vedjih kot 40°. Pri plazovih nesprijetega snega je pomembno, da
50 znaki za nevarnost opazni brez prereza snezne odeje.

Plazovi vlaznega sprijetega snega se pojavljajo, ko se na stiku
med snezno odejo in tlemi ali pa le med dvema plastema v snezni
odeji nabere tanka plast vode. Obicajno se to zgodi ob spomladan-
ski odjugi, ko se snezna odeja prepoji z vodo in voda z vrha snezne
odeje seze v njeno globino, v sezonah, ko zelo zgodaj v sezoni pade
veliko snega, pa se lahko voda pri tleh nabere zaradi ogrevanja in
taljenja od spodaj. Snezna odeja je ob tem lahko Se vedno suha,
temperatura zraka pa krepko pod ledis¢em. Vodna plast povzroci
drsenje sneZzne odeje nad sabo, ki je lahko sprva zelo pocasno
(nekaj mm ali cm na dan), ob nenapovedljivem trenutku pa se
poveca in zdrsne kot obi¢ajen plaz mokrega snega. Ce ob drsenju s
seboj odnasa vso snezno odejo do tal, takemu plazu pravimo "talni
plaz". Potovalna hitrost takih plazov je majhna v primerjavi s plazovi
suhega snega, zaradi velike teZe pa imajo taki plazovi rusilno moc.

Iskanje zasutega v plazu s pomogjo
plazovne Zolne A

V primeru, da smo ocividec nesrece
v plazu, takoj oznacimo tocko, kjer
smo osebo zadnji¢ videli (1).
Ohranimo mirno kri, preverimo situ-
acijo in pricnemo z iskanjem.

Ce nas je ve¢, en ¢lan takoj poklice .
pomoc na Stevilko 112.Vsi ostali pre- 2N
stavijo svoje plazovne Zolne na iskanje.  Vir fotografij: Safety Academy
Obmogje iskanja se pricne NAD to¢ko  Guide Book, Ortovox, 2012

(POD tocko v primeru zasutja zadnjega udelezenca), kjer smo
osebo zadniji¢ videli in nadaljuje v smeri navzdol (navzgor).

OPOZORILO: Pomembno je, da poskrbimo za svojo varnost
in varnost ostalih udelezencev. Clan, ki je poklical pomog,
postane opazovalec in v primeru ponovnega plazu takoj na
to opozori udeleZence pri iskanju zasutega.

Najprej preis¢emo plaz z
opazovanjem in is¢emo
mozne predmete (palice,
smuci, dele nahrbtnika ...
ali dele telesa, ki gledajo iz
snezne odeje.

Hkrati s plazovno zolno i¢emo prvi signal.

POMEMBNO: Obvezno izklopimo vse ostale elektronske
naprave, ki motijo signal in elektroniko plazovne Zolne!

Glede na stevilo udelezen-
cev plazovino preiskujemo
paralelno z medsebojno
razdaljo 40 metrov ali v
kljucu, v primeru, da smo
sami.

Grobo iskanje

Sodobne, digitalne plazovne
zolne s tremi antenami
bodo pokazale to¢no

smer zasutega v plazu.
Potrebno je slediti puscici na
digitalnem zaslonu. Hkrati je
viden tudi numeri¢ni zapis
Stevila enot oddaljenosti od

zasutega v plazu.

Fino iskanje

Ko smo od zasutega
oddaljeni priblizno 2-3
enote, ki nam jih sporoca
plazovna Zolna, napravo
priblizajmo snezni odejiin s
kriznim iskanjem dolo¢imo
najmanjso oddaljenost
(najmocnejsi signal) od
zasutega. Najmanjsa
oddaljenost je enaka globini

zasutega v plazu. Oznac¢imo
jo s plazovno lopato.

Sondiranje (natan¢no
lociranje zasutega)

S sondiranjem pri¢nemo pri
zapiceni lopati in nadaljuje-
mo krozno v smeri navzven.
Razdalja med posameznimi
vbodi naj ne presega 30 cm.
Vedno sondiramo pravo-
kotno in ne navpi¢no na
snezno odejo.

POMEMBNO: Pri sondiranju vedno nosimo rokavice, saj
nasprotno segrevamo sondo, zaradi Cesar se bo na njej zacel
nabirati led in bo postala neuporabna. Skusamo ¢im manj
hoditi po sondiranem snegu, da ne podremo zrtvinega zrac-
nega zepa.

Izkopavanje

S plazovno sondo dolo¢imo
globino zasutja in s kopa-
njem pri¢cnemo nizje od po-
nesrec¢enca (1) v obliki ¢rke V.
V primeru, da pri izkopava-
nju sodeluje vec resevalcev,
prvega menjamo na 1 minuto.
Na fotografiji prvi resevalec seka bloke snega, drugi jih odmeta-
va, tretji pa Cisti sneg stran od prvih dveh in s tem sprosca pot.

ZANIMIVOST:

Izkopavanje zasutega je ¢asovno najdaljsi del reSevanja. Iska-
nje z Zzolno poteka 2-5 min, sondiranje do 2 min, ¢as kopanja
pa je mocno odvisen od globine zrtve. Pri zasutemu Zelimo
najprej priti do glave, da mu ocistimo dihalne poti. Za 1 m glo-
bine potrebujemo z Zolno, lopato in sondo do 11 min. Ce upo-
rabljamo samo Zolno in lopato, se ta ¢as poveca na 25 min.
V primeru, da imamo samo Zolno, pa potrebujemo tudi do
2 uri, da pridemo do zasutega. Da odkopljemo ponesrec¢enca
v celoti, moramo prekopati priblizno 3-4 m? snega (1-1,5 t
snegal). Zato je zelo pomembno, da izkopavamo premisljeno
in nacrtovano.

Pripravil: Matjaz Serkezi, strokovni sodelavec PZS

Strokovni pregled: Dusan Polajnar, Jaka Ortar, Klemen Medja in
Franc Kadis.

Jezikovni pregled: Zdenka Miheli¢

Oblikovanje: Emil Pevec

Zgibanka je nastala s sodelovanjem GRZS.
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Metoda 3 x 3

Metoda 3 X 3 - ocenjevanja tveganja na turi (Vir: Bernik, D.: Ocenjevanje tveganja pred sneznimi plazovi, GRZS)
Metoda 3 X 3 je opomnik, ki nam sluzi kot pomo¢ pri nacrtovanju ture do trenutka, ko se moramo odlociti, ali zaceti oziroma ali
nadaljevati turo ali ne. Postavimo si vprasanje: GREMO ali NE GREMO?

3 KRITERUI
3 FILTRI

SNEG/VREME

LASTNOSTI TERENA

LJUDJE

REGIJSKI FILTER:

Nacrtovanje ture in
moznih alternativnih
poti in variant.

« Oceni nevarnosti plazov
na obmocju, kamor
nameravamo (pri
dezurnem meteorologu
se pozanimaj o aktualnih
razmerah).

« Preveri vremensko
napoved.

+ Pozanimaj se pri
poznavalcih.

« Preglej teren na karti
1:25.000.

« Ali obstajajo zadnje
fotografije (splet)?

« Ali teren poznas od prej?

« Koga pricakujes na turi?
« Koliko znanja in izkusenj
ima?

Kdo vodi turo?

Informacije v tej vrsti

pridobimo PRED turo.
Na podlagi informacij
bomo turo nacrtovali.

Torej: v tej fazi
OCENJUJEMO.

OBMOCNI FILTER:

Vidno obmocje -
izbira najboljse poti
na obmocju do koder
nam seze pogled.

« Kaksne so splosne
snezne razmere?

« Ali je veter delal zamete,
opasti, kloze?

« Kaksne so bile
temperature v zadnjih
dneh?

« Koliko novega snega je
zapadlo?

« Ali so kak$ne druge
posebnosti?

+ Na obmocdju preveri,
ali drzijo informacije,
ki si jih prodobil pred
turo: naklon terena, ali
je kdo tam Ze smucal,
usmerjenost terena ...

Kdo to¢no bo na turi?
Ali imajo vsi plazovne
Zolne?

Koliko ¢asa bo tura
trajala?

Ali smo o turi koga
obvestili in mu pustili
nacrt ture?

Ali bodo na tem
obmodju Se druge
skupine?

Informacije v tej vrsti
pridobimo in obdelamo
tik pred turo, preden se
podamo na pot.

V tej fazi torej:
PONOVNO PREVERIMO
in OVREDNOTIMO
pridobljene informacije.

Metoda STOP or GO

Ena od bolj poznanih in uporabnih izpeljank iz metode 3 x 3 je
metoda STOP or GO, ki jo je vpeljal Michael Larcher. Metoda je
razdeljena na tri dejavnike:

a. Kaj naredimo doma.

b. Kaj naredimo pri vzponu.

¢. Kaj naredimo pri smucanju oz. sestopu.
Doma naredimo podroben nacrt ture, na turi pa s kontrolno
listo preverjamo dejansko stanje snezne odeje in naklonino
obmodja, kjer se gibljemo.
Kriterija starazdeljena na vzpon in spust (smucanje). Pomemb-
na podatka sta stopnja nevarnosti prozenja sneznih plazov in
naklonina pobocja (primer: pri 3. stopnji nevarnosti sneznih
plazov se moramo izogibati obmocij z naklonino vec kot 35°).

Nacrtovanje Vzpon Smucanje
« Porocilo o nevarnosti | « Kontrola plazovnih + Razmik pri smucanju

plazov - poznavalci. zoln. 30 m.

« Preuciti karto poti. « Razmik med + Posamicno nad 35°
« Vodnigka literatura. udelezenci 10 mnad | naklona.
30° naklona.

« Jasna komunikacija,
izbira smucine,
razmik med
smucarji.

+ Osebna oprema -
plazovna zolna,
lopata, sonda, prva
pomoc, bivak vreca,
GSM/radijska postaja.

LOKALNI FILTER:

Razmere kjer se
trenutno nahajamo —
kje npr. preckati
pobocje pred nami.

7
Vec o nevarnostih

sneznih plazov se
lahko naucite v
okviru planinskih
drustev in
Planinske zveze

« Koliko je snega in kaksen
je?

« Ali je oziroma je bilo
pobocje obsevano
s soncem?

« Kaksna je sestava snezne
odeje (npr. preveri
zmetodo CT)?

« Ali morda ves, kaksna
je konfiguracija tal pod
snegom?

« Ali opazi$ kaksne
nepravilnosti na/v snezni
odeji?

« Kaksen je naklon v smeri
nasega gibanja?

« Ali lahko pricakuje$
kloze?

Kaksen je teren nad
nami (uravnava, stena,
grapa, greben, kaksen je
naklon)?

Ali je opazovano
pobocje Ze presmucano
- ali so vidne sledi?

Kaksno je stanje v nasi
skupini - ali so ljudje
utrujeni, ali upostevajo
navodila vodje, kaksen je
njihov nacin in tehnika
gibanja (smuci, krplje ...)?
Koliksna je medsebojna
razdalja med gibanjem?
« Ali so vmes varna
obmogja?
« Ali obstaja boljsa
varianta od nacrtovane?
« Ali smo kaj pozabili?

Na osnovi informacij,
opazovanja in premisleka
v tej vrsti sprejemamo
odlocitev ali GREMO ali NE
GREMO.

« Vremenska napoved.
« Velikost skupine

« Vreme in vidljivost.
« Tekoca (sprotna)

« Vreme in vidljivost.
« Orientacija na

prilagojena cilju. orientacija. terenu.
« Znanje udelezencev. |  Izbira tempain » Skupina ostaja
. Ustrezna oprema. pocitkov prilagojena | skupaj.

skupini.

Na koncno odlocitev o poteku ture vplivajo dejavniki, kot so:
stanje novega snega, morebitni svezZi plazovi in otoplitve.
V primeru, da na katerokoli vprasanje odgovorimo z DA, mo-
ramo odgovorno razmisliti o nadaljnjem poteku ture.

Kontrola 1: Stopnja nevarnosti sneznih plazov in naklon pobocja

Stopnja 2 Stopnja 3 Stopnja 5
o o Odpovedati
pod 40 pod 35 e tuni
Kontrola 2: Nevarnosti
Zaznamo Presodimo
Moc¢na odjuga?
.1 Alije -~ »
Nova debela snezna odeja? odgovor Izogibajmo se pobo¢jal
5 i? na katero Prekinimo turo!
Svezi plazovi? trdlitoy DA?

Pokanje snezne odeje?

|| Slovenije.
§

10.1.2015 1:31:15



