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Planinstvo za invalide/OPP sledi vrednotam Planinske zveze
Slovenije, da lahko vsak prispeva svoj del¢ek k raznolikosti in
pestrosti pohodnistva. Tako odbor, kot projekt s tem imenom se
zavzemata za omogocanje pohodnistva raznolikim skupinam
ljudi, dostopnosti planinskih poti in ko¢ ter vkljucitev vseh invalidov/OPP, da
lahko skupaj uzivamo gore. Na ta nacin inovativno pristopata k odpiranju vrat
razu-mevanja drugacnosti oziroma razli¢nosti.

Inkluzijski pohod je izkustveno uéenje o drugacnosti, o razli¢nosti in o zmozno-
stih. Spoznanije, ki nastane preko lastnega dozivljanja, je vredno veliko ve¢ kot
pripoved, predavanje ali prebrana beseda. Omejitve, ki jih imamo, so v nasih
glavah. Vabimo vas k spoznavanju sveta invalidov/OPP in k inkluziji, tako da
skupaj delamo korake k vklju¢ujoci druzbi.

v . Soncek - Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije so. p.
O - je neprofitna, nevladnain nepoliti¢na-reprezentativna nacionalna
Sontex  invalidska organizacija, ki deluje po nacelih socialnega podjetni -
e Stva. Vanjo se zdruZuje petnajst regijskih drustev za cerebralno
paralizo, DruStvo za pomoc¢ prezgodaj rojenim otrokom, Soncek - Sportno
drustvo cerebralne paralize ter Sonckov klub. Termin cerebralna paraliza opise
skupino trajnih motenj razvoja gibanja in drze, ki omejuje vsakdanje aktivnosti.
So posledica nenapredujoc¢ih motenj, ki nastanejo v razvijajo¢ih se mozganih
zarodka ali otroka. Motori¢ne motnje pogosto spremljajo motnje obcutenja,
zaznavanja, razumevanja, komunikacije, vedenja ter epilepsija in sekundarne
misi¢no-skeletne tezave. Zveza Soncek so.p. izvaja posebne socialne programe
in storitve, kot so: podpora druzini, obnovitvena rehabilitacija, pocitnice,
izobrazevanja, socialno vklju¢evanje, $port in kultura, osebna asistenca,
stanovanjske skupine, varstveno-delovni centri.

2 Zvezo Sozitje sestavljajo drustva za pomoc¢ osebam z motnjami
ﬂ v dusevnem razvoju (OMDR), ki delujejo na celotnem obmo¢ju
Republike Slovenije. V Zvezo Sozitje je vklju¢eno 52 lokalnih
Soz"ITJE drustev s priblizno 16000 ¢lanov. Zveza Sozitje je samostojna,

nevladna, nepridobitna in prostovoljna organizacija, ki deluje v
javnem interesu s statusom reprezentativne invalidske organizacije. Zveza
Sozitje izvaja programe vsezivljenjskega u¢enja OMDR; programe za izobraze-
vanje, usposabljanje in razbremenitev druzin; Sportne in kulturne programe ter
dejavnost Specialne olimpiade Slovenije.
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S sodelovanjem Sestih razli¢nih organizacij je nastala akcija Skupaj v hribe, ki spodbuja
gibanje v gorah in omogoca socialno vklju¢enost nevrorazlicnih posameznikov in
njihovih druzin. Z ozave$¢anjem, sledenjem idejam inkluzije, grajenjem podpornega
okoljainizobrazevanjem, povezuje stevilne organizacijein posameznike.

Inkluzija je proces, pri katerem se uc¢imo Ziveti drug z drugim. Klju¢na ideja
inkluzije je izboljsati svet za vse. Posameznik, ki je pozitivho naravnan do potreb
soljudi, bolje sprejema vse ljudi. Za uresni¢evanje inkluzivne druzbe je iskanje
resitev, sodelovanjein u¢enje strpnosti prava pot.

Ne glede na to, kaksne so zivljenjske bitke, lahko pomo¢, podpora in razumevanje
drugih iz iz¢rpavajoce izolacije in brezupa vodi v odlo¢nost in pozitivne
spremembe. Dobri odnosi posameznika napajajo s prijetnimi obcutki in mu
omogocajo, da se pocutisprejetega.

Z akcijo nagovarjamo osebe z avtizmom, motnjami v dusevnem razvoju, ADHD,
nevrorazli¢ne in njihove druzine, ki se v zivljenju spopadajo z razli¢nimi izzivi.
Vsakdo potrebuje pozitivno protiutez, da prezivi zivljenjske ovire. Eden od kljucev
za dobro dusevno zdravje in sreco je tudi gibanje ob prezivljanju ¢asa v naravi in
druZeniju. Slednje daje voljo, da se kljub vsem preprekam ter malodusju Se naprej
trudimo, in je klju¢nega pomena zaizogibanje obupu.

Cilj akcije je telesna dejavnost, ki spodbuja kakovostno preZivljanje prostega ¢asa,
zdrav nacin zivljenja in je osnova za boljSe dusevno pocutje. Omogoca tkanje
novih prijateljstev, razvija socialne in komunikacijske vescine, sprejemanje razli-
¢nosti pri sebi in drugih, spoznavanje zmoznosti posameznika, iskanje stika z
naravo, raziskovanje in spoznavanje narave ter u¢enje novih vescin.

Akcija naredi izkusnjo obiska hribov mozno in prijetno, saj oblikuje podporno
okolje, v katerem se posameznik pocuti varno in kjer lahko izrazi svojo stisko in
dobioporo, karjeklju¢negapomena.

Akcija je v svojem bistvu inkluzivna. Prilagaja okolje in posameznika, spodbuja k
sprejemu izzivov ter podpira udelezene pri doseganju ciljev. Ne ukaluplja posa-
meznikov, dopusca, da so vkljuceni v skupino, da na svoj nacin in s svojim tempom
dosezejo cilj. Inkluzijski pohodi so prostor vsezivljenjskega ucenja o naravi,
komunikaciji, odnosih, razumevanju sebe in drugih. Izkusnje z razli¢cnostmi
omogocajo prilagajanje vodnosu, kar je temelj inkluzije.
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INKLUZIJA JE PROCES, PRI KATEREM SE UCIMO
ZIVETI DRUG Z DRUGIM.

Drustvo za pomo¢ mladostnikom in odraslim s spektro -

ASPI avtistieno motnjo (SAM), krajse Drustvo ASPI, je nevla-

dna organizacija na podro¢ju avtizma, ki deluje od leta

2010. Drustvo je namenjeno osebam z lazjo ali zmerno

obliko SAM, starejSim od 16 let, njihovim starsem in strokovnjakom. Poslanstvo

drustva je reSevanjein lajsanje socialnih ter drugih stisk oseb s SAM, izobraZevanje,

vsezivljenjsko ucenje, zagovornistvo in samozagovornistvo ter nudenje pomoci

njihovim bliznjim. Drustvo izvaja individualna svetovanja, prostovoljno osebno

asistenco, skupinske podporne in prostoCasne dejavnosti za osebe s SAM in

njihove druzine, organizira izobrazevanja, razstave in okrogle mize. Drustvo

izdaja tudi spletno revijo Vox Alia, ki jo pisejo osebe s SAM z namenom priblizati

strokovni in lai¢ni javnosti avtizem in bralcem omogoditi vpogled v dnevno
Zivljenjeinrazmisljanje oseb s SAM.

CIRIUS VIPAVA

Center za izobrazevanje, rehabilitacijo
in usposabljanje Vipava

Center za izobraZevanije, rehabilitacijo in usposabljanje Vipava - CIRIUS Vipava
je vzgojno-izobraZzevalna ustanova za u¢ence s posebnimi potrebami, ki vklju¢uje
ucence od 3-26 letazmotnjo vdusevnem razvoju in drugimi motnjami.
Izobrazevanje in usposabljanje v Solskih programih je mozno v celodnevnih in
dnevnih programih. Poleg predsolskega, Solskega (prilagojeni, posebni) in
vzgojnega programa ustanova izvaja tudi celotno rehabilitacijsko dejavnost in
osnovno zdravstveno varstvo. Center nudi dodatno strokovno pomoc¢ uc¢encem,
kiso vkljuceniv vecinske vzgojno izobrazevalne institucije.

z motnjo ADHD (motnja pozornosti in hiperaktivnost). Med
drugim drustvo promovira zdrav nacin zivljenja in razmisljanja
med mladimi ne glede na to ali ima otrok diagnozo ali ne. Skozi aktivnosti v
naravi spodbuja k umiku od vsakodnevnih novodobnih in tehnoloskih naprav,
ob katerih mladi danes prezivijo veliko ¢asa (ra¢unalniki, telefoni, videoigrice).
Zavod mladim ponuja pomoc pri iskanju osebne samorealizacije, iskanju skritih
potencialov ter dvigu kvalitete Zivljenja.

‘ , Namen delovanja zavoda Mavri¢ni bojevniki je pomo¢ mladim
-
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