Planinstvo za invalide/OPP sledi vrednotam Planinske zveze
Slovenije, da lahko vsak prispeva svoj delcek k raznolikosti in
pestrosti pohodnistva. Tako odbor, kot projekt s tem imenom se
zavzemata za omogocanje pohodnistva raznolikim skupinam
ljudi, dostopnosti planinskih poti in ko¢ ter vkljucitev vseh
invalidov, da lahko skupaj uzivamo gore. Na ta nacin inovativno
pristopa k odpiranju vrat razumevanja drugac¢nosti oziroma
razli¢nosti.

Inkluzijski pohod je izkustveno ucenje o drugacnosti, o razli-
¢nosti in 0 zmozZnostih. Spoznanje, ki nastane preko lastnega
dozivljanja, je vredno veliko ve¢ kot pripoved, predavanje ali
prebrana beseda. Omejitve, ki jih imamo so v nasih glavah.
Vabimo vas k spoznavanju sveta invalidov/OPP in k inkluziji,
tako da skupaj delamo korake k vklju¢ujocidruzbi.

ZVEZA PARAPLEGIKOV
SLOVENIIJE
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Zveza paraplegikov Slovenije (ZPS) je reprezentativna invalidska
organizacija, ki predstavlja, varuje in uveljavlja pravice ter inte-
rese paraplegikov in tetraplegikov na lokalni, nacionalni in med-
narodni ravni Ze od leta 1969. ZPS je ¢lovekoljubna, dobrodelna,
druzbeno odgovorna in strokovna organizacija na podrocju
socialnega varstva invalidov, ki zdruZuje devet pokrajinskih
drustev. Njeni €lani so invalidi, ki zaradi okvare, poskodbe ali
bolezni hrbtenjace uporabljajo medicinsko-tehni¢ne pripo-
mocke, ki jim omogocajo gibanje — bergla, hodulja in invalidski
vozicek. Okvara hrbtenjace poleg gibanja vpliva tudi na vrsto
drugih fizioloskih funkcij. ZPS izvaja naslednje posebne socialne
programe: Obnovitvena rehabilitacija, Prilagajanje grajenega
okolja, Osebna asistenca do 30 ur, lzobrazevalna in kulturna
dejavnost, Sport paraplegikov ter Spodbujanje socialne vkljuce-
nostiin samostojnega zZivljenjainvalidov.

GENERALNI SPONZOR AKCIJE

N1CEHASH

GIBALNO OVIRANI
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DRUSTVO
DISTROFIKOV

SLOVENIJE - Soncek - Zveza drustev za cerebralno paralizo Slovenije so.p. je
y ) _ - ) _ F O - neprofitna, nevladna in nepoliti¢na - reprezentativna nacional-
Drustvo distrofikov Slovenije, ustanovljeno leta 1969, deluje kot JDINE\EK na invalidska organizacija, ki deluje po nacelih socialnega

nacionalna reprezentativna invalidska organizacija. Na prosto-
voljni osnovi povezuje distrofike (misSicno in Zivéno-misi¢no
obolele), kiimajo znacilno napredujoco invalidnost, ki se zvecine
zacne pojavljati Ze pri otrocih in se v napredovani fazi manifestira
v odvisnosti distrofika od uporabe invalidskega vozicka in fizicne
pomoci drugega ¢loveka. Drustvo je izvajalec osebne asistence in
v okviru svojih posebnih socialnih programov distrofikom
omogoca prevoze, pomaga urejati zadeve s podrocja zdravstva,
izobrazevanja, usposabljanja in zaposlovanja, bivanja, oskrbe s
tehni¢nimi pripomocki. Je tudi ustanovitelj dveh uspesnih
invalidskih podjetij, in sicer Birografike BORI v Ljubljani za
graficne storitve ter Doma dva topola v Izoli za izvajanje
rehabilitacijskih programovin turizma.

podjetnistva. Vanjo se zdruzuje petnajst regijskih drustev za
cerebralno paralizo, Drustvo za pomo¢ prezgodaj rojenim
otrokom, Soncek - Sportno drustvo cerebralne paralize ter
Sonckov klub. Termin cerebralna paraliza opise skupino trajnih
motenj razvoja gibanjain drze, ki omejuje vsakdanje aktivnosti.
Le—te so posledica nenapredujo¢ih motenj, ki nastanejo v
razvijajocih se mozganih zarodka ali otroka. Motori¢ne motnje
pogosto spremljajo motnje obcutenja, zaznavanja, razume-
vanja, komunikacije, vedenja ter epilepsija in sekundarne
misicno-skeletne tezave. Zveza Soncek so.p. izvaja posebne
socialne programe in storitve, kot so: podpora druzini,
obnovitvena rehabilitacija, pocitnice, izobrazevanja, socialno
vkljucevanje, Sport in kultura, osebna asistenca, stanovanjske
skupine, varstveno-delovni centri.
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