Odbor Planinstvo za invalide/osebe s posebnimi potrebami (PIN/OPP)

Ideja planinstva za invalide je na osnovi inkluzije zazZiveti slogan Planinske zveze
Slovenije, »Planinstvo kot nacin Zivljenja«.

Razumevanje in sprejemanje drugacnosti skozi spoznavanje. Odbor je sestavljen iz strokovnjakov na
posameznih podrocjih z referencami in imajo stik s prakso. Planinska zveza Slovenije je zaznala
spremembe in naredila korak naprej. Premaknila je svoje meje, meje razumevanja, razsirila dojemanije,
daso gore zavse, tudizainvalide/OPP. Da tudi njim ponujajo svoja doZivetja, utrip, energijo, sprostitevin
zadovoljstvo. Odbor s celostnim pristopom ustvarja podporno okolje, od predavanj in usposabljanj,
Dnevnika ter Prirocnika in planinec do pohodov. Inkluzijo prepletamo med invalidi/OPP in invalidi/OPP
inneinvalidi. S spoznavanjem drugih bolje spoznavamo sebe.

Varen korak
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Mladim osebam z okvaro sluha in mladim po dusi (gluhi, naglusni, osebe s polzevim vsadkom,
gluhoslepi, osebe z okvaro sluha) iz cele Slovenije omogocamo aktivno vkljucevanje v socialno druzbo
preko organiziranih aktivnostih na podroju neformalnega izobrazevanja, kulture, Sporta kakor
planinstva. S podporo lastnih medijev prikazujemo primere dobre prakse dostopnosti. Nasa
organizacijaje zelo odprtazanove priloznosti, kijih vizziv ponuja danasnja druzba, zato skusamo Zivetiv
skladu s svojimi vrednotami in vrednotami drustva. S sodelovanjem z razlicnimi organizacijami
zmanjsujemo diskriminacijo na vseh sferah, kjer delujejo mladiz okvaro sluha. Imamo razlicne sekcije, z
akcijo GSPK pa je povezana sekcija MOOSHribi, kjer spodbujamo medgeneracijsko druzenje v hribih in
gorah.

o GIBALNO OVIRANI GORE OSVAJAJO

Inkluzijski, medgeneracijski pohodi primerni za invalide na razli¢nih invalidskih
vozickih, hoduljah, berglah na dostopne gore omogocajo aktivno doZivljanje
narave ter osvajanje sicer nedostopnega. Za podvige je potrebna motivacija
udelezencev, tehtno informiranje ter skrbno nacrtovanje.

NEVRORAZLICNI AMA

Skupaj v hribe - inkluzijski pohodi Nevrorazlicni AMA. Avtizem, Motnja v dusev-
nem razvoju, ADHD niso prepreke za polno, aktivno in druzabno dozivljanje gora.
Akcija ne ukaluplja posameznikov, dopusca, da so vkljuceni v skupino in na svoj
nacin ter s svojim tempom dosezejo cilj.

Gluhi strezejo v planinskih kocah celo leto 2021 brez omejitev

S projektom inkluzivnega kova nadaljujemo s predstavitvijo edinstvenega nacina samozavestnega
vkljucevanja gluhih in naglusnih v aktivno druzbeno in poklicno Zivljenje. Preko socialnih, kulturnih in
pohodniskih aktivnosti zdruzujemo prostovoljce, oskrbnike in osebje planinskih koc ter obiskovalce,
pohodnike, kolesarje.

Ustvarjamo srcen pridih soustvarjanja in sodelovanja v akciji ter povezovanja ljudi. Spodbujamo h gibanju do
planinskih ko¢, ki je potrebno za zdrav duh v zdravem telesu prav tako k vzpostavljanju stikov s prostovoljci
akcije. Akcija je namenjena vseminvalidomin osebam s posebnimi potrebamikakor vsem neinvalidom.

o POSLANSTVO: Omogociti polno dostopnost in vkljucevanje gluhih in naglusnih v druzbeno okolje in
vstop na trg dela. Ozavescati o njihovih zmoznostih. Vzpostavljati sodelovanje med ljudmi, ki jih druzi
ljubezendo hribovin gora.

VIZIJA: Omogociti prostovoljcem nepozabno doZivetje. Ponuditi drugacno dozivetje in postrei
obiskovalce, pohodnike, kolesarje s srénimi pristopi, kjer se vzpostavi pristen stik preko slovenskega
znakovnega jezika. Prikazati dobre zgodbe gluhih in naglusnih.

o MOTO: »Bodimoinkluzivni«. SpoStujemo individualnost vsakega prostovoljca kakor oskrbnikov, osebja
vkocah, obiskovalcev, planincev, kolesarjev.

o NAMEN: Promovirati slovenski znakovni jezik in inkluzijo, ozave3cati o gluhoti in naglusnosti, dodati
dodano vrednost prostovoljstvu, vzpostaviti komunikacijske interakcije, razblinjati strahove in povecati
stopnjo vkljucenosti.

CIL:
* Inkluzijavseh ne glede nainvalidnost/OPP ali neinvalidnost
«  Spodbujanjek povezovanjuin vkljucevanju v druzbeno korist
*  Vzpostaviti stik med ljudmiskozi ve¢jezicne komunikacije

Delovna skupina si prizadeva udejanjiti nacela prostega dostopa do gora za vse ljudi in povecati dostopnost
za vse. Da vsak po svojih zmoZnostih ter z naSo ponujeno podporo preZivi svoj ¢as v naravi, kjer se vsa Cutila,
multisenzorno povezuje s samim sebojin z drugimi.

SLEPIIN SLABOVIDNI PLANINCI PO SLOVENSKI PLANINSKI
POTI TER STOPIVA SKUPAJ, 0SV0JIMO VRH

Svet planin lahko v polnosti dozivijo tudi slepi in slabovidni z
ustrezno podporo. Velik cilj je prehoditi Slovensko planinsko potin
2020-2022 zbrati vse Zige v Planinski dnevnik. Ta izziv je vreden vzpostavitve
£ | sodelovanja z vrsto navdusenih planincev. Slepotain slabovidnost
nista oviriza obisk planinin varen korak.
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BODIMO INKLUZIVNI

WWW.pin-opp.pzs.si

gluhistrezejo@gmail.com
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sobota, 10. APRIL

) Vojkova koca na Nanosu
1240 m

sobota, 24. APRIL

. Koca Antona Bavcerja
na Cavnu
1242 m

nedelja, 9. MAJ

@ Ruska koca
1250 m

sobota, 29. MAJ

@ Planinski dom na Mirni Gori

1000 m

cetrtek, 3. JUNLJ
Vseslovenski
inkluzijski pohod

@ Planinski dom na Ustah-
Zerenku
658 m

sobota, 12. JUNLJ
nedelja, 13. JUNLJ

@ Koca na planini Razor
1315m

sreda, 16. JUNL)

@ Koca na Planini nad Vrhniko
733 m

@ PLANINEC

INKLUZIJA JE PROCES, PRI KATEREM SE UCIMO
ZIVETI DRUG Z DRUGIM.

Akcija Gluhi streZejo v planinskih kocah je bila v letu 2018 nagrajena
s slovensko nagrado za druzbeno odgovornost HORUS in
Naj prostovoljski projekt 2018 Mladinskega sveta Slovenije.
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QR koda do spletnega mesta GSPK.

sobota, 17.JULLJ
nedelja, 18. JULLJ

@ Lavriceva koca na Gradiscu
510 m

Cetrtek, 16. SEPTEMBER

@ Smarna gora
676 m

@ Planinski dom
pri Krnskih jezerih
1385m

sobota, 9. OKTOBER

@ Planinski dom pod
Donacko goro - Rudijevdom
589 m
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