[image: image1.jpg]PLANINSKA | ALPINE
ZVEZA ASSOCIATION
SLOVENUE | OF SIOVENIA

Komisija za alpinizem

Dvorakova 9
SI-1001 Ljubljana
Slovenija
p.p.-214

T +386(0)14345680
F +386 (0)143 45691
E info@pzs.si
W www.pzs.si

IDDDV S162316133
TRR 05100-8010489572





Ljubljana, 27. 8. 2012
ZADEVA: Obnovitveni seminar za alpinistične inštruktorje 2012 – letna tehnika
v skladu z načrtom izobraževanja v letu 2012 bo KA izvedla obnovitveni (licenčni) seminar iz letne tehnike za alpinistične inštruktorje, ki bo na sporedu v nedeljo, 23. septembra 2012, s pričetkom ob 8. uri.
Seminar je obvezen za vse, ki nimajo veljavne licence in si želijo pridobiti veljavnost za 2013 oziroma za nadaljnja 3 leta (do konca leta 2015).

Trenutno veljavnost licenc si lahko pogledate na http://www.ka.pzs.si/besedilo.php?pid=19.
Po roku prijav bodo vsi prijavljeni na njihov elektronski naslov prejeli vse potrebne dodatne informacije (kraj in podroben program). 

	Rok prijav je petek, 14. september 2012, do 24. ure.

Priloženo prijavo je potrebno poslati na elektronski naslov tomo.cesen@pzs.si in pod zadeva napisati: licenčni seminar AI. Kasnejših prijav ne bomo upoštevali.

Pri pošiljanju maila zahtevajte POTRDILO PREJEMA!


Kotizacija za seminar znaša 20 €. Na osnovi prijav bo vsem odsekom/klubom PZS poslala račun. Zato kotizacije ne plačujte vnaprej.
Vse morebitne informacije na e-mail: perc357@gmail.com

Vodja seminarja


Vodja izobraževanja pri KA PZS
Načelnik KA PZS
Peter Jeromel



Tomo Česen



Miha Habjan

Priloge:

- obrazec »Prijava na licenčni seminar AI 2012«
- Obnovitveni seminar 2012 - INFO
PRIJAVA NA LICENČNI SEMINAR AI 2012
Alpinistični odsek/klub: 


_________________

	ŠT.
	IME
	PRIIMEK
	e-mail

	1.
	
	
	                                

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	

	7.
	
	
	

	8.
	
	
	

	9.
	
	
	

	10.
	
	
	


Obnovitveni seminar AI 2012 - letna tehnika INFO

Program:
-predstavitev najpogostejših napak pri izpitih za alpiniste – letna tehnika
-pregled in uporaba sodobne opreme

-priprava na vzpon (navezovanje, dvojno preverjanje, komunikacija)

-izdelava varovališč

-varovanje (polbičev vozel, varovalne ploščice, gri-gri), varovanje prvega in drugega, varovanje na pas in varovanje na varovališče, menjava na varovališču – prednosti in slabosti različnih načinov

-reševanje padlega in spust s poškodovanim

-samoreševanje (različni načini, prehod iz spuščanja v samoreševanje in obratno)

-spust po vrvi (spust v primeru poškodbe vrvi, spust z neveščim tečajnikom)

-prevezovanje na sidrišču – plezališča (oba načina)

Potek seminarja:

Po prikazu omenjenih vsebin boste vsi inštruktorji tudi praktično izvedli vse postopke. Zato priporočamo, da nekatera osnovna znanja pred prihodom na seminar še enkrat obnovite.

Potrebna oprema:

Vsa oprema mora ustrezati UIAA oz. CE varnostnim standardom, minimalno pa potrebujete:

Pas, čelada, plezalniki, najmanj 5 kompletov, 3-4 vponke z matico, vrečka z mg (ni nujno), kratka pomožna vrvica za samovarovanje pri spuščanju, vsaj 2 x neskončna prešita zanka 120cm in 2 x 60 cm, varovalna ploščica reverso (oziroma ploščice, ki pri varovanju drugega omogočajo blokado vrvi), gri-gri, po možnosti pa tudi T-block ali ropeman,enojna plezalna vrv (ker se bomo razdelili po navezah, je dovolj ena vrv na navezo). 

Literatura:

ALPIROČNIK (http://alpirocnik.rasica.org/index.php/Glavna_stran)
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