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Delovno skupino sestavljajo:

(d Barbara BRAJCER — MK PZS
O Maja BOBNAR

3 Jana CANDER

3 Marjeta CIC

3 Tjasa FILIPCIC

3 Franc GRICAR - VK PZS

d Irena LAMOVEC

d Jurcek NOWAKK

3 Lidija SLATNER

3 Boro STRUMBEL)J
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DS je pripravila:
» Prirocnik “in planinec”,
» Dnevnik “in planinec”,
» osnutek za Ucbenik “in planinec”,
» 29.in 30. septembra in 1. oktobra se je izvedla St
Pilotno usposabljanje,
» predstavitve programa Planinstvo za invalide/OPP:
1. nausposabljanjih in izpopolnjevanijih,
2. v zavodih, solah, VDC-jih, zvezah,
3. pohodizinvalidi/OPP,
4. tabor z invalidi/OPP — Eleriji,
5. jesenski posveti PZS ...

» lzvaja projekt za ministrstvo za zdravje

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 2
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predstavlja pomen dela z invalidi/OPP v PZS in izven nje,
skrb za medpodrocno sodelovanije,

poudarja druzbeno odgovornost,

ureja in dopolnjuje Prirocnik “in planinec”,

vodi administracijo za Dnevnik “in planinec” in njegovo
posodabljanje,

sodeluje z drustvi, ostalimi komisijami, odbori ... v PZS,

sodeluje z drustvi, zvezami, zavodi, javnimi zavodi izven PZS,
obvesca o vseh strokovnih spremembah v zakonodaji, javnosti,

Siri idejo Planinstvo za invalide v javnosti za bolj vkljucujoco druzbo,
javljanje na razpise ...

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 3
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Strokovni kader, ki se v PZS “ukvarja” z invalidi/OPP:
» mladinski vaditelji,

» mentorji planinske skupine,
» vodniki PZS,
» insStruktorji planinske vzgoje,

KOMISIJA ZA YARSTYO
GORSKE NARAVE

» vaditelji in inStruktorji plezanja,
» varuhi gorske narave ...

Strokovni kader izven PZS

» strokovni kader v drustvih, zvezah, zavodih, javnih zavodih, VDC ...
» univerze, fakultete, raziskovalni centri ...

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 4
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Narocila za dnevnik in planinec
ds-drugacni@pzs.si
planinska.zalozba@pzs.si
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DNEVNIK
in PLANINEC
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2. POHOD/TURA

DATUM: DATUM:
NA: NA/V:
CAS HOJE: OPIS:
OPIS POTI/RAZMER:

ZIG:

:
:

— POCUTIE
64

POCUTIE

3. PLEZANJE
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ZA 6 POHODOV
»BRONASTA ZNACKA«

ZA 14 POHODOV
»SREBRNA ZNACKA«

ZA 24 POHODOV
»ZLATA ZNACKA«

ZA PREPLEZANIH 6 SMERI
»"WPONKA«

ZA IZPOLNJENIH 3 DNEVNIKOV
»PRIZNANJE + BRONASTA VPONKA«

ZA |ZPOLNJENIH 7 DNEVNIKOV
»PRIZNANJE + SREBRNA VPONKA«

ZA |ZPOLNJENIH 12 DNEVNIKOV
»PRIZNANJE + ZLATA VPONKA«

VREME

ODVISNO OD VREMENA SE TUDI
OBLECEMO, ZASCITIMO ...
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Se ve¢ pomenov dobimo:
z besedico @

> @ pomeni:

in - invalid

in - inkluzija,

in - da si sprejet,

in - da si aktualen, in - sidel
in - interdisciplinarno, druzbe

in - da si del druzbe,
in - da si IN. (you are in). in _

Inkluzija je proces pri katerem interdisci
se naucimo ziveti drug z drugim. plinarno
> @ je tudi okrajSava za inkluzivnoj\

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 9
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slepi

gluhi |
naglu§ni ‘& slabovidni
' SAM ‘

OMDR

&

gibalno owranl a “

-
dolgotrajno bolni
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ISKRENE CESTITKE, vsem, ki ste Zeleli,

hoteli, zmogli in ob izdaji priro€nika
nedvomno tudi uzivali.

HVALA VAM!  prim. janez Poles, dr. med., internist in kardiolog

PRVI VTIS:
Vsebinsko odli¢en priro¢nik. Zanimiv uvod s programom dela z invalidi/OPP ter
definicija invalid/OPP.

Zakljucku se seznanimo Se s Planinsko zvezo Slovenije, planinsko Solo ter Sirokim
naborom programov , ki vabijo k Sportu, pohodnistvu in planinstvu otroke,
mladino in odrasle, pa tudi one s posebnimi potrebami.

Pohvaliti moram PRILAGODITVE na koncu vsakega poglavja.

PREDLOGI:
Ce Zelim priroénik vtakniti v Zep ali nahrbtnik in ga nesti s sabo na pohod, je
prevelik. Predlagam priroCnejsi format A6. Platnice naj bodo plastificirane.

VADBA NA RECEPT

prim. Janez Poles, dr. med.,
DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS internist in kardiolog



USPOSABLJANJE 2

w26 PLANINSTVO ZA INVALIDE  » o,

29. septembra do 1. oktobra 2017
Na Ustah (PD Moravce)

PILOTNO USPOSABLJANIJE
ZA STROKOVNI KADER ZA DELO Z INVALIDI/OPP
V PLANINSTVU

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 14
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21 udelezencev

10 preda

ZVEZA ZA $PORT INVALIDOV SLOVENLJE 16 ur ’
PARAOLIMPUISKI KOMITE =

Inkluzijski pohod




Pricakovanja udelezencev

Koraki vodenja invalidnih oseb (gluhih).

lzmenjevanje izkusen;.

Poznavanje razlicnih ovir posamezne kategorije invalidov.

Spoznati, kako osebam s PP priblizati planinstvo in jim omogociti cimvecje moznosti za
vkljuCevanje v planinske dejavnosti.

Dodatno priloznost za sodelovanje med PZS in VDCji oz. podobnimi institucijami.

Pridobiti cimvec informacij. Novo znanje, izzivi. Biti tolerantna in pomagati.

Pricakujem koristne nasvete za vodenije.

Nadgraditev znanja, spoznavanje novosti, pristopov in dela, spoznavanje novih ljudi, najti
nacine kako lahko pomagam.

Katere invalide je sploh mozno voditi po PZS normativih, kako jih spremljati, kdo mora biti
se dodatno spremljevalec, kako razli¢ni invalidni ljudje Cutijo pomen 'iti b planine'.

Nove usmeritve, dodatne razlage za laika, nekaj dobrodoslih 'receptov' —pri delu z OPP,
nove izkusnje. Spoznati odnos do invalidov, voditi z njimi.

Vesel sem, da se je zaCelo izobrazevanje tudi za invalidne osebe oziroma osebe s
posebnimi potrebami.

Najveckrat je bilo izpostavljeno pridobivanje znanja. Informacije o kategorijah invalidnosti
in njihove posebnosti ter nacCine 'recept' pristopa do njih in kako jih voditi.

Vsa pricakovanja so bila izpolnjena. Udelezenci so dobili to, po kar so prisli.



Obiskali/pozdravili so nas:
Podpredsednik PZS Roman ' 5,
PODNEBSEK i <o
Predstavnik vodniske komisije "
in nacelnica MK Barbara
BRAJCER
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Predavatelji petek, 29. septembra 2017:
Lena GABRSCEK - POMEN GIBANJA, POGLED S STRANI INVALIDA

Irena LAMOVEC - GIBALNO OVIRANI
Darja PAJK - GLUHI/ NAGLUSNI
Predavatelji sobota, 30. septembra 2017 :
Tjasa FILIPCIC - PEDAGOSKE STRATEGIJE PRI DELU Z INVALIDI
Rozala ARKO - DOLGOTRAJNO BOLNI
Tina JEROMEN - PSIHOLOGIJA V SPORTU
Tanja PRINCES - MOTNJA V DUSEVNEM RAZVOJU — MDR
Zdenka VIRANT - AVTIZEM

Maja BURIAN - SLEPI/SLABOVIDNI

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 19
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Kaj vam je najbolj ostalo v spominu?

organizacija kogedoPra volja, + hto zbliia.nJ:e 2
gluhim2018_  energija __Ponogak
4% et "
nova spoznanjaxl__,__:,_‘
4% <
predavatelji v
stiku z praks
4%

vodenje slepega

%

==

stik z drugacnimi

0,
£ prtost,

ros¢enost
8%
ripravljenost
odgovoarjati na
vprasanja
4%

zar predavateljev
8%

slusatelji

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 24
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Katere vsebine bi dodali, kaj ste pogresali?

prva pomoc ye¢ pedagoikih vec
prakticno i metodologije

paraplezanje_ ..

skupinsko delo
primerov 6%
omeniti MS praks

6% 6%

slusatelji

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 25
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NapisSite svoje mnenje, pripombe in sugestije
Prijetna skupina, zanimanje skupine, prijetno vodenje seminarja.
Zahvaljujem se za prijetno izkusnjo, zelo zanimivo in poucno.
Zelim veliko uspeha naprej.
Veseli me, da se je Kaj vam je najbolj ostalo v spominu?

nasla skupina ljudi, ki s )
je zacCela delati na tem '
podrocju.

Odlicna ideja, ki bo
sprozila plaz -
spremembe tudi
drugod, v zivljenju

nasploh. BRAVO!

predavatelji

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 26



Napisite svoje mnenje, pripombe in sugestije

Se vidimo na naslednjem predavaniju.
Menim, da je seminar uspel v vseh presezkih.
Hvala in Cestitke. Super.

Se tovrstnih predavanj, morda usmerjena samo na doloéen tip
invalidnosti — zaradi casa.

Zelo odlicno izpeljano usposabljanje — od organizacije do predavateljev, v
glavnem odli¢no.

Usposabljanje je bilo uspesno izvedeno. Zelo prav pridejo konkretni
primeri iz prakse. Pohod z OMDR je super izkusnja za vse, ki se s tako
populacijo Se niso srecali.

Hvala in sreCno Se naprej pri novih usposabljanjih.

Tako izobrazevanje bi morali boj popularizirati. Upam, da bomo mi
ambasadoriji tega dela, zbuditi je treba tudi okolje, da to bolj podpre,
da ne bo vec za to samo trmasto vztrajanje posameznika ali manjse
skupine.

VecC poudarka pri vklju€evanju invalidov v normalne pohodniske skupine.
Smiselno se mi zdi, da se na turi vodi manjsSe skupine invalidov.
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Kako napre;j?
» negovati program planinstvo za invalide,
(logo, zas¢itni znak, slogan, komunikacijski naért ...)
» posodobiti prirocnik,
» izdati ucbenik, @PLANINEC

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 29
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Kako napre;j?

» nacrtovati predstavitve, da bi v 3 letih zajeli ¢im
f'- vec licenciranih vodnikov, mentorjev ... in
ostalih strokovnih delavcey,

» na letni ravni izvesti vsaj 3 usposabljanja: planinstvo za
invalide/OPP,

> sistemsko se lotiti planinskih poti za invalide/OPP, in invalide na
vozickih - Spletna aplikacija

» javljanje na razpise ...

» Siriti idejo programa s pohodi, tabori in predstavitvami v drustvih,
zvezah in na univerzah/fakultetah ...,

» izdelati vizijo implementacije “ blagovne znamke” (logo, zascitni
znak, slogan, komunikacijski nacrt ...) Planinstvo za invalide,

» Spletna stran

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 30
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» usposabljati strokovne delavce izven PZS,

» sodelovanje ¢ez mejo,

» sprejem dela delovne skupine in invalidov/OPP na taki ravni kakor je
sprejeta izven PZS,

» Delovno skupino — odbor razdelit v strokovni in operativni del,

Da bi razsirili delovno skupino Se s 3 - 6 ¢lani (zainteresirani iz drustev -
PZS),

s socialno delavko Magdaleno STRMSEK, Igor Opre$nik MDO Podravije,
profesorico Tanjo PRINCES;

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 31



PROJEKT

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

19. — 26. avgust 2017 —
tabor Elerji




yistvoza invalide/OPP
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19. september 2017 — DS planinstvo za invalide/OPP
9. redna srecanje delovne skupine

21. september 2017 — UO PZS
Predstavitev delovne skupine

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 34
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REPUBLIKA SLOVENI)A
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

23. september 2017 -
Uste

i AT
' 54 pohodnikov’
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28. september 2017 — RTV SLO - oddaja Dobro jutro

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 39



PROJEKT

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

29. — 30. september 2017
— Pilotno usposabljanje —
Planinstvo za invalide —
TEORIJA

1. oktober 2017 -
GEOSS POHOD
63 pohodnikov

40
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3. oktober — zveze/drustva
Odnesla sva po 3 prirocnike in 3 dnevnike in planinec

za promocijo: A AR S
=
| @ -

(in]
@ PLANINEC LANINEC

» Zveza Sozitje

» Zveza gluhih/naglusnih
» Zveza slepih/slabovidnih
» Zveza Soncek

» Multipla skleroza
o

DS - Planinstvo za invalide/OPP
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REPUBLIKA SLOVENI)A
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

10. oktober 2017 — Golte
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124 planincev
24 otrok 3 -4 leta
73 invalidov
27 vodnikov - spremljevalcev
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Kongres Sporta za vse
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24. oktober 2017 -
snemanje oddaje
Tednik RTV SLO
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MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

24. oktober 2017 — Predstavitev na jesenskih posvetih PZS - SEVNICA -
pokritost regijska

26. oktober 2017 — Predstavitev na jesenskih posvetih PZS — MARIBOR
- pokritost regijska

7. november 2017 Predstavitev na jesenskih posvetih PZS — VRHNIKA -
pokritost regijska

8. november 2017 Predstavitev na jesenskih posvetih PZS — VELENJE -
pokritost regijska

9. november 2017 Predstavitev na jesenskih posvetih PZS — KRAN) -
pokritost regijska

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 56
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NACRT

7. november 2017 @

“izdelava promocijskega nacrta” W ‘
s Spelo POLAK ((hf)

9. november 2017
A snemanje oddaje
Prisluhnimo tisini RTV SLO

30. november 2017 O SR 1

DS planinstvo za invalide/OPP | TuENGESKD "pOT '
na Mengeski koci - Gobavica | SGREBS S

11. redna seja delovne skupine

I“ H *l—,t'\far JCA ‘r ;

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS



mggﬁg;yw “PLANINSTVO ZA INVALIDE/OPP”

183 SLOVENIJE

PRISPEVKI NA RTV SLO

28. september 2017 — Prispevek v oddaji Dobro jutro
7. oktober 2017 — Prispevke v oddaji Slovenska kronika

6- november 2017 e RTV4\ : B ARHIV  VZIVO  SPORED  ODDAJE
Prispevek v oddaji Tednik

15. november 2017 — Prispevek
v oddaji Prisluhnimo tisini

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jese|
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PRISPEVKI

Prispevki na spletni
strani PZS:
predstavitev dela DS,
razpis usposabljanja,
prispevek o usposabljaniju,
prispevek o Golteh,

Prispevek v
Planinskem vestniku

DS - Planinstvo za invalide/OPP

'EMA MESECA

Jurcek Nowakk

“PLANINSTVO ZA INVALIDE/OPP”

Delouna skupina pri PZS

Planinstvo za invalide

Nekaj let je v nekaterih planinskih sredinah nastajala ideja o bojj organiziranem vkljucevanju invalidov v
planinstvo, in tako je s podporo vodstva PZS leta 2016 nastala delovna skupina z nazivom Planinstvo za invalide,
ki jo trenutno sestavijajo Barbara Bajcer, Maja Bobnar, Boro Strumbej, Jana Cander, Marjeta Ci¢, Tjasa Filip¢ic,
Jurek Nowakk, Franc Gri¢ar in Lidija Slatner. So vodniki PZS in strokovnjaki na podrodju dela z invalidi

Ovire so v glovi,
telo ne pozna meja
Krorysko reber

Namen dela skupine je izdelava progra-
ma dela z invalidi v planinstvu za vse generacije in
vse Kategorije invalidnosti (GO - gibalno ovirane,
OMDR - osebe z motnjo v dusevnem razvoju, gluhe
in naglusne, slepe in slabovidne, SAM — osebe s spek-
trom avtisticnih motenj, dolgotrajno bolne osebe
(npr. epileptike). Na ta nadin lahko v planinstvo vklju-
¢imo ¢im vedje Stevilo invalidov ali pa povedamo dte-
vilo aktivnih invalidov, invalidnim osebam predstavi-
mo slogan Planinstvo kot nacin Zivljenja, pripravimo

ustrezen program za izobrazevanje kadrov, ki bodo z
invalidi defali, in skrbimo za povezovanje zainteresi-
ranih zvez, planinskih drustey, javnih zavodov ...

Pricakujemo, da bomo lahko z uspednim delovanjem
skupine in programa pozitivno vplivali na vikljudeva-
nje invalidov v druzbo in znizali stopnjo njihove izo-
liranosti iz druzbe, poskrbeli za zadovolistvo invalidow,
njihovih starSey, skrbnikov, prijateliey, jim zagotovili
bolgo kakovost Zivlienja, uvelfavili “sistemski® model
vKkljudevanja, povecali rehabilitaciski ucinek, vplivali
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J

Hvala za pozornost

NI NEUMNIH VPRASANJ!
S G O

DS - Planinstvo za invalide/OPP Jesenski posveti PZS 60




