GORSKA RESEVALNA SLUZBA-druitvo Ljubljana
1000 LIJUBLJANA - TRDINOVA 8, SLOVENIJA
tel: 01438 1911 TRR: SI56 0316 0100 0422 180

Gorska resevalna sluzba Ljubljana v sodelovanju s Sportno zvezo Ljubljane
prireja

Dan varnejSega gibanja v gorah v zimskih razmerah,

ki bo v soboto, 13. decembra 2014 ob 9. uri v IzobraZzevalnem centru za zas¢ito in reSevanje
Republike Slovenije na Igu, Zabrv 12,

Program

1. Teoreti¢na predavanja (predavalnica Avditorij)
- osebna in tehni¢na oprema za gibanje v gorah v zimskih razmerah
- plazovi
- druge nevarnosti v gorah pozimi
- prva pomoc pri poskodbah pozimi in oskrba ponesrecenih v plazu.

2. Prakti¢ne vaje
- uporaba pohodnih palic, cepina in derez
- ugotavljanje trdnosti snezne odeje
- iskanje zasutih v plazu s plazovno sondo in Zolno
- nudenje prve pomoci pri poSkodbah zaradi mraza

Tecaj bo zaklju€en okoli 16. ure.

Delo na terenu bo potekalo na ve¢ delovnih tockah, zato naj imajo udelezenci s seboj primerno
osebno in tehni¢no opremo, s katero razpolagajo.

Tecaj je brezplacen. Stevilo udelezencev je omejeno. Prijave zbiramo na naslov:

Jani Bele, 041 428 924 ali janibelel@gmail.com.

Vodja akcije: Predsednik:
Jani Bele Brane Zorz
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