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GORSKA MEDICINA
2A VSAKOGAR

ESAMONT

JE EVROPSKA MREZA 60 MEDICINE, KI DELUJE NA PODROCJU GORE MONT BLANC,
IN GA PODPIRA
LNEGA SODELOVANJA MED ITALIJO IN FRANCIJO.

NAMEN RESAMONT-A JE:

BOLJSE RAZUMEVANJE GORSKE MEDICINE,
* BOLJSE PREPRECEVANJE NESREC,
BOLJSA ZDRAVSTVENA OSKRBA.

V sodelovanju s Planinsko zvezo Slovenije







KDO JE JANEZ

JANEZ JE GORSKI ZDRAVNIK IN
SODELUJE NA STEVILNIH GOR
IN ODPRAVAH.

ZARADI NJEGOVIH BOGAT,

VZDEVEK "EKSPERT @
()

GORE 50 LEPE, TOD
ZATO SLEDIMO JANEZU,
PRELISTAMO PRICUJOCI STRI? _
VELIKO NASVETOV AN SE NAUCIMO UPORABNIH
TRIKOV 0 A ACIJI TER ZASCITI PRED

MRAZOM.
I1ZVEMO, SKI FORMI IN KAJ

0 OSTATI KRAJ UZITKA, SRECANJA
NE PA KRAJ NESRECE IN

KAZALO:
ZDRAVNISKI PREGLED i SO e eeeeeeeeeteeeeessesenesasssseesnssesseeasnnrsssssnnssnes 5
NADMORSKA VISINA .. ..o e e et e e e e s s e e e e eaasnaeeaeaans 6




KRANJ, JESENI

KAKSNO RAZOCARANJE!
MATJAZ S STEVILKO 20 JE PADEL.

POJDI K JANEZU, )
 ON JE ZDRAVNIK
B\ TEKHOVANIA.

ZIVIJO, MATJAZ

VIDEL SEM, KAKO SI PADEL. |

.\ PREVEC SI SE OPRL NA LEVO ROKD!

POKAZI. ’
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MIROVANJE? JAZ,

KI Bl MORAL NASLEDNJI
TEDEN VODITI V
GRAN PARADISU!

OPRAVIL T/ BOM VISINSKI
OBREMENITVENI TEST! SE TOREJ
VIDIVA V CETRTEK? _ £

PRST Tl PRI TEM NE BO POVZROCAL TEZAV.
PRIDI NA PREGLED V MOJO AMBULANTO
V CETRTEK. IN SE TO, ALl
TRENIRAS TUDI GORSKI TEK?




V CETRTEK TAKO ZOPET SRECAMO MATJAZA V JANEZOVI AMBULANTI.

PO PREGLEDU PRSTA OPRAVI JANEZ SE USMERJEN PREGLED Z NAMENOM PREDPRIPRAVE

NA TURO V GRAN PARADISO.

NAJBOLJ NAS ZANIMA HIPOKSICNI
OBREMENITVEN! TEST, S KATERIM OCENIMO,
KAKO SE ODZOVES NA NAPOR IN OBENEM
PRILAGODIS NADMORSKI VISINI.

. N/ SRCA () m,q psmms), =
NJ ﬂmmm Kﬂw (NAGNJENOST K

SMDKORHA BOIEZEN)

B — C‘E !MA HUDFH NEVRG!OSHH BOLEZNI (NPR.

OBREMENITVENI HIPOKSICNI
JE NAMENJEN O_DKJ?." VANJU OSEB, KI SO NAGN.

HIPOKSIJA:
POMANJKANJE KISIKA
V ATMOSFERSKEM ZRAKU

HIPOKSEMIJA:
POMANJKANJE KISIKA V KRVI

TA GRAF NAM PRIKAZUJE REZULTATE TESTA. PRI MATJAfU JE REZU.“.TAT
D0 R; KER SE SRCN! U?IQ!P IN FREKVEN( ;

T T L T

RN NN

NAPOR
VVISINI

NAPOR
NA NIVOJU MORJA

MIROVANJE
V VISINI

0
MIROVANJE
NA NIVOJU




) ~=Q 7 i staso. veran PaRADISU SICER N NA VISINI LAHKO KOMB
TOREJ, POGLEIMO TVOJE SPOSOBNOSTI! NE BOSTE NA MOUNT EVERESTU, VSEBNOSTI KISIKA, TEMPERP

POCAKAJ, VERJETNO S ZEJEN TODA VSEENQ BOSTE KAR NEKAJ CASA MOCNO PRIZADENE

PO TEM NAPORU. VODE? (N A VISINI NAD 3500 M. _ POSAMEZNIKE, 2470 J8

ZNACILNOSTI OKOLJA
VISOKE NADMORSKE VISINE

ZARADI PADCA ZRACNEGA
TLAKA IN POSLEDICNO PADCA
VSEBNOSTI KISIKA SE MORA
CLOVESKO TELO PRILAGODITI.

MAKSIMAI™'A MOz
ZASICENO 7 KRVI

S KISW/ON 70 % BOLEZENSKI ZNAKL

; v e PRI SKRAJNEM NAPORUZ® ¢
VISINA ZASICENOST KRV
MORJA S KISIKOM 100 %

KONEC POSTOPNA

AKLIMATIZACIJE: AKLIMATIZIRANOST: Lﬁfffq-

TIZACIJE.

— ZMANJSANJE — OPTIMALNO OBDOBJE — VRHUNSKA
ZADIHANOSTI, ZA IZBOLJSANJE TELESNIH ZMOBLIIVOST,

— UMIRITEV ZMOGLJIVOSTI V GORAH. IDAJ JE CAS
SRCNEGA UTRIPA. ZA VZPON NA VRH.

3 URE SUR 2001 6D/ 3 TEDNE 5 TEDNOV



MATJAZ, TA TABELA NAM PRIKAZUJE, DA JE NA DOLOCEN! VISINI
ODSTOTEK KISIKA V ZRAKU VEDNO ENAK, VENDAR GA JE ZARAD!
ZNIZANJA ZRACNEGA TLAKA MANJ NA RAZPOLAGO.

_ SPODNJA SLIKA NAM KAZE,
KAKO BO NASE TELO POGNALO "BOJNI STROJ" Z NAMENOM
VZDRZEVANJA POTREBNE KOLICINE KISIKA V TELESU.

TO STA NEZAVEDNA POSPESITEV DIHANJA NA REDKEM ZRAKU

(HIPOKSICNA HIPERVENTILACIJA) IN NAMNOZITEV

RDECIH KRVNICK — POLICITEMIJA.

o, TlRe:. | o2
B A oA

TLAK KIS TLAK KISIKA TLAK KISIKA
V ZRAKU VK V ZRAKU
160 MMHG . AMHE 50 MMHE

V TEM STANJU BO ZACELO TELO IZLOCAT
£PO (ERITROPOETIN), KI BO POSPESIL
NASTAJANJE RDECIH KRVNIH TELESC

V KOSTNEM MOZGU.

PLIUCA

| _PREHOD ___ NN
RDECIH KRVNICK ™

 VISINA EVERESTA

T0 JE PREPROSTO SKUPEK SIMPTOMOV, KI JIH
ZACUTI TELO, KO SE VZPENJA BREZ AKLIMATIZACIJE.
NI IMELO DOVOLJ CASA, DA BI PROIZVEDLO DOVOLJ

DODATNIH RDECIH KRVNICK. PRILAGODITEV PAC
POTREBUJE VEC DNI, DA POSTANE UCINKOVITA.
POTEM NAJ BI ZNAKI VISINSKE BOLEZNI MINILI.

IN KAJ JE PRAVZAPRAV
TA VISINSKA
BOLEZEN?

PFFF, SEDAJ IMAM
PA DOVOLJ.
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0 VISINSKI BOLEZNI GOVORIMO TAKRAT,
KO TELO NI AKLIMATIZIRANO, NPR.
PRI PREHITREM VZPONU.

IN KATERI 50
TOREJ SIMPTOMI?

... PREJEL
SEM SMS ...

SPRVA PREVIADUJE GLAVOBOL,
MOZNI PA SO TUDI RAZLICNI ZNAKI.

VISINSKA |

AKUTNA VISINSKA BOLEZEN

V KAKSNIH OKOLISCINAH SE POJAVI VISI

NA NADMORSKI VISINI NAD 3000 M SE BODO PRIFOSEBI, KI S
AKLIMATIZIRALA, PRVI SIMPTOMI POJAVILI S 3- DO 8-URNIM Z,

KATERI SO SIMPTOMI VISINSKE BOL

— GLAVOBOL (V 96 % PRIMEROV) PO KQ
— NESPECNOST (V 70 % PRIMEROV), 126U/
— SLABOST (V 30 % PRIMEROV) IN BRUHANJE:

— UTRUJENOST IN POCASNG OKREVANJE PO NAPURS
— OMOTICA, VRTOGLAVOST.

— NENORMALNA ZADIHANOST 0B NAPORU.
— ZMANJSANA KOLICINA URINE
— UPAD KONCENTRACIJE IN PQZORNOST|.

-~

POTREBNE UKREPE.

GLAVOBOL
[ZGUBA APETITA IN SLABOST
GLAVOBOL KLJUB ANALGETIKU
BRUHANJE ;
ZADIHANOST MED POCITKOM
NENORMALNA UTRUJENOST
ZMANJSANA KOLICINA URINA

REZULTAT MANJ KOT 4 TOCKE: BLAGA VISINSKA
PREVIDEN IN NE VZPENJAJ SE PRIHITRO.
REZULTAT MED 4 IN & TOCK: ZMERNA VISINS
1 DODATEN DAN NA ISTI VISINI.
REZULTAT VEC KOT & TOCK: HUDA VISINSK?
TAKOJ SESTOPI!

IN CE IMAS VISINSKO BOL
ALl SE [AHKO POZDRA

OCENA STOPNJE VISINSKE BOLEZNI

(TOCKOVANJE PO LESTVICI LAKE LOUISE)

S TEM PRIPOMOCKOM LAHKO NAJBOLJ REALNO OCENIS
STOPNJO VISINSKE BOLEZNI IN PREDVIDIS

TOREJ TA SM5: { MI SPOROCA, DA JE MOJ AVTO
QlLJEN. PONSGREM S SVOJIM TRIKOLESNIKOM.

"iil TE ZAPELJEM V VAS?

5

VISINSKA BOLEZEN SE LAHKO POMEMBNO POSLABSA IN POVZROCI EDEM
(ZASTOJ TEKOCINE). SPRVA NENEVAREN EDEM, KI SE LAHKO STOPNJUJE
DO PLJUGNEGA IN NATO MOZGANSKEGA EDEMA, LAHKO VODI V SMRT.

PRVO ZDRAVILO 0STAJA SESTOP.

PRI VISINSKI BOLEZNI LAHKO
UPORABIMO TUDI ZDRAVILA,
VENDAR LE 0B SOCASNEM SESTOPU!
NIKAKOR JItH NE SMEMO UPORABITI
ZA PREVENTIVO VISINSKE BOLEZNI!

KADAR JE SESTOP NEMOGOC, LAHKO UPORABIMO
HIPERBARICNO VRECO.

70 JE PREPROSTA "VRECA",V KATERO SPRAVIMO
BOLNIKA, JO NAPIHNEMO IN S TEM POVECAMO
ZRACNI TLAK.

TAKO UMETNO "SESTOPIMO" ZA 2500 M.

Acetazolamd
24 tablet




CE TOREJ NA VISINI VZTRAJAS, LAHKO
DOBIS VISINSKI PLIUCNI EDEM (PLIUCA
SE NAPOLNIJO S TEKOCINO) ALl
MOZGANSKI EDEM (MOZGAN! ZATECEJO
IN PADES V KOMO).

T/ DVE BOLEZNI STA HUDI IN SMRTNI!!!

PRVI UKREP JE SESTOP!!

JAZ NE, TODA VECKRAT SEM SE Z NJO S00CIL
KOT ODPRAVARSKI ZDRAVNIK.
SPOMINJAM SE MLADENICA IZ PERUJA
S PLIUCNIMIM EDEMOM.

ALl MISLIS, DA SO MLADI BOLJ
DOVZETNI ZA VISINSKO BOLEZEN
KOT DRUGI?

STAROST IN NADMOR

ZA OTROKE:
— OTROCI NACELOMA VISINE NE PRENASANGISLABSE KOT ODRASLI.
KLJUB TEMU JE POTREBNA BREKIDNOST PRGISINI NAD 3000 METROV
SE POSEBEJ PRI OTROCIH B

@‘%

1'8 IET
NAJVEC 8000 7

ISR T '.
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Z VESELJEM! AMPAK SELE JUTRI,
KO SE VRNEM IZ OSPA. TAM BOMO TRENIRALI
S PATRICIJO IN GREGORJEM.

ondNo! TR@N4s LAHKO POVA
S NAQIRREPC1L0, RAKE 0 HRIBIH BBOMO
LAHKO ROBOVARJALL

KDO PA JE
TA JANEZ?

70 JE ZDRA ww/’;es.
PA TUDI ALPINIST
Z VELIKO 1ZKUSNJAMT

g, ai(f
’ _J.‘rj /i \
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NCECE=——"L ]
;/; 4 ?Pﬁ” !N;;M wsm?
A4 PLAN!
HEJ, BRAVO, PATRICIJA. e gl
SPUSCAS SE KOT GAMS! A y.
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HEJ, A STEZETU? _
PRIDITE GOR NA PIJACO!

JANEZ,
ALl BI NAM LAHKO KAJ PO

N ‘H Iil
€ N

MLECNOK :msm ¢ CNOVA

- PORABA

KIS',’KA :
- BREZ VECJE

PORABE KISIKA

- NASTANEK MLECNE KISLINE

- SREDNJA MOC

ANAEROBNA: BREZ-
MLECNOKISLINSKA PRESNOVA

PRESNOVA ZA ZMERNE NAPORE.
AKTIVIRA SE PO NEKAJ SEKUNDAH.
POTEKA BREZ VECJE PORABE KISIKA,
T0DA ZAL PRI TEM NASTAJA
MLECNA KISLINA (ZARADI CESAR
LAHKO DOBIMO MISICNE KRCEL).
OMOGOCA VECMINUTNI
INTENZIVN/ NAPOR.

TO JE PRESNOVA ZA KRATKE
IN EKSPLOZIVNE NAPORE. 3
OMOGOCA LE NEKAJ SEKUND TRAJAJOCO
IZJEMNO MOC, KER V TRENUTKU
UPORABI VES DOSEGLJIV ATP MISICE.
TA NACIN PRESNOVE POTEKA
BREZ PORABE KISIKA.

KAKSEN JE TVOJ BIOLOSKI MOTOR?

RAZVOJ NAJVECJE MOCI PRVIH DVEH NACINOV PRESNOVE JE INDIVIDUALNO POGOJEN.
MOC LAHKO OCENIMO V LABORATORIJU.
RAZLIKE NASTANEJO ZARADI RAZLICNIH MISICNIH VIAKEN 0Z. INDIVIDUALNIH RAZLIK
V DEDNEM ZAPISU ZANJE.

1



— [ZBOLJSA UCINKOVITOST AEROBNE IN
MLECNOKISLINSKE PRESNOVE,

t — 1ZBOLJSA GIBANJE IN ZMANJSA

| — SPROZI PRESNOVO SPECIFICN|

— 1ZBOLJSA PRENASANJE UTRY,

J ‘F KORISTI VADBE

- ———
a‘_%

UTRUJENOST

. POMANJKANJE SPECIFICNIH
KANJE GLIKOGENA, KAR

— VZROKI ZA NENASTAJA
ENERGETSKIH ZALOG JE
POVZROCI HIPOGLIKEMIJO.

NASTANE TUDI, KO PRESNOVA PRESEZE
KI GA ZMORETA DOSTAVITI KRI OZIROMA

KAJ PA V GORAH?

— GORNISTVO JE VE!ffﬂOMA VZDRZI.{.-“VOS’TN." SPORT.

— UTRUJENOST JE VECJA ZARADI VISINSKEGA POMANJKANJA KIS]

— TELO SE PRILAGODI HIPOKSIJI, KAR IZBOLJSA MOC IN ZMANJSA
UTRUJENOST.

— ZAL STA PRILAGODITEV NA HIPOKSIJO IN NAPOR INDIVIDUALNO
POGOJENA.

SPEKEL SEM VAM MAJHEN COKOLADNI KOLAC.
TAKO BOSTE LAZJE PREBAVILI MOJE
POGLAVJE O PREHRANI.

MODRI, PRAZNA VRECA NESE
POLNA! IMATE SE MALO OO
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STAVA ENERGIJE _— PORABA {/VQ\JG‘/
| g

CE JE DOSTAVA ENERGIJE VECJA 0D NJENE PORABE,
SE ZREDIS

CE JE DOSTAVA ENERGIJE MANJSA OD NJENE PORABE,
SHUJSAS

RIH [N MISICAH, KAR ZADOSCA
" 10 % TELESNIH ZALOG.

80,000 KCAL

ZA 126UB0O MASCOBE JE NAJBOLJSA

RESITEV:
— DOLGOTRAJEN NEINTENZIVNI NAPOR.

3"“\@ 159 M

St
PRESNOVA

(13,707 X 82) + (49.

6,873 X 57) + 77,

731 KC/

K6
2M
LET

PRESH <
(3,707 X T1) + (4 2
(6,673 X 10) + 77,6071 =

1540 /'CAL

57 K6
1,73 M
15 LET

PRESNOVA =
(9,74 X 57) + (172,9 X 1,73)
- (4,737 X 15) + 667,051 =

1450 KCAL
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TELO PORABLJA SVOJO ENERGIJOMA TRI NACINE:

PREBAVA: PREBAVA POR
PORABIJO VEC ENERGIJE K

MOSKI: 2100 KCAL MOSK!- 2700 KCAL MOs M 3000 KeAL

MOSKI: 3500—5000 KCAL
ZENSKA: 1800 KCAL ZENs . 2000 KCAL ZEN-4: 2200 KCAL

ZENSKA: 2500—3300 KCAL

KALORICNE VR

TADKORJI: 55 % PDV*, TODA V TELESU JE NJIHOVA ZALOGA OMEJENA (250 DO 400 6).
DRUGI NAJPOMEMBNEJSI VIR TELESNE ENERGIJE, NJIHOVA TELESNA ZALOGA JE VELIKA, 30 % PDV*,

|
-
o

['___
!

BELJAKOVINE: 15 % PDV*, S0 POMEMBNE ZA RAST IN OBNOVO TELESNIH CELIC.,
NISO POMEMBEN VIR TELESNE ENERGIJE, KAJTI ZE NJIHOVA PRESNOVA
V PEPTIDE PORABI 20 % NJIHOVE KALORICNE VREDNOSTI.

> VODA IN MINERALI: ZLASTI ZVEPLO, FOSFOR, KLOR, NATRIJ,
MAGNEZIJ, KALCIJ IN DRUGI.

»  ELEMETNI V SLEDEH: ZIASTI ZELEZO, CINK, BAKER

IN VELIKO DRUGIH.
———  VITAMINI: NISO VIR ENERGIJE, IMAJO PA VLOGO

‘ KATALIZATORJA. TELESNA AKTIVNOST
T' \ PORABI VELIKO VITAMINOV.

b
. 4. i

* PRIPOROCEN DNEVNI VNOS (PDV).




_ NATO SE STVAR NEKOLIKO ZAKOMPLICIRA.
NA VISINI SE NAMREC POTREBE PO ENERGIJI IN TEKOCINI
POVECAJO, OBENEM PA JE PREBAVA HRANIL A\l
SLABSA.




RN PRVI NASVET JE ZE TO, DA NAREDIS VSE, DA SE
NE VEM, KAJ BI STORILA, CE Bl ME \ | « BB SPLOH NE ZNAJDES. ZA TO PA JE TREBA REDNQ
V GORAH ZAJELO TAKO NEURJE. s PREDEN SE ODPRAVIS V GORE, VEDNO PREVER
IN OPOZORILA. CE PA TE KLJUB VSEMU
JE TREBA SLEDITI DOLOCEN! My

12061840 SE N 12061840 SE BN N 12061840 SE
NAJVISIIM NN KONICASTIM T\ 2 - RAZPOKAM

N\ ) IN ZLEBOVOM!

-

\' TOCKAM! N\ PrEDMETOM!

ZAVZEMI POKRCEN POLOZAJ
IN CIMBOLJ SE 1Z0LIRAJ OD TAL.

PLITV/ JAMA, SE POSEBEJ VIAZNA, NI DOBRO ZAVETJE. )
V Wuid J& CELO BOLJ NEVARNO KAKOR ZUNAJ. VARNO ZAVETJE NUDI V STENI POISCI MAJHEN PREVIS, SE VECKRAT
GLOBOKA JAMA ALl KOCA, CEPRAV KOVINSKA. PRIVEZI IN CIM BOLJ ODDALJI OD STENE IN TAL. N

.\
\Y ?




! sno, N
GE NAS ZADANE STRELA!

VENDAR PA DOBIMO OPEKLINE R
KOZE ALI POSKODBE NOTRANJIH |\l

ORGANOV ZARADI
ELEKTICNEGA UDARA.

JA,
\ LT
W\ Ve POVSEN.

MATJAZ, KDAJ GRESTE
V GRAN PARADISO?

POJUTRISNJEM.
ZAKAJ?

NPR. POSKODBE SRCA,

/

MOZGANOV, JETER, LEDVIC. M

CALAA AW o Y Ve

VES, ZELO PLAZOVITO JE! RESNICNO SE JE

TREBA DOBRO INFORMIRATI 0 TAMKAJSNJIH
RAZMERAH.




VES KAJ, MATJAZ, VSE TO TI BOM
POSLAL PO E-POSTI. IN SE NEKAJ
0 NEVARNOST! SNEZNIH PLAZOV. 3
PATRICIJA, POJDI DIREKTNO

NA "SNEZNE PLAZOVE'.

ODLICNO! SPLOH, KER
J SMO TRENUTNO Vs/
| PRI PATRICIJI. OGLEDALI
S/ BOMO SKUPAJ.

CE STE SAMI, NE IZ6UBITE PRVIH 20GNUT 74 KLICANJE
NA POMOC! NAJPREJ POIZKUSITE LZKOPATIGRIEV!

e \ NAUCITE SE UPORABLJATI
FL ol ANLAVINSKO ZOLNO. S SEBOJ IMEJTE
LOPATO, SONDO IN TELEFON.

CE JEZRTE SNEZNEGA PL U (ZKOPANA V MANJ KOT 20 MINUTAH,
IMA 90 % . “ZNOSTI REZIVETJA.

CE JE ZRTEV "VEZNEGA PLAZU IZKOPANA V 60 MINUTAH,
MOZNOST R FIVETJA PADE NA 35 %.

CF JE 77 ./ SNEZNEGA PLAZU IZKOPANA PO VEC KOT 120 MINUTAH, S
MOZNOST NJENEGA PREZIVETJA PADE NA 5 %.



PRVA POMOC [ZKOPANI ZRTVI SNEZNEGA PLAZU

NEZAVESTNA ZRTEV,
KI DIHA.

— PREVERI, ALl JE POSKODOVANA.
— ODSTRANI JI MOKRA OBLACILA.

— OBLECI JO V SUHA OBLACILA, ZMASIRAJ IN JI DAJ PITI TOPEL NA

— POKLIGI POMOC.

— NAMESTI JO V VAREN BOCNI POLOZAJ.
— PREVERI, ALl JE POSKODOVANA IN MOREBIT
— ZASCITI JO PRED MRAZOM.

— POKLICI POMOC Z MEDICINSKO OSKRBO. )
— NE [ZVAJAJ SUNKOVITIH 6IBOV (LAHKO POVZROCIS FIBRI

NEZAVESTNA ZRTEV,
KI NE DIHA.

— SPROSTI JI DIHALNO POT.
— 1ZVAJAJ KARDIOPULMONALNO 0ZIVL
— ZASCITI JO PRED MRAZOM.

— POKLICI POMOC Z MEBLCINSKG i

' Y

P, :' - :
DOBRO, KARBOMO POCEL! Z0MIERN
ALLOSTANEMO\WML! PA IZKORIST /!
LEPORUREYE? 3
- -~ - -;’. ‘}

” PATRICIJA, ALI BOS VODILA
SMER ALI TE VARUJEM
_0D Z6ORAJ?

wRAV0 Y
MUADINA! S




Yy

TOREJ, ALl STE PREGLEDALI ZAPISKE i
0 SNEZNIH PLAZOVIH?

JA, POUCNO! SPRASUJEM SE, KOGA
B/ MORAL POKLICATI V PRIMERU
SNEZNEGA PLAZU?

PRED KLICEM NA POMOC:

ALl JE PRI ZAVESTI? ALl KRVAVI?

ALl ODGOVARJA NA VPRASANJA? ALl ODPIRA 0CI? ALl REAGIRA NA BOLE ALl JE RANJEN? ALI KRVAVI 1Z NOSU?

NE? ) ZAUSTAVI KRVAVITEV:
CE JE NEZAVESTEN: — CE KRI BRIZGA ALl ENAKOMERNO TECE,
— NAMESTI MU VRATNO OPORNICO, PRITISNI NEPOSREDNO NA RANO,
— OSKRBI VIDNE POSKODBE (RANE IN DEFORMACIJE), — NAMESTI KOMPRESO, POVOJ.

——t

> — NAMESTI GA V VAREN BOCNI POLOZAJ.

ALl POSKODOVANI DIHA? )
ALl JE DIHALNA POT PROSTA? ALl SE PRSNI KOS REDNO DIGUJE?
CE NE:

— PREVERI, ALI IMA V USTIH ALI GRLU KAKSEN TUJE
— SPROSTI DIHALNO POT (OVRATNIK, PAS, PLEZALNEPAS).

\

KAJ JE POTREBNO OB KLICU NA POMOC?

£ SE PREDSTAVITI (IME, PRIIMEK, STAROST, POKLIC).
— CIM BOLJ NATANCNO OPISATI LOKACIJO NESRECE
(NADMORSKA VISINA, IME GORE, IME PLANINSKE POTI,
STEVILKO POTI, CE JE POT OSTEVILCENA).

— NAVESTI, KOLIKO OSEB JE NA KRAJU NESRECE.

— OPISATI TRENUTNO STANJE (OKOLISCINE, STEVILO
PONESRECENCEV, NJIHOVE OSNOVNE BOLEZNI,
POSKODBE IN PRITOZBE).

— OPISATI VITALNE ZNAKE PONESRECENCEV.

— OPISATI ZE MORDA NUDENO PRVO POMOC.

— OPISATI VREMENSKE RAZMERE.

— POCAKATI NA DOVOLJENJE ZA PREKINITEV KLICA.

20



DOGOVORJENI ZNAKI
_ 0B PRIHODU
RESEVALNEGA HELIKOPTERJA

4 NEI PRAV! ZANIMIVO. KAJ
/ ’ PA STORIMO, CE NAM
POTREBUJEM NE POTREBUJEM HELIKOPTER NE MORE
POMOc. POMocl. POMAGATI? JOKAMO?

ZA PONESRECENCA! NO, K SRECI GRE
\  NAJPOGOSTEJE ZA POSKODBE 0KOSTJA.

.

| PONESRECENCA

KAKO POMAG

POSKODBE 0K

RAZLICNI TIPI

ZNAKI POSKODBE OKOSTJA SO:

— BOLECINA,
— DEFORMACIJA (NI OBVEZNAY),
— NEZMOZNOST OBREMENJEVANJA.

KAKSNI SO MOZNI ZAPLETI?

— KRVAVITEV V PRIMERU ODPRTEGA ZLOMA,
— NEVROLOSKI 1ZPAD, CE JE POSKODOVAN

KAKSEN ZIVEC.
— OKUZBA.
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MIMOGREDE, MATJAZ
KAKO JE TVOJ PRST?

PLEZANJE?

ALl KONCUJETE

KAJ PA TI, GREGOR, D>,

NE, BO KAR DOVOLJ!

MIDVA JA. s
PONESRECENCA?

ALl BI NAM [AHKO JANEZ
POVEDAL, KAKO OSKRBET!

PREVEC ...
SEVEDA!

POIZKUSIL VAM BOM POKAZATI, KAKO
OPREMO (NAHRBTNIK, SMUCARSKE PALICE, C
POLEG TRIKOTNIH RUT SE KREP POVOJ (TA NAJ BI BIL'V Vs,
ZA OSKRBO NA ZELO ODROCNEM TE,

ZVIN ALl ZLOM KOMOLCA:
- NAMESTI TRIKOTNO RUTO.

1| 1zpan Rame:

OPORNICA
#~SAM SPLINT”

POSKODBA VRATNE HRBTENICE:

0B SUMU OHRANI NORMALNO 05 GLAVA-VRAT IN
NE [ZVAJAJ ROTACIJE, FLEKSIJE ALl EKSTENZIJE.

OPORNICA
#SAM SPLINT”

| POSKODBA ZAPESTJA:

- PAPIRJEM ALl ARMAFLEKSOM.

’ ZLOM MEDENICE:
CE JE HUD, JE MOZNOST NOTRANJE KRVAVITVE
ZELO VELIKA! TESNO POVIJ RIUHO ALl OBLACILO

OKOLI NJEGOVIH BOKOV, KAR BO OMEJILO
NOTRANJO KRVAVITEV.

CE NIMAMO VRATNE
OPORNICE, JO LAHKO
NADOMESTIMO S PRIMERNO

- ZLOZENIM CASOPISNIM
PAPIRJEM.

- UD IMOBILIZIRAMO Z OPORNICO SAM SPLINT,
Kl JO LAHKO NADOMESTIMO S CASOPISNIM




ZVIN KOLENA, IZPAH POGACHER
NOGO LAHKO IMOBILIZIRAMO S PQ 0
DVEH SMUCARSKIH PALIC IN ELASTICNEGA ROWOJA.

OPORNICA
"SAM SPLINT”

ZVIN GIEZ“NJA:- ZLOM NOGE:

POGOSTA POSKODBA V GORAH, KI IMA VEC STOPEN.. POSKODOVANCA MORA 0 PREVIDNORARADI MOCNE
CE JE ZVIN BLAG, LAHKO ZA NADALJEVANJE HOJE ZADOSTUJE BOLECINE. PRIKAZAN IV DRZANJA HLACNICE

ZE ELASTICNA OBVEZA. V PRIMERY HUJSEGA ZVINA JE TREBA Z DVEMA ROKAMA NAD IR !l POSKODBE.

SKLEP [MOBILIZIRATI. NOGO NATO IMOBILIZIRAMO ENO OPORNICO.

PRIJELO ME JE,
DA BI STUDIRALA
MEDICINO.

ALl BI SLI?
MENE ZEBE.

SEZNAM POSKODB JE SE DOLG,
TODA ZAENKRAT BO DOVOLJ.

PRAV, POJDIMO! MIMOGREDE, CE VAM JE VSEC, SE MI
LAHKO JUTRI PRIDRUZITE PRI VIDEO KONZULTACIJ!
Z VODNIKOM GORSKE ODPRAVE V NEPALU. ZELO
ZANIMIVO BO. STE ZELO DOBRODOSLI.

S 7 JAZ BI Z VESELJEM SIA,
o VENDAR IMAM
JUTRI ZJUTRAJ TRENING
SMUCANJA.
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| Nasteonar AN
V BOLNISNIC!.

HEHE! ZANJ ME NE SKRBI!
ZARADI MRAZA PA ME SKRBI VASA
ODPRAVICA V GRAND PARADISO.
NEKAJ BI VAM RAD

Skopa!
KAJ PA BOMO
POCELI ZDAJ? A

PREDIAGAM,
DA OPERIRAMO MATJAZA.
V NJEGOVI GLAVI sUMI!




CLOVEK JE TOPLOKRVEN,

NJEGOVO TELO IMA JEDRO IN LUPINO.

TEMPERATURA JEDRA

(MOZGANI, PLIUCA, SRCE) . _

JE ZMERAJ (DOLGO) 37 °C, TEMPERATURA | . PA JE KUSGAR MRZLOKRVEN. TO POMENI,
LUPINE PA SE LAHKO SPREMINJA GLEDE | DAGENEL PERAFURA NJEGOVEGA JEDRA

NA TEMPERATURO OKOLJA. SPREMIN NA TEMPERATURO OKOLJA.

fr—

DIMNIK: EVAPORACIJA VODE PREK UST
IN KOZE. ) £
TUDI TO JE POMEMBEN NACIN [26UBE TOPLOTE. [(oag

TERMOSTAT:

HIPOTALAMUS V MOZGANIH

UPRAVLJA CENTRALNO OGREVANJE

ey GLEDE NA PODATKE, KI JIH DOBI
PREK TEMPERATURNIH TIPAL

V KOZI IN JEDRU.

NAPELJAVA: TEMPERATURNA TIPALA:

KRI PREKO NAPELJAVE TERMORECEPTORJI V KOZI IN SRCU
SEGREVA RADIATORJE TAKO KOT V HISI.

(ROKE, NOGE IN GLAVO). : - P
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GORIVO:
__ HRANA (SLADKORJI IN
MASCOBE 12 JETER IN MISIC).
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1ZO0LACIJA:
ZAGOTAVLIAJO JO OBLACILA
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W SE MORAMO VEDET/,
04 SEJAVESTNG UPREMO MRAZU

MRAZ JE ENO, VENDAR JE NJEGOV UCINEK ODVISEN 0D VETRA, KI IMA POMEMBNO
VLOGO PRI OHLAJANJU. ZATO JE PRI PREPRECEVANJU PODHLADITVE POMEMBNO, DA SE
ZAVARUJEMO PRED VETROM.

IN SE NASLEDNJE: )

— TEMPERATURA OKOLJA PADA Z NADMORSKO VISINO,

— OHLAJANJE TELESA POSPESITA VIAZNOST IN VETER, .

). — OBRAMBNA SPOSOBNOST TELESA PROTI MRAZU SE NA VISINI ZMANJSA ZARADI POMANJKANJA A
X KISIKA.
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PRED VETROM SE ZAVARUJEMO TAKO, DA NAJDEMO ZAVETJE, POSTAVIMO

SOTOR ALl !ZKOPIJEMO LUKNJO V SNEZNEM ZAMETU.
.'-A- &-—F 2

VHOD ZAPRITE S KOCKO SNEGA, NAREDITE
LUKNJO ZA ZRACENJE IN JO VZDRZUJTE
PREHODNO V PRIMERY SNEZENJA.

ZAS‘CI TITE GLAVO,

ROKE IN NOGE.
NIKOLI POVSEM NE MIRUJTE, STALNO SE \
MINIMALNG GIBAJTE, DA BOSTE OHRANILI
TEMPERATURO JEDRA NAD 35 °C. ﬁ \ /
!ZGURAJTE SEOD TAL

AHRBTNIK, VRV, SMREKOVE VEJE). \

\-\\ V' A2 \ \

OSUSITE SE IN PREQBLECITE V SUHA
SPODNJA OBLACILA. V VSAKEM PRIMERU

\ SE 1Z06IBAJTE POTENJU. N,

A X =%

Z SLABEGA SNEGA

-

N e

IGLU IZDEMJTE

OSTORNINE JIH LAHKO \ V ZIDU NAREDITE VRATA IN IZVLECITE NAHRBTNIKE

NAHRBTNIKE NALOZITE NA RS

3
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%
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NAPOINITE S SNEGOM. TAK KUPY FZ ALUMINIJASTO FOLIJO | ) ENEGA ZA DRUGIM, ZA DODATNO POVECANJE
ALI OBLEKAM._KuReROKRIITESSGMBGON IN GA POTLACITE, PROSTORNINE NOTRANJOSTI IZKOPLIITE TLA.

\

\ ) ZAKLJUCEK: !
\ V VSAKEM PRIMERU: Ny
\ —JEITE .
— PUJTE, .

— SE GIBAJTE. ~
-\
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NO, ALl ME BO TA VODNIK POKLICAL ALl NE?

NJEMU NIC, TODA NAHAJA SE NEKJE

V NEPALU [N NJEGOV KLIENT
IMA MANJSE TEZAVE S SRCEM.

IN KAJ SE MU JE
PRAVZAPRAV Z60DILO?

L O 7T
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PRIMA, ALES!
ZDAJ PA POSTAVI
ELEKTRODE, KOT SEM T/
RAZLOZIL IN LAHKO

ZACNES PREISKAVO.

ODLICNO, ALES! IMAM 6A!
MISLIM, DA IMA TVOJ KLIENT MANJS!
SRCNI INFARKT. OBVEZNO GA JE TREBA

SPRAVITI V DOLINO IN BOLNISNICO.

MED CAKANJEM MU LAHKO

DAS ASPIRIN.

OPALA! T0 P4 Do,
BRO!
HVALA, JanEz NAREDIL Bow
VSE POTREBNO.

NO, MLADINA, ALI NI TO GENIALNO?
VIDETI JE KOT V MATRICI! IN APLIKACIJ JE OGROMNO!
NEKOMU NEVESCEMU LAHKO CELO ASISTIRAMO PRI
MANJSEM OPERATIVNEM POSEGU.




AMPAK TEGA V GRAN PARADISU
NE BOSTE POTREBOVALI! KDAJ ZE GRESTE?

A NAPOVED

POJUTRISNJEM!

VAS PROJEKT MI JE VSEC.

V VSAKEM PRIMERU g
PA BOMO PO ZASLUGI 1/ V TEHNICNEM SMISLU NIMAM

TVOJIH NASVETOV, Ki S
NAM JIH DALV ZADNJIH.
DNEH, TJA ODSLI MIRNEJSI
IN BOLJ PRIPRAVLJENI
ZA T0 MALO
DOGODIVSEINO.

CELOTEN VZPON NASIH MLADIH PUSTON il
POTEKAL POVSEM VA 0 SAMEGAUREM
D

GRAN PARADISA. JANEZOV DU BILZ N

FANTJE, POZOR!

TU JE SELE VRH IN TUDI

PRI SESTOPY OBSTAJAJO
NEVARNOSTI!




Naslov izvirnika: ,,
Strip narisal: Ronan

Strokovni pregled: IgogB. Me
Prevod iz francoscine: NaBmici

zvezo Slovehije: Bojan Rotovnik
jzvodov

avtorskega dela ali njegovih delov v kakrsnem koli
opku, tudi fotokopiranje, tiskanje ali shranitev v
i. Tako ravnanje pomeni, razen v primerih od 46.
na o avtorskih in sorodnih pravicah, krsitev

PLANINSKA | ALPINE
“Fsep ZVEZA ASSOCIATION
L1877 SLOVENIJE | OF SIOVENIA
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CE HELIKOPTER ZARADI VRMENSKIH RAZMER NE
MORE POLETETI, MORAS DO PRIHODA RESEVALCEV
TI POSKRBET! ZA PONESRECENCA! NO, K SRECI GRE

. NAJPOGOSTEJE ZA POSKODBE OKOSTJA.

..;\\'i::u \

Sledimo Janezu, ki nas vabi, da prelistamo pricujoci strip, spoznam.  <ostiin
uporabne trike o aklimatizaciji in zasciti pred mrazom. Tudi o tem, kaj ). ' in kako biti
v vrhunski formi. Gore morajo ostati kraj uzitka, srecania in ~sebne rasti, ne pa kraj
nesrec in poskodb.




	Gorski strip - FINAL TISK 2a
	Gorski strip - FINAL TISK 2a copy



