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EkipaSN - priloga

Drzava: Slovenija

Stran: 194

Povrina: 2.302 cm?
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Danes LL-tetni Koposici_je plezanje pripgslo b spcu 3¢ kot otroku. Potem ko je doma ves dae
plezala po omapah in dpevesih, S0 jo tapsi ypisali v plezabii klub, v katepet je hitro opozopitd #a suof
talent. Wed upstaiki je hitro zalela izstopati i e ppi 15 letih osucjila wastos ‘mladimske. svetorne
proakinje v tezaunost;, leto pozgje e na baluanin, Pro Slansko kolgino_je osugjifa kot 16-tfetrica,
bila_je druga ma espopskedn prenston. e teto pozgge se je v Popizu pazveselila proega #aslova
svetovke ppuokije v te2avkosti ek Pk Stipik 2hag v svetovke pokal. Teh se_je do zdp; wabpole e
ST ob o¢hih zhagah v ckupren sedtevku (stipih v kombanacii, tek v tezavnocti i ewi 1A balianik,
wa katepik_je leta LOTQ zimagala v prav veeh tekak, 4o katepih je nastopila). a SP 2019 »
_japonsken QHaciodju se_je zapisala v zgodovino kot pa plezatka, ki je ubpanida wastov svetorne
proakinge v bobuanskem plezaiju. Postala je pa zencka, ki je %a isten svetovnen proenstie olavila
v tezavnosti in boliaih, wato pa edina v zgodoviki Sportnega plezakia s trojtkom zflatik kolgin v
tezaurost;, balvanh i kombnacii. S skupo Sestimi zlatii kolginarni jo Zehska z Wijued gl
nQ svetornih proenstvih. S tom  je postala pra /fwo;fﬁya 20 nastoy olipijeke pruakive na prehiep v
“Tokiu. 9z tpa | je igo upgli ‘niti enoletna prefozitey igey, witi Jormat s teh disciplinam, ki je vfuceval
tudti hitnosto pledije, iti vei piticki, ki ji_je bila defesna kot pra favopitiaja. Ve tei je bila
kos ¢k e z zaneshivo zago v zgodoviho Wpiala kot pra olinpijska zmagovalka v Sportne plezatju.
Ob tem je ostala ppeprosto in ppav W& prevzetno dekle, ki vedvo dgje vtis, da v plezaju predveh
w2wa. To_je dokazala tudi v 200etku hovebpa, ko je v Obiahi v g’pmy kot ppa Zemska wa Qvete 1A
pogled preplezala ehep, ocenjeno z Sc. LZa suoje uspeke_je bida v letih LO1E i 2019 ¢ stpani
novinayey izbpana za sloversko Sporthico feta, o ek pripravoh 1a ©9 pa je bil poshet tud fillski
dobumentapec z naslovom »The Wall ~ Climb fop Golds, ki jo v minulih dneh docakal pretiepo.

« Robert Pogacar
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Janja Gapnbpet

Vedno znova se mi z

neverjetno, da mi je
uspelo zmagati na Ol

te kot otrok sploh
kdaj razmisljali Se
o kaksnem drugem

Sportu kot o plezanju ali vam
je bila to prakti¢no edina
opcija?

Takrat sem zelo rada tudi
plesala. Poleg plezanja semv
okviru Sole trenirala atletiko
in tenis. Kmalu so se treningi
plezanja in plesa zaceli prekri-
vati, tako da sem se morala
za nekaj odloditi. Pri meni to
ni bila tezka odloitev, saj je
bilo plezanje vedno tista prva
opcija.

Bi se plezanja vseeno lotili z
enako resnostjo, e ne bi bilo
vseh uspehov vasih predhod-
nic, od Martine Cufar in Natal-
ije Gros do vasih vzornic Maje
Vidmar in Mine Markovi¢?

Mislim, da bi bilo enako.

Vem, da sem kot oseba pridna
in delovna ter se vselej trudim
dosedi tisto, kar si zamislim.
Seveda je bilo laZje, ker sem
pred sabo imela predhodnice.
Pokazale so, da se da, in mis-
lila sem si, da Ce so lahko one,
lahko tudi jaz. Lazje mi je bilo z
vidika, ker je vedno nekaj tezje
dosedi kot prvi. Takrat je prece)

vedja negotovost, ali je to de-
jansko mogoce. Ce jih ne bi bilo,
bi bilo seveda teZje, a Se vedno
bi marsikaj dosegla. Vztrajala
bi, ker sem taksna po znacaju.

Ste ze kot osnovnoSolka
razmisljali, da si nekoé Zelite
biti najboljsa plezalka na
svetu?

Takrat o tem sploh Se nisem
razmisljala. Vedno sem si
samo zelela plezatiin biti ¢im
boljsa, nisem pa nikoli razmisl-
jala, da si Zelim biti svetovna
prvakinja. Nikoli nisem bila na
neki prelomnici, ali se mo-
ram odloditi za Sport ali Solo.
Ker sem v plezanju tako zelo
uzivala, sem vedno verjela, da
mi v njem lahko uspe. Ze kot
mlajsi otrok sem si zelela biti
kot moje vzornice in jim slediti.
Z Majo in Mino sem opravila Ze
nekaj skupnih treningov in tam
potem ze vidig, kje si. Vedno
sem si torej Zelela biti uspesna,
nikoli pa si nisem mislila, da
bom tako uspesna. Vse se je
zgodilo zelo hitro.

Kako si danes razlagate, da
vam je preboj iz mladinske v
¢lansko kategorijo uspel tako

hitro? Pri vecini je ta prehod
vendarle bolj pocasen.

Ko prvic¢ prides tekmovat na
clansko raven, je na neki nacin
lazje, saj nimas bremena rezu-
ltata. Jaz sem bila res talent, a
vemo, da to pri ¢lanih ni dovolj,
ampak je pomembno tudi trdo
delo. Primenije slo za oboje,
saj sem bila ob talentu pridna
in delovna. Vsekakor je bilo
dobro, da takrat nisem Cutila
nobenega pritiska. Ko zalnes
nastopati v clanski konkuren-
ci, od tebe nihée nicesar ne
pricakuje. Plezas in tekmujes,
ker ti je pac fino. Ta prehod je
za mnoge vseeno lahko tezek,
saj so smeri na lanskih tekmah
precej tezje kot na mladinskih.
Ko sem jaz zacela tekmovati, je
bilo to malce manj izrazito kot
danes. Svoje je gotovo opravila
tudi trma, da hocem biti pri
¢lanicah uspesna tako, kot sem
bila na mladinskih tekmah.

Ste verjeli, da bo Sportno
plezanje sprejeto v program
olimpijskih iger, in kaksen je
bil vas odziv, ko ste izvedeli,
da se je to dejansko zgodilo?

Ker plezanje prej ni bilo
del olimpijske druzine, sem

Cekater Spoptniki
pragio, Aa tekmuejo
predvseln zage. ludl joz v
prui opsti teknuehn zase.
Ob tem pa i je se toliko
bolje, da tekmuem za
S’/oue'hjo, <4y je to yseeno
oy do'h, kjer seh odpasia
in o ppjatele. Vedno
e supep tekmovati za Suojo
dpzavo, Se posebe; zato,
kep imato toliko uspesih
Spoptnikov. Da ponesed
itme Sloverie v svet, je
gotovo dofocena Cast.
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se s tem nekako sprijaznila.
Zagotovo so sanje vsakega
sportnika, da enkrat tekmuje na
olimpijskih igrah, in bile so tudi
moje, a sem si raje govorila, da
e ne bom, pac ne bom. Ce me
ne bi bilo na QI, plezanja zaradi
tega ne biimela ni¢ manj rada.
Seveda sem bila zelo vesela ob
novici, da bo moj sport vendar-
le del OI. Sportno plezanje

si je to gotovo zasluzilo. Ze
takrat sem si zadala za cilj, da
se uvrstim na Ol in tam osvojim
kolajno. Nekaj negotovosti je
bilo le okrog formata, ko so v
olimpijsko kombinacijo dodali
Se hitrostno plezanje, ki ga prej
skoraj nisem trenirala. No, ¢e si
hotel biti tam, si se s formatom
moral sprijazniti in trenirati vse
tri discipline.

Zaradi vkljucitve hitrosti
torej niste podvomili, da vam
morda ne bo uspelo?

Na zaletku s tem formatom
nihce ni bil zadovoljen, jasno pa
je bilo, da bo kolajno osvojil tis-
ti, ki se bo z njim prej sprijaznil.
Tako smo vsi zaceli trenirati
tudi hitrost in vsaj pri meni je
bil napredek precej hiter. Clede
tega mije sla na roke enoletna
prelozitev Ol, saj sem hitrostiv
Casu pandemije lahko posvetila
Se ved pozornosti. Nikoli nisem
podvomila, da bi bila to zame
lahko previsoka ovira.

0d Ol v Tokiu in vase zmage
so minili Ze stirje meseci.
Katera je prva stvar, ki vam
v zvezi z njimi zdaj pade na
pamet?

Ko pomislim na Tokio, se mi
vedno znova zdi neverjetno, da
mi je uspelo zmagati. Ta format
je bil zelo negotoy, saj zadnji
tekmovalec v tezavnosti lahko
premesa prav vse. Ceprav so vsi
govorili, da imam zlato kolajno
ze v zepu, to ni bilo tako samou-
mevno. Ob vseh teh pritiskih, ki
so bili okoli mene, je to Se toliko
bolj neverjetno. Seveda mije
ostata v spominu tudi celotna
olimpijska vas in dejstvo, da
smo bili na kupu tekmovalci

iz razli¢nih drzav in razli¢nih
$portov. Ko jih vidis, postanes
se dodatno motiviran. Tudi pri-
zorisCe in organizacija sta bila
res neverjetna, tako da mi bodo
ne glede na omejitve zaradi
koronavirusa celotne Ol ostale
v zares lepem spominu. Verjam-
em, da bi bilo brez teh omejitev
e stokrat bolje, a upam, dabo
Ze v Parizu drugace.

Je torej to povsem dru-

gacna tekma kot svetovno
prvenstvo?

Visekakor. Velicina olimpijskih
iger se res hitro zacuti. Ce sem
prej kdaj mislila, da sem bila
pod pritiskom, se ta z Ol sploh
ne more primerjati, Razlika je
dejansko velika. Potrebno je
bilo veliko pogovorov, po-
javili so se tudi kaksni dvomi.
Navsezadnje sem vedela, da
sem dobro trenirala, in tja prisla
dobro pripravljena, tako da je

bilo potem le nekoliko lazje.

Kaj pa ob¢utki ob poslusan-
ju himne? So bili tudi ti dru-
gacni kot kdaj prej ob zmagat
na SP ali v svetovnem pokalu’

So. Takrat res pomislis na
vse ljudi, ki so ti pomagali priti
do tja, zato himno poslusas se
toliko bolj s srcem. Prej mije
bilo to ze skoraj kot del rituala,
ko pa si enkrat na Otfin
stojis na prvi stopnicki, je )
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slovensko himno poslusati se
toliko bolje.

Koliko se med tekmovanji
zavedate, da zastopate barve
Slovenije?

Nekateri Sportniki pravijo, da
tekmujejo predvsem zase. Tudi
jaz v prvi vrsti tekmujem zase.
Ob tem pa mi je Se toliko bolje,
da tekmujem za Slovenijo, saj
je tovseeno moj dom, kjer sem
odrasla in imam prijatelje. Ved-
no je super tekmovati za svojo
drzavo, e posebej zato, ker
imamo toliko uspesnih Sport-
nikov. Da poneses ime Slovenije
v svet, je gotovo dolocena Cast.
Ceprav smo majhna drzava in
majhen narod, v Sportu res
kazemo, da smo mocniin da se
lahko kosamo z vsemi velikani.

Kateri dosezek drugih slov-
enskih Sportnikov se vas je
nekako najbolj dotaknil?

Na zadnjih Ol vsekakor zma-
ga Primoza Roglica. Pred tem
je letos imel veliko smole in res

sem mu iz srca privoscila, da
mu je uspelo. Seveda sem bila
vesela tudi za Tino Trstenjak,
pravzaprav za vse nase sport-
nike. Ze z iger v Riu se dobro
spomnim zmage Tine in kolajne
Petra Kauzerja.

Se vas morda ti posamicni
dosezki dotaknejo bolj kot
tisti iz ekipnih $portov?

Ne, rekla bi, da se me
dotaknejo vsi uspehi slovenskih
Sportnikov, tako posamiéni kot
ekipni. Dobro vem, davsiv te
dosezke res veliko vlozijo, tako
ekipa kot posamezniki. V¢asih
je res treba pojesti ogromno
ndreka«, da prides do taksnih
vrhunskih rezultatov.

Je Se prezgodaj govoriti, na
koliko olimpijskih igrah se se
vidite kot tekmovalka?

Naigre v Parizu Se gotovo
ra¢unam, za tiste leta 2028
v Los Angelesu pa $e nisem
povsem prepri¢ana. Vsekakor
te opcije ne izkljucujem.

Znadilnost $portnega
plezanja je tudiv tem, da si
plezalke in plezalci med sabo
pomagate, na primer z nasveti
pri ogledu smeri. Se vam zdi,
da je ta medsebojna pomoc¢
pri vas bolj prisotna kot v
kaksnem drugem Sportu?

Lahko rec¢em, da smo res
dobra plezalska druzba, ki si
med seboj rada pomaga. Smerj
so zdaj postavljene tako, da
nihce tocno ne ve, kje so pasti,
saj je vse bolj kompleksno. Vsi
razmidljamo in delamo skupaj,

a v steni si vendarle sam. Vcasih
imas tudi do pet moznosti, kako
bi lahko preplezal kaksno se-
kvenco, tako da je vse odvisno
od tega, kako se bos odlodil v
danem trenutku. Véasih pa je
res dobro, da ti kdo pove kaj, na
kar sam ne pomisli§, in potem
vidis, da ima prav. Seveda je na
tekmah vse odvisno od tvoje
glave.

Zagotovo ste v dosedanji
karieri dozZiveli tudi kaksen

bolj smesen dogodek, ki bi ga
lahko izpostavili.

Teh stvari je bilo ogromno,
a se jih na hitro bolj tezko
spomnim. Kot prva mi pride na
misel tekma svetovnega pokala
v Svicarskem Villarsu, ko mi je
med polfinalom v tezavnosti
ze na drugem oprimku na tla
padla vrecka z magnezijem,
Ne glede na to sem zlezla
do vrha, kar si bom za vedno
zapomnila. Drugace se znotraj
slovenske ekipe velikokrat
zgodi kaj smesnega, tako da se
vedno imamo fino. Res je, da
gres$ na tekmo z namenom, da
dosezes dober rezultat, a je ob
tem pomembno, da se dobro
pocutis. V ekipi uzivamo in se
tudi veliko smejimo.

V teh dneh je premiero
dozivel dokumentarec z
naslovom »The Wall - Climb
for Gold«, ki vas v druzbi e
treh plezalk spremlja med
pripravami za nastop na Ol
v Tokiu. Vas preseneca, da
boste Ze tako zgodaj doziveli
film o vasem plezanju?

Ideja, da me eno leto vse
do Ol vsepovsod spremljajo in
snemajo, mi sprva ni bila ravno
najbolj véed, saj tega nisem bila
navajena. Pozneje se je izkaza-
lo, da tako hudo vseeno ni bilo,
saj so bili ustvarjalci filma le
na nekaj tekmah in nekajkrat
prisli v Slovenijo, kar me sploh
ni motilo. Res je, da Se nisem
toliko stara, da bi o meni morali
posneti film, vseeno pa se mi to
zdaj zdi zelo dobra ideja. Zajete
smo stiri plezalke v razli¢nih
fazah zivljenja in tekmovanja,
tako da je bil film tudiresnicno
dobro zasnovan. Verjetno bom
Se kdaj kaj posnela o sebi, a
raje malo pozneje. Zdaj se ze
pocutim kot veteranka. (smeh)



