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Sirsa komunikacija Planinske zveze
Slovenije glede varnosti v gorah

Matej Planko, generalni sekretar PZS

Ljubljana, 30. januar 2020



Planinstvo kot nacin zivljenja

Planinska zveza Slovenije je krovna
organizacija na podrocju planinstva.
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Usposabljanje strokovnih kadrov PZS za delo v
planinskih drustvih
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Komuniciranje z notranjo planinsko
javnostjo, drustvi in Clani

www.varneje.pzs.si
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Komuniciranje z notranjo planinsko
javnostjo, drustvi in Clani

Posiljanje tedenskih e-novic na cca. 20.000 naslovov

det, 23.1.2020 18:06

PZS E-novice <enovice@pzs.si>
E-novice PZS, 3/2020

Za matej.planko@pzs.si

+ CLANARINA PZS 2020 nekoliko vigja, spr be tudi pri
.
+  Planinski vestnik, 1/2020: Orodno je, Jim Donini, Pogosta bol
+ lzdelek meseca [- 50 %]: iinski vodnik K .
S P D Plani koce in domovi obratujejo po zimsk £asu! Marsikatera kofa je v primeru slabega vremena in
povecane nevarnosti snefnih plazov lahko zaprta! Zato priporofame, da se pred nacrtovanim prenofevanjem oz. obiskom
] 8 93 z vedjo skupino predhodno najavite pri oskrbnikih.

PLANINSKA
ZVEZA -
SLOVENILJE

Zima v gorah: kratki dnevi, vetja poraba energije zaradi mraza in gaZenja, tefji nahrbtniki, zaprte kofe, zahtevnejia
orientacija, drugatne nevarnosti kot v kopnem delu leta. Vse to upoitevajte pri izbiri cilja, poti in aktivnosti v gorah -
prilagodite jih psihofiziéni pripravljenosti in izkuienosti. Svetujemo, da v sklopu priprave na aktivnost preverite yremensko
napoved, stanje planinskih poti ter nevarnost sne#nih plazov.

Povzetek plazovnega biltena
(na sreda, 22. januar 2020}

Splo3na nevarnost: 2. stopnje
. 2- 3
Glavni problem: moker sneg - ’

Vzorec nevarnosti: ohladitev po toplem vremenu / otoplitev po mrazu

Tendenca sneZnih razmer Plazovne razmere se do petka ne bedo bistveno spremenile. Cez dan se bo sneg na prisojnih
pobotjih nekolike cjuZil in ponoéi pomrznil, tam se bo sneg, ki je zapadel ob koncu tedna, preobraZal in krepila se bo
skorja. Drugod ne bo vedjih sprememb. Sredi dneva in popoldne bodo mesta z napihanim snegem na juinih poboijih
nekolike bolj labilna, hitreje boste lahko sproZili kloZasti plaz. Ostaja velika nevarnost zdrsov!
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lzdajanje propagandnega materiala in

distribucija prek PD in Sirse

NAPOTKI ZA OBISKOVALCE GORA

STAYING SAFE IN THE MOUNTAINS
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Summer ®
mountaineering
safety tips

Planinske poti ®

Planinske poti v slovenskih gorah so oznacene s
Knafelcevo markaci

Poiéijo in i sledi. Povedala i bo, da si na pravi poti,

Zahtevne planinske poti - na
dologenih delih st moramo pom:
rok: arovala amen;

planinca. Svetujemo uporabo éela

Zelo zahtevne planinske poti
simoramonujno pon
aso namenjer
anju. Svetujemo up:

pasu in samovarovalneg

aje slovenski alpski svet zahteven in
v poznem poletju na posameznih
neziséa.

nim iztekom, kot so skalni
di samo nekaj metroy
o cepina in derez. Cete
je obrniti - zaradi nevarnosti

Trails

Slovenian mount
Knafele blaze (white dot insid,
ese marks and you won't get lost

DON'T STRAY OFF THE MARKED TRAILS.
If you get lost, return the same way to the nearest
blaze. DO NOT CONTINUE if you don't know

where you're going!
Mountain trails are rated by difficulty.

sy trails - walki ut the use of
ands. Tre s can be used

Difficult trails - occasional use of
other equipment
etis

Keep in mind that Slovenian mounta
avery dangerous place and it’s not un

to encounter vast snowfields even in late
summer.

Grintovei If part o the path with

Oprema

dpravimo v planinskih éevljihs
vostnim podplatom, pa alivisokih,

rok nesret vgorah
neizkusenost,

u-folija ali velika érna

o (izKlopi prenos

radi Sibkega signala hitreje

i pa se

znati pravilno upora

™

Equipment

‘Wear sturdy hiking boots (high cut or mid cu
nkles). Sandals, sneake

use of accident

osenactivity (hiking, running
s carrya backpack with the

d cell phone (turn off mobile data
ttery power
pand compass,
hichis
doesn't take up much spac
quantity of iquid (non-alcoholic
nic beverages).

Don't forget elothes that protect against the sun,
‘warm clothes, a hat, and gloves;
to encounter extreme coldand

snow in the height of the summer.

IMPORTANT - know how to use ‘
ment!

DOBR ¢ DOSLI
V DOBRI DRUZBI!

DOBR ¢ DOSLI
V DOBRI DRUZBI!

») NAPOTKI ZA OBISKOVALCE GORA

STAYING SAFE IN THE MOUNTAINS




lzdajanje propagandnega materiala in
distribucija prek PD in Sirse
ODGOVORNO IN VARNO CEZ PLANINSKE PASNIKE

10 NASVETOV ZA USTREZNO VEDENJE NA PLANINSKIH PASNIKIH

.

€as pod nadzorom In na kratkem
y pagne Zivali,
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Na planinah in painikih
ne zapuiZajte pohodniZkih pot.
z on pa

Keep on marked trails while walking on pastures.

e vam paina fival zastavi pot,
fo ebid o
If a grazing
it and maini

10

Spostujte naravo, Zivali in ljudi, ki delajo na planinah.
Treat the people working here, the nature, and the animals with proper respect.
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Komuniciranje z zunanjo javnostjo prek
sporocil za medije

7]

SPOROCILA ZA MEDIJE

3.7.2019, ogledov: 121

Dodatna pojasnila o zaprtju planinske poti ¢ez Komarco

gl Glede na veliko zanimanja medijev in javnhosti o zapori planinske poti cez
2 Komarco se nam zdi smiselno podati dodatna pojasnila in informacije glede
OPOZOAR i‘:':: - Zﬂprtja potl

[T

V skladu s 16. élenom Zakona o planinskih poteh (Uradni list RS, §t. 61/2007) sta Planinska zveza Slovenije
in Planinsko drustvo Ljubljana-Matica, ki je skrbnik poti, 2. julija cbvestila javnost, da bo do nadaljnjega zaprt
odsek planinske poti Ko¢a pri Savici (653 m)-Komaréa-Crno jezero (1324 m) zaradi pogkodb na poti.

Planinska drustva v vedini primerov sanacij na zavarovanih poteh ne izvajajo sama, ampak pri tem sodeluje
Tehniéna ekipa Komisije za planinske poti Planinske zveze Slovenije, ki razpolaga z vso potrebno opremo
za takdna dela. Za vse vecCje prenose opreme, lesa in drugega materiala pa je nenadomestljiva pomoc
helikopterske enote Slovenske vojske ali Policije.

Po nam znanih podatkih do nesreée nizozemske planinke ni priSlo zaradi pomanjkljivosti na poti. Pot je za
dobro opremljenega planinca s potrebnimi izkuSnjami za zahtevno pot tudi zdaj sicer prehodna, a je zaradi
nacértovanih del zaprta, zato planince prosimo, da upostevajo zaporo, da bo obnova poti potekala neovirano,
za pot do Koce pri Triglavskih jezerih imajo na voljo alternativno, lahko planinsko pot prek Komne ali planine
Vigevnik.



Sodelovanje z mediji — intervjuji, gostovanja
v oddajah
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Priprava novinarskih konferenc na terenu s
prikazom prakticnih vsebin - Lisca
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Priprava novinarskih konferenc na terenu s
prikazom prakticnih vsebin - Krvavec
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Priprava novinarskih konferenc na terenu s
prikazom prakticnih vsebin - Krvavec
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Priprava novinarskih konferenc na terenu s
prikazom prakticnih vsebin - Krvavec

Novinarska konferenca Krvavec, 11. 12. 2019 > medijske objave:

Zimska sezona v gorah (TV Slovenija, Porocila)

Na kaj je treba biti pozoren pri uporabi derezic in derez? (TV Slovenija)

Dobro jutro: Oprema za obisk gora pozimi (TV Slovenija, 7.45-15:03)

Dobro jutro: Uporaba derez in cepina ter nevarnost mini derezic (TV Slovenija, 1:10:50-1:18:52)
Dobro jutro: Uporaba planinskega zemljevida in vodnika (TV Slovenija, 1:30:28-1:38:20)

Infodrom: Otroska porocevalka Tjasa v gorah (TV Slovenija)

Opozorila pred zimskimi obiski gora: letos v nasih gorah umrlo Ze 41 ljudi (Pop TV/24 ur.com)

Za neprimerno opremo v gorah kriva tudi Facebook in Instagram (Kanal A, Svet)

Pozor: atraktivne fotografije na Instagramu so lahko velika past #video (Planet TV/Siol.net)

Zimski obisk gora terja posebno pripravo, znanje in opremo (Val 202)

Zima zahteva kompleksno pripravljenega planinca (Vecer)

Za zimski obisk gora klju¢no poznavanje razmer, oprema in usposobljenost (STA)

V gore le z znanjem in izkuSnjami (Delo)

Pozimi v gore tudi s kompasom (Slovenske novice)

Matjaz Serkezi, strokovni sodelavec PZS: Glede na to, kaj vse po¢nejo ljudje v hribih, imajo e veliko sre¢e (Dnevnik)
Odgovorno v gore pozimi (Radio Ognjisce)

Smrtno nevarno: "V trenutku bo ostal brez koZe in misic na roki" (Zurnal24)

Na noge dereze, v roke cepin (Gorenjski glas)

Matjaz Serkezi za varno pot v gore (Radio Kranj)

Z znanjem in izkuSnjami v gore pozimi - iz prve strokovne roke in ne z druzbenih omrezij (Eko dezela)
Planinska zveza opozarja: Za zimski obisk gora je kljuéno poznavanje razmer, oprema in usposobljenost
(Demokracija)

Z znanjem in izkusnjami v gore pozimi (Hribi.net)

Na romanje v visokogorije se ustrezno pripravite (Druzina)

Z znanjem in izkuSnjami v gore pozimi (Si21.com)

Na Krvavcu o mladih, trajnostnemu razvoju in varnosti v gorah (Dnevne novice)

Z znanjem in izkuSnjami v gore pozimi (Dobro jutro, Slovenija)



https://4d.rtvslo.si/arhiv/porocila/174657767
https://4d.rtvslo.si/arhiv/prvi-dnevnik/174658459
https://4d.rtvslo.si/arhiv/dobro-jutro/174657674
https://4d.rtvslo.si/arhiv/dobro-jutro/174657674
https://4d.rtvslo.si/arhiv/dobro-jutro/174657674
https://4d.rtvslo.si/arhiv/infodrom/174658271
https://www.24ur.com/novice/slovenija/zima-v-gorah.html
https://www.24ur.com/novice/svet/za-neprimerno-opremo-v-gorah-kriva-tudi-facebook-in-instagram.html
https://siol.net/sportal/naj-planinska-koca/pozor-atraktivne-fotografije-na-instagramu-so-lahko-velika-past-video-514058
https://www.pzs.si/javno/javno/Krvavec%20PZS_Val%20202.zip
https://www.vecer.com/zima-zahteva-kompleksno-pripravljenega-planinca-10102494
https://www.sta.si/2707255/za-zimski-obisk-gora-kljucni-poznavanje-razmer-oprema-in-usposobljenost
https://www.delo.si/novice/slovenija/v-gore-le-z-znanjem-in-izkusnjami-259597.html
https://www.slovenskenovice.si/novice/slovenija/clanek/pozimi-v-gore-tudi-s-kompasom-260338
https://www.dnevnik.si/1042918210
https://avdio.ognjisce.si/share/don_2019_12_20
https://www.zurnal24.si/popotnik/v-trenutku-bo-ostal-brez-koze-in-misic-na-roki-338531
http://www.gorenjskiglas.si/article/20191214/C/191219886/1169/November
http://www.radio-kranj.si/18011
https://www.ekodezela.si/vsebina/nasveti/z-znanjem-in-izkusnjami-v-gore-pozimi-iz-prve-strokovne-roke-in-ne-z-druzbenih-omrezij/
http://www.demokracija.si/component/k2/planinska-zveza-opozarja-za-zimski-obisk-gora-je-kljucno-poznavanje-razmer-oprema-in-usposobljenost.html
http://hribi.net/novica/z_znanjem_in_izkusnjami_v_gore_pozimi/2912
http://www.druzina.si/icd/spletnastran.nsf/clanek/ustrezno-se-pripravite-na-romanje-v-visokogorje?Open
https://www.si21.com/Sport/Z_znanjem_in_izkusnjami_v_gore_pozimi_/
https://www.dnevne-novice.com/8-slovenija/3546-na-krvavcu-o-mladih-trajnostnemu-razvoju-in-varnosti-v-gorah
http://www.dj-slovenija.si/koristne-informacije/z-znanjem-in-izkusnjami-v-gore-pozimi

Priprava novinarskih konferenc na terenu s

prikazom prakticnih vsebin - Krvavec
Kazalniki indeksa medijske podobe, kot jih za svoje medijske analize
uporablja podjetje Kliping, in v primeru preventivnih vsebin PZS
kazejo na visoko in kakovostno medijsko pojavnost nasih vsebin:
- ton porocanja — praviloma pozitiven,
- fotografija — skoraj vedno prisotna, veCinoma usklajena z vsebino,
- omemba organizacije v naslovu/podnaslovu — pogosto,
]S8P9% - citat predstavnika organizacije — skoraj vedno,
- citat tretje osebe — pogosto,
PLANINSKA - primarnost — velika teza nasih vsebin,
ZVEZA - nacrtovanost — nacrtovan termin lansiranja vsebin, aktualnost,
SLOVENIJE ve.lllfost objavE —velika medljska p.ozornost pre\{entlvnlm vsebinam,
- kljucéna sporocila — praviloma pravilno predstavljena oz. povzeta,
- doseg — vsi osrednji slovenski mediji, tudi regionalni in lokalni,
- pozicija objave — v osrednjih informativnih oddajah na TV in radiu,
na vidnejsih straneh casopisov, izpostavljeno na spletu in druzbenih
omrezjih.

ZAHVALA MEDIEM ZA PODPORO IN SODELOVANIJE!
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Opremljanje planinskih kocC s planinskimi
zemljevidi
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Opremljanje planinskih kocC s planinskimi
zemljevidi
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lzdajanje kakovostnih planinskih zemljevidov

e sasta 1:25 000 . ira e
e : 1:50 00C== e

CAETE LA AT e CASTA PSCURSIONISTICA - CARTA ESCURSIONISTICA
WenDEREA (T anansas WANDERKARTE g WANCERKARTE

P LARA o BLANINARSKA KARTA ° . PLAMINARSKA KASTA -
TURENCRA mAde TURISTICKA MAPA TURISTICKA MAPA

Jalovecin Triglavski Jezersko
Mangart narodni park

Plandarsko jezero - Grintovei - Karavanke -
Storzié - Goli vrh - Virnikov Grintovec
Jalovee : Mangart - Prisojnik/ Prisank Triglav- Triglavska jezera - Kranjska Gora -
Raviki Grintavec - Mojstrovke - Lodka stena Trenta. Mangart-Bovec: Krn - Bohinj.
Tresta Mankcs  Lodks Korlteica - Raviien Bled - Pokljuka
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ARTA PLARINAKE ZVELE SLOVENLM
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lzdajanje kakovostnih planinskih vodnikov

FROM MARIBOR
THE ADRIATIC SEA

Slovenian
Mountam
Trail &
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Opozorila o varnosti in varnejsem obiskovanju
posiljati tudi turisticnim organizacijam prek STO
in GIZ pohodnistvo in kolesarjenje.

Novice

# Novinarsko sredis¢e > TTA novice

SPD Varneje v gore poleti - nova

1893 zgibanka z napotki v slovenscini
in anglescini

PLAN I N S KA Objavljeno: 5.7.2019

ZVEZ A Slovenski alpski svet je zahteven in zahteva odli¢no pripravljenega

posameznika z izku$njami in znanjem uporabe opreme. Zato je Planinska

S LOVE N IJ E zveza Slovenije v sodelovanju z Gorsko resevalno zvezo Slovenije pripravila

dvojezi¢no zgibanko z napotki za varnejsi obisk gora poleti.

Varneje
vgorepoleti @

Planinske poti -
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Razsiriti podrocje komuniciranja neposredno na
turiste, najlazje prek turisticnih organizacij in

ponudnikov.

Prve korake smo naredili v 2019.

POHODNE POTI

V LJUBLJANI IN REGIJI
OSREDNJA SLOVENIJA

(VA ZIWARNARELIUBLIANAREGION

Planinske poti

Slovenija ima gosto prepredeno mrefo
oznatenin planinskin poti - prav tako Ljubljana in
% 7lasti njeno zeleno Zaledje.

Planinske poti v Sloveniji se glede na tehnitno
zahtevnost delijo na:

lahke planinske poti: po njih se gibamo z
obitajno planinsko oprema (ustrezna obutev in
oblafila, po potrebi pohodne palice), pri hoji si
ni treba pomadgati 2 rokami;

zahtevne planinske poti: vodijo fudi fez
zahtevnejse odseke, na katerih si moramo
pomagati 1 rokami, na nevamih odsekih pa so
namedtens varovalne naprave;

zelo zahtevne planinske poli: uporaba rok

Je nujna, imajo varajene kiine in jeklenice, ki
nam omogotijo varen prehod na obmadin, ki
bi bila za obicajne planince sicer neprehodna;
priporodljiva uporaba samovarovalnega
kompleta 7a dodaino varovanje.

Poti, na katere vas vabimo, po velini spadajo med
lahke planinske pati, e redke so Tahtevne.
Podrobnejie informaije o pohodnih poteh
(wkljucno z GPX datotekami) najdete na spletni
strani www.visitiublizna.com.

POHODNE POTI v Liukliani in regiii Osrednia Slovaniia

Oznatbhs

Na planinskih poteh nas vodijo Knafelteve
markacije (rded kolobar z belo piko v sredini),

v pomoé 5o nam fudi rdede usmerevalne table
oziroma kafipoti, pa oanake 7 lomljenimi értami

in pusCicami, napisi in cznake zahtevnosti poti ter
navedba smeri in £asa na kriZiin, Zhod&ah in pri
planinskin kodah.

Planinske koce

Slovenija ima bogato tradicijo planinskin kot.
W poletni sazoni so odprte vsak dan, v precstalih
mesedih 5o vefinoma zaprie (S Zlasti v visjih
legah) ali odprie ob lepih koncih tedna.
Predlagamo, da pred zvedbo ture preverite
odprtost planinske kol na www.koce.pzs si

Razmere

Preden se odpravimo v hribe, s2 je treba vedno
pozanimati o razmerzh na poti in vemenski
napovedi (0 tem vam bodo lahko svetovall fudi

v ljubljanskin turistifnin informacijskih centrih).
Dodatna pozomnost glede poznavanja razmer
velia 73 hojo v zimskem {asu, Se zash v snegu.
Vzpone v visokogorje v tem fasu odsvetujemo ali
jin svetujemo samo zelo izkusenim planincem, ki
obvladajo hojo v zimskih razmerah in imajo zanjo
tudi ustrezno opremo (dereze, cepini, telada,

[awinski trojcek in le to znajo tudi uparabijati).
NiZje lezedi hribi so lahko v tem Casw, tetudi

ni snega, deloma poledenali, 73t je potrebna
ustrezna oprema tudi zanje (derezice, palice).
Opisi poti (in €as hoje) v tej ZoZenki so prilagojeni
kopnim razmeram. V snegu o lahko razmere
povsem drugatne!

Cprema

Za vamo hojo so pomembni tudi usirezna obleka,
Sportna in prilagojena letnemu Gsu ter vremenu,
in pohodni éeviji, po potrebi pohodne palice,
pozimi pa priporotamo uporabo derezic - 13 lafje
ture. Ture, kot sta na Kamnidko sedlo in Grintove,
zahievajo v snegu usirezno zimsko oprema,
odlidno poznavanie snenih rzmer in terena,
izkiEnje 7 gibanjem v gorskem svetu pozimi

in odlitno fizino pripravijenost; priporofamo
spremstvo gorskega vodnika!

Ve informacij o potrebni opremi in napotkin

73 vamejie obiskovanje gora najdete na spletni
strani www.varmeje.pzs si

Kodeks cbnadanja v naravi
Bodimao spodtijivi do narave. Smeti odnesimo
nazaj v doling, zadriujma se na oznatenin potah,
ne plasimo Zivali in ne trgajmo cvetja in drugin
rastlin. ¥ gorah smo samo obiskavalci.
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ohraniti raven sodelovanja z mediji,
vzpostaviti partnerstvo s turisticnimi ponudniki,

informacije o varnejsem obiskovanju gora in
potencialnih nevarnostih prenesti
obiskovalcem, ko so Se doma in se odlocajo za
obisk Slovenije,

zasnovati enoviti nacionalno kampanjo
osvescanja.

SLOVENUE =y




Veliko varnih korakov in

hvala za pozornost.

PLANINSKA
ZVEZA

SLOVENLJE



