Club Arc Alpin

 Posteljne stenice

gredo s tabo!

Posteljne stenice so zaje-
davci, ki se prehranjujejo s
¢lovesko krvjo in se skrivajo v
posteljah, razpokah, pohistvu.
Pojavljajo se po vsem svetu in vse
leto. Prenasamo jih s prtljago in obla-
¢ili. Lahko jih najdemo v zasebnih gospodinjstvih, Se
zlasti pa na krajih, kjer se giblje veliko ljudi, na primer
v hotelih, hostlih, prevoznih sredstvih in v planinskih
kocah. Posteljne stenice vas picijo, pik pa pusca ote-
klino, vendar ne prenasajo povzrociteljev bolezni.

1. Kako se Sirijo
posteljne stenice?

Posteljne stenice se sirijo, ker se skrijejo v obleke in predme -
te, s katerimi potujejo ljudje. Med planinskimi kocami in hoteli,
ki veljajo za izhodis¢ne ali koncne po-
staje med pohodi, se posteljne ste-
nice prenasajo zlasti z nahrbtni-

ki. Ena sama oplojena samica v
nahrbtniku lahko zadosc¢a za
razsiritev kje drugje (planin-
ska koca, hotel, transportno
sredstvo, dom).

2. Kaj lahko storite,
da preprecite prenos
posteljne stenice?

V vsakem primeru je nujno prepreciti nadaljnje Sirjenje postelj -
ne stenice ali vnos v svoj dom! Storite lahko naslednje:

— Sseboj vzemite vreco, v katero lahko shranite svoj nahrbtnik,
ko ste v planinski koci.

— Svoj nahrbtnik v planinski koci naceloma zapirajte in ga
shranite ¢im dlje od leZis¢a (na primer na obesalniku ali
stolu).

— Upostevajte ukrepe, ki preprecujejo prenasanje, in so na
voljo v planinski koCi (npr. shranjevanje nahrbtnika, spal -
ne vrece, ki vam jo dajo v planinski koci, uporabljanje svoje
spalne vrece itd.)

— Noseno perilo shranjujte v zaprti plasti¢ni vrecki, da ¢loveske
vonjave ne privabijo posteljnih stenic.

— Preden lezete v posteljo, preglejte mozna skrivalis¢a za po-
steljne stenice v sobi in prisotnost ostankov izlockov (glejte
vprasanje 3)

— Ce odkrijete posteljne stenice, takoj obvestite ekipo na pla-
ninski kociin po moZnosti zahtevajte drugo lezisce.

— Svoj nahrbtnik in spalno vreco stresite in preiscite, ¢e se kje
skrivajo posteljne stenice. Bodite pozorni tudi na druge sledi,
preden se podate na nasledniji cilj.

— Najbolje je, da nahrbtnike preisc¢ete v prhi/kadi ali zunaj pla-
ninske kocCe na svetli podlagi, da hitro odkrijete stenice, ki
beZijo, in da te ne morejo najti novega skrivalisca.

— Ce najdete posteljno stenico, jo zmeckajte in zuzelko shranite
za kasnejso dolocitev, Ce niste prepric¢ani (v kozarcku, vrecki,
ki jo lahko zaprete, ali robcu), da gre res za stenico.

Pri ekipi planinske koce se prepricajte o moznih preprecevalnih
ukrepih v planinski koci in kako lahko sami pomagate, da postelj-
nih stenic ne Sirite.

3. Kako lahko prepoznate
prisotnost stenic?

Posteljne stenice je morda zelo tezko dokazati, zlasti Ce gre za
blago prisotnost stenic. Pri ugotavljanju obstoja posteljnih ste-
nic v prostoru vam bo morda v pomoc naslednje:

— stenice, ki se prosto premikajo (podnevi zelo redko, ker so
aktivne ponodi),

— posteljne stenice se naceloma zadrzujejo v skrivaliscih,

— posteljne stenice se lahko skrijejo v najmanjsih razpokah in
rezah.

— priljubljena skrivalis¢a so: posteljno ogrodje ali letveno dno,
pohistvo, ozadje okvirov slik, stikal in vticnic, okrasnih letev,
kabelskih kanalov itd.,



Sl. 1: Sledovi izlo¢kov posteljne stenice na letvenem okvirju

— v planinskih ko¢ah se pogosto zadrzujejo za lesenimi stenski-
mi oblogami (luknje in Spranje),

— puscajo sledove izlockov v obliki ¢rnih pik na vhodu v skrivali-
S¢a (glejte sliko 1),

— v blizini skrivalis¢ (glejte sliko 2) je mogoce najti tudi odvrzeno
plast koZe od levitve in jajceca.

Pozor: sledovi izlo¢kov so lahko tudi posledica predhodne priso-
tnosti stenic — vprasajte ekipo planinske koce!

Sl. 2: OdvrZena plast koze
in sledovi izlo¢kov posteljne
stenice v stikalu za lu¢

4. Kaj je posteljna stenica
in kako zivi?

Posteljna stenica Cimex lectularius je zuzelka, ki grize pred -
vsem ljudi, da sesa kri. Najti jo je mozno v naseljenih notranjo-
stih, neodvisno od higienskih pogojev. Ne prenasajo povzrocite-

ljev bolezni.

Posteljne stenice nimajo kril, njihovo telo pa je izjiemno plosko.
Odrasle Zivali so rdeckasto-rjave. Obstaja pet faz mladih Zivali,
ki so rumenkasto-rjave. Med nadaljnjim razvojem k odrasli Zi-
vali se petkrat levijo, za kar morajo piti kri. Glede na stadij dose -
7ejo zivali velikost od 1 do 8,5 milimetra (glejte karto). Zivljenj-
ska doba Zivali je pribliZzno Sest mesecev. Samica v ¢asu Zivljenja
proizvede 150 do 300 jajcec, ki so dolga priblizno en milimeter,
mlecnobela in nekoliko ukrivljena. Samice svoja jajceca nale-
pijo v skrivaliscu ali na kako od povrsin v neposredni blizini. Za
sesanje krvi stenice svoja skrivalis¢a zapustijo obi¢ajno ponoci.
Po krvnem obroku se vrnejo v svoja skrivalisca, ki so ve¢inoma
v bliZini spalnih prostorov gostiteljev. Posteljne stenice lahko
stradajo ve¢ mesecev. Za medsebojno komunikacijo in v pri -
meru nevarnosti (na primer, ko jih zmeckate) posteljne stenice
sprostijo vonj, ki disi po grenkem mandlju. Nekaterim ljudem je
ta vonj zelo intenziven in neprijeten.

5. Kako so videti ugrizi
posteljne stenice?

Sl. 3: Primeri ugrizov posteljne stenice

KoZna reakcija po ugrizu se lahko med osebami mocno razlikuje
(glejte sliko 3). Nekateri ljudje sploh ne kaZejo nobene reakci-
je, pri drugih pa se pojavijo srbece in pordele pustule (premer
od nekaj milimetrov do nekaj centimetrov), mehurji in koprivni-
ca. Reakcija lahko nastopi s ¢asovnim zamikom (do 10 dni). Zato
je vcasih tezko ugotoviti, kje vas je zuzelka ugriznila. Ugrizi po-
steljnih stenic so obicajno skupinski oz. v vrsti, lahko pa so tudi
posamicni.

Kozne reakcije ne dopuscajo diagnoze (tudi pri dermatologu ne)

in niso dokaz za prisotnost posteljnih stenic. Mozni povzrocitelji
vbodov, zlasti v poletnih mesecih, so tudi druge Zuzelke.
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