22. DRZAVNO TEKMOVANJE MLADINA IN GORE

TEST - REGIJSKO TEKMOVANJE MLADINA IN GORE
6. november 2010

IME EKIPE :
OSNOVNA SOLA:
PLANINSKO DRUSTVO

CLANI EKIPE : 1.

2.

3.

4.
MENTOR -ICA
EKIPE :

NAVODILA ZA PISANJE TESTA :

Najprej na zgornje Crte lepo in Citljivo napisite IME EKIPE, OSNOVNO SOLO, PLANINSKO
DRUSTVO, VASA IMENA IN PRIIMKE ter ime in priimek vaSega MENTORJA. Nato se skupno
lotite reSevanje testa.

Pozorno skupaj preberite vprasanja in obkrozite ¢rko pred pravilnim odgovorom. Pravilen odgovor
je samo eden. Ce se zmotite, to pregledno oznacite.

Pravilen odgovor Steje dve, tri, oziroma pet to¢k. Neodgovorjeno vprasanje in napacen odgovor
ne prineseta nobene tocke.

Cas pisanja je 45 minut.

REZULTATI:

STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV x 5 tock =+ tock
STEVILO PRAVILNIH ODGOVOROV x 3 tocke =+ tock
ST. PRAVILNIH ODGOVOROV X 2 to¢ki =+ tock
ST. NEODGOVORJENIH VPRASANJ IN X 0 to¢k = 0 tock
NAPACNIH ODGOVOROV

SKUPAJ 30 vprasanj = tock
POPRAVLIJAL:

EKIPA JE DOSEGLA TOCK, KAR JE MESTO




22. regijsko tekmovanje Mladina in gore

Julijske, Kamnisko-Savinske Alpe in Karavanke so zgrajene pretezno iz apnenca in
dolomita. Ce natanéno opazuje$ okolico na izletu, lahko pogosto uzre$ fosile. Pri
Sedmerih jezerih, na Voglu in na Triglavu so v kamnini ohranjeni fosilni ostanki skoljk,
koral, polzev in rib.

Kako razlagas prisotnost fosilov v kamninah v naSih Alpah?

a) kamnine so nastale z usedanjem ostankov organizmov na dnu nekdanjega
morja

b) kamnine so nastale pri vulkanskem delovanju

c) kamnine so nastale s sedimentacijo v rekah in jezerih

d) fosili so posledica nakljuéno oblikovanih kalcitnih Zilic

Tocke 0 2

Leta 1991 sta nemSka zakonca Simon na pocCitnicah v Avstriji po nakljuCju nasla
gornika iz kamene dobe. Dobra ohranjenost »mumije« omogoca strokovnjakom
raziskave Zivljenja ljudi pred veC kot 5000 leti. Kasneje so ugotovili, da je pravo mesto
najdbe v Italiji.

Kako so poimenovali gornika, ki ima svoje mesto v juznotirolskem arheoloSkem
muzeju v Bolzanu?

a) Tyrol
b) Otzi
c) Ston
d) Julijan
Tocke 0 2

Slovenci smo lahko upravi€eno ponosni na vlogo, ki jo imamo pri razvoju planinstva.
Nazorenemu prikazu razvoja slovenskega planinstava smo pri€a v ustanovi o kateri
smo slovenski planinci sanjali desetletja.

Katera ustanova je na sliki in kje se nahaja?

a) stavba Planinske zveze Slovenije v
Ljubljani

b) Informacijsko sredis€e TNP v Trenti

c) Slovenski planinski muzej v Mojstrani

d) Planinsko u¢no sredis¢e v Bavsici
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Najvecje zasluge za razvoj planinstva, alpinizma, gorniStva in ostalih oblik gibanja v
gorah ima Planinska zveza Slovenije (PZS). TakSna organizirana oblika delovanja ima
vec€jo moc in razvojni potencial kot posameznik.

Kdaj je bila ustanovljena predhodnica PZS, kako se je imenovala
in kaj je bilo prikazano v sredini znaka?

a) 1880, Slovenska planinska organizacija, moder encijan
b) 1893, Slovensko planinsko drustvo, planika

c) 1910, Slovenska planinska zveza, silhueta Jalovca

d) 1900, Slovensko planinsko drustvo, silhueta Jalovca

Tocke 0 3

Prve koCe v naSih gorah so gradili tujci, kar je bili poskus germanizacije Slovencev.
Dovski Zupnik Jakob Aljaz se je temu uprl, kupil pogorje Triglava in dal postaviti
Aljazev stolp na vrhu Triglava in Triglavski dom na Kredarici. Danes imamo v Sloveniji
169 planinskih ko¢&, zavetiS¢ in bivakov, ki jih upravlja 94 planinskih drustev.

Cemu prvenstveno sluzijo planinske koée?

a) zavetju, pocitku, prehranjevanju in planinskemu
usposabljanju

b) poceni pocitnikovanju druzin

c) veseljaCenju in druzenju prijateljev, ki imajo radi

gore
d) dodatni pridobitniSki dejavnosti planinskega %% P
drustva namenjeni  pladilu  funkcionarjev ESeiil o

planinskega druStva za vodenje drustva.
Tocke 0 3

Poznavanje pravilne uporabe vozlov je pri gibanju v gorah zelo pomembno.
Najpogosteje uporabljamo osnhovne vozle, s katerimi si pomagamo pri
samovarovanem ali varovanem gibanju pa tudi ob drugih priloZnostih.

Na sliki je prikazan en izmed osnovnih vozlov. Kako se

imenuje in zakaj ga uporabljamo? (R — "{m s
a) podaljSevalni vzel - uporabljamo ga kadar se ho¢emo 'U“ f' |

privezati na debelejSo vrv, tako da se bomo lahko ob *U |
njej gibali varovani g

b) kavbojski vozel — uporabljamo ga za privezovanje zanke na premet

c) prusikov vozel - uporabljamo ga kadar se ho€emo privezati na debelejSo vrv,
tako da se bomo lahko ob njej gibali varovani

d) osmica — uporabljamo jo za spust po vrvi

Tocke 0 3
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7. Planinska zveza Slovenije (PZS) je krovna organizacija, ki zdruZuje ¢lane vseh
slovenskih planinskih drusStev. Vodi jo predsednik PZS, ki predstavlja organizacijo SirSi
strokovni in lai¢ni javnosti.

V letu 2010 je Planinska zveza Slovenije dobila novega predsednika. Kdo je to?
a) UroS Kuzman
b) Franci Ekar
c) Viki GroSelj
d) Bojan Rotovnik
Tocke 0 2

8. Energijo za planinarjenje dobimo predvsem iz ogljikovih hidratov (sladkorjev). Njihova
razgradnja v CloveSkem telesu je odvisna predvsem od delovanja hormona inzulina.
Kako imenujemo enoto, s katero oznac¢ujemo hitrost izgorevanja sladkorjev in
dviga inzulina v telesu po zauzitju posameznega zivila?

a) sladkorni indeks
b) glikemijski indeks
c) glukozni indeks
d) oglji¢ni indeks
Tocke 0 2

9. Pri pripravi na izlet skrbno premislimo koliko hrane potrebujemo glede na dolzZino in
zahtevnost. V gorah nas lahko presenetijo nevSecnosti, ki nepriCakovano podaljSajo
izlet. Vedno moramo imeti s seboj rezervno hrano, ki jo uporabimo v takem primeru.
Kako imenujemo rezervni paket suhe in energetsko bogate hrane?

a) rezervni paket
b) Zzeleznarezerva
c) mala shramba
d) krizna hrana
Tocke 0 2
10. UcCimo se veCinoma 'za mizo', odmori med predavanji pa SO hamenjeni razmigavanju.

Po napornih predavanjih planinske Sole vas predavatelj prebudi z izvajanjem bansev.
Kaj so bansi?

a) posebne telovadne vaje za miSice hrbta in nog

b) skec, ki vas do solz nasmeje

c) skupinske pesmi, ki jih izvajamo z nazornimi pogosto Saljivimi gibi

d) narodne pesmi v novejsi, prirejeni razli€ici koracnice

Tocke 0 2
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11. Nevarnosti delimo na subjektivne in objektivne. Prve so odvisne od nas samih, na
druge pa ne moremo vplivati, saj so predvsem posledica naravnih procesov.
Kaj izmed naStetega ni objektivna nevarnost?
a) neprimerna obutev
b) pik kace
c) poledenela planinska pot
d) slabo pritrjen klin na zahtevni zavarovani planinski poti
Tocke 0 2
12.  Kljub vse boljSi osebni in tehnicni opremi in izboljSanim vremenskim napovedim Stevilo
gorskih nesre€ konstantno narasc¢a. To lahko pripiSemo slabi pripravljenosti planincev
in laznemu obcutku varnosti, ki jo nudi cenovno dostopna oprema, ki pa jo lastniki
pogosto ne znajo pravilno uporabiti.
Kaj je najpogosteje vzrok za gorsko nesrec¢o?
a) snezniplaz
b) telesna nepripravljenost
c) padec ali zdrs
d) neprimerna osebna oprema
Tocke 0 3
13. IzkuSeni gorski reSevalci resujejo zivljenja ponesrecCenih v gorah. Vendar se tudi njim
dogajajo tragi¢ne nesreCe. Leta 1997 jih je med usposabljanjem na Turski gori v taksni
nesrec¢i umrlo kar pet.
Kako se imenuje sklad, ki finanéno podpira otroke resSevalcev preminulih na
Turski gori?
a) Sklad OkresSelj
b) Lions klub
c) Sklad Trenta
d) Sklad GRS
Tocke 0 2
14. Nesrec€a nikoli ne poc€iva, zato nikomur ne priporo€amo, da se sam podaja v gore —

Ceprav je v€asih samota zelo mamljiva. Na sre€o si se na planinski izlet na Raduho
odpravil s prijateljem. Tik pod vrhom si padel v brezno in staknil odprt zlom noge.
Prijatelj se ne znajde v dani situaciji. Kljub bolecini si pri zavesti. Prijatelju svetuje$ naj
pokliCe reSevalce.
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Katero Stevilko mora poklicati prijatelj, da bo govoril z reSevalci?

a) 911
b) 113
c) 080
d) 112
Tocke 0 3

15.

S skupino se vzpenjas po zavarovani poti na Storzi€¢. Med vzpenjanjem po ozki kamniti
grapi, polni nestabilnih balvanov, je prijateljica padla nekaj metrov v globino in si je po
prvi oceni verjetno zlomila nogo.

Kaj NAJPREJ storis?

a) poisc¢esS mobitel in poklice$ na pomoc

b) na varnem mestu skupaj z ostalimi udeleZzenci oskrbite posSkodbo in potem
pokliceS pomo¢

c) greS naprej, ker bodo Ze ostali poskrbeli zanj

d) preveris, e ima pretres mozganov, ji das aspirin, nato pogledas nogo

Tocke 0 5

16.

Prijeten sprehod med dehtecimi cvetlicami po planini KoroSici se hitro konca, ko te v
roko piCi Cebela. PoveS jim, da si alergicen na Cebelje pike, potem pa padesS v
anafilakti¢ni Sok (alergijska reakcija na pik).

Kako naj ti prijatelji nudijo prvo pomo¢ ob anafilakticnem Soku?

a) polozijo te v polozaj za poSkodbe trebuha in pokliCejo na pomoc¢

b) na roki ti naredijo kompresijsko obvezo in ti dajo piti veliko vode

c) namestijo te v polozaj z dvignjenimi nogami, pogledajo v nahrbtnik, e imas v
kompletu za PP tablete proti alergiji, nato pokli¢ejo 112

d) nosijo te na hrbtu nazaj do avta vmes pa hladijo roko z zganjem

Tocke 0 5

17.

Poleti ste se s prijatelji Zeleli povzpeti na Grintovec preko Kokrskega sedla. Na
grebenski poti proti vrhu je sonce mocno pripekalo. Prijatelj je tarnal, da je utrujen,
Zejen ter da mu je slabo. Postal je zaripel, dihal je hitro in plitvo, s pospeSenim srénim
utripom.

Na kaksno bolezensko stanje si najprej posumil?

a) podhladitev
b) udarec v hrbet
c) toplotni udar
d) mozgansko krvavitev
Tocke 0 3
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18. Slovenija ni le gorata, ampak tudi vodnata deZela, saj v Alpah izvirajo
najpomembnejSe reke. Kot ostanek posledic pleistocenske poledenitve ¢ez strma
pobocja obviselih ledeniskih dolin pogosto padajo slapovi.

Kateri slap je bil do leta 2008 najvisji slap v Sloveniji, takrat pa je ogromen podor
moc¢no znizal njegovo viSino?
a) slap Pericnik
b) slap Boka
c) slap Kozjak
d) slap Cedca
Tocke 0 3

19. Varovanje narave in gorskega okolja se izvaja z narodnimi, regijskimi in krajinskimi
parki, geoparki, itd. Za varovanje ekoloSko pomembnih obmocij in njihovih naravnih
prebivalcev je bila leta 2004 sprejeta Uredba o posebnih varstvenih obmogjih naravnih
habitatov ogrozenih rastlinskih in zivalskih vrst.

Kako se ta znana uredba krajSe imenuje?
a) Natura 2004
b) Direktiva o pticah
c) Natura 2000
d) Uredba o habitatih
Tocke 0 3

20. Mrzle in dolge zime, mocan veter, skalovje in borna hrana vplivajo na prilagoditve
gorskih zivali. Ena izmed njih je tudi planinski zajec, ki je pozimi bel, noge pa ima
prilagojene hoji po snegu.

KaksSne so Se preostale prilagoditve planinskega zajca na gorsko okolje?
a) ima zelo dolge uhlje in je zelo suh
b) ima kratke uhlje in ¢okato telo
c) ima pisan gost kozuh in dalec vidi
d) ima kopita in kratke uhlje Tocke 0 2
21. Clovek pogosto posega v naravno Zivlienjsko obmogje Zivali. Tako je bilo tudi v

preteklosti, zato so nekatere gorske Zivali v Sloveniji celo izumrle. A kar nekaj tako
prizadetih zivali je bilo ponovno naseljenih in nas danes zopet razveseljujejo na izletih.

Katera zival ze od nekdaj zivi v naSem visokogorju in ni bila nikoli iztrebljena?

a) planinska kavka
b) alpski svizec
C) ris
d) kozorog
Tocke 0 2
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Ustrezna priprava na turo je zelo pomembna, saj se brez nje izpostavljamo vec¢jemu
tveganju pri izvedbi ture. Med najpomembnejSe aktivnosti priprave sodi primerna izbira
cilja.

Na spletni strani Planinskega druStva je objavljen izlet na Prisojnik. Si
osnovnosSolec, ki je obiskoval planinski krozek, zato razmisli, na kaj moras
obvezno pomisliti preden se prijavisS na turo?

a) ali sem dovolj telesno pripravljen in imam dovolj planinskih izkusen]
b) aliimam Cas in denar, da si bom turo lahko privoscil
c) aliimam prevoz do izhodiS¢a
d) kdo vse bo na turi, da mi ne bo dolg€as
Tocke 0 5

23.

Izbira prave poti do izbranega cilja je zelo pomembna. Predpostavimo, da smo si za
cilj izleta izbrali Raduho. Hojo bomo pri€eli pri kmetiji Bukovnik in nadaljevali mimo
KocCe na Grohatu.

Odlo¢ili smo se, da bomo naredili krozno pot, torej ne bomo sestopili po isti poti
kot smo se vzpenjali. KakSna je prava izbira poti?

a) vzpon bomo opravili po manj zahtevni poti ¢ez Durce, spust pa po zelo
zahtevni poti imenovani tudi plezalna

b) vzpon bomo opravili po zelo zahtevni poti imenovani tudi plezalna, spust pa
po manj zahtevni poti ez Durce

c) vzpon bomo opravili po zelo zahtevni poti. Na vrhu se bomo odlocili ali
sestopimo po isti poti ali po drugi ¢ez Durce

d) ker se ne moremo odlociti na izhodis€u, bomo za nasvet vprasali mimoidoce
planince

Tocke 0 5

24,

Kako se obleCemo za turo je seveda odvisno od tega, kdaj in kam se odpravljamo. Z
oblaCenjem se predvsem zavarujemo pred vplivi slabega vremena ter poskuSamo
doseci optimalne telesne razmere pri svoji aktivnosti.

Kaksen princip oblaéenja nam omogo¢a vzdrzevanje ustrezne telesne
temperature v vseh vremenskih razmerah?

a) Uporaba oblacil iz naravnih materialov, kot sta volna in bombaz

b) Uporaba sintetiCnih oblacil iz najsodobnejSih tkanin, ki so enoplastno ali
dvoplastno tkane

c) Oblacenje v vecC slojih, ki jih po potrebi dodajamo ali odvzemamo, t.i.
'‘Cebulno’ oblacenje

d) Oblacenje v vecC slojih, pri Eemer notranja plast (na stiku s kozo) nudi zas¢ito
pred vetrom in odbija dezevne kapljice

Tocke 0 3
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25. Ko se odpravis v gore, se verjetno najprej vprasas, kako visoko greS. Absolutna
nadmorska viSina vrha je pomemben podatek (e hoCeS osvojiti dvatisoCak), a
zahtevnost ture je odvisna predvsem od viSinske razlike med izhodiS¢em in vrhom.

Ko boS osvajal Triglav, te bo verjetno zelo zanimalo, kolikSno relativho visino
premagas, ko se povzpnes iz Krme (870 m n.v.) na vrh Triglava (2864 m n.v.)?
a) 2864 m
b) 1994 m
c) 3899 m
d) 870 m
Tocke 0 3

26. Poleti je zaradi velikih temperaturnih razlik ozracje pogosto nestabilno, pri Cemer
nastanejo plohe in nevihte. Planinci smo izpostavljeni vremenskim pojavom in zelo
pomembno je, da jih pravoasno prepoznamo, da lahko ustrezno ukrepamo.

Kateri vremenski pojavi so znacilni za ploho?
a) naraSCanje zraCnega pritiska
b) kratkotrajne padavine
c) bliskanje in grmenje
d) vejavica
Tocke 0 3

27. Vremenski pojavi so posledica sprememb zra¢nega pritiska, zato lahko z njegovim
poznavanjem ocenimo priblizevanje ciklona ali anticiklona. Interpretacija spremembe
zraCnega pritiska je uporabna tudi v planinstvu.

Zvecer si umeril viSinomer na viSino 1500 m, zjutraj pa si se zbudil na viSini 1700
m. Kaj to pomeni?
a) da bo veter bolj Sibak
b) da se bliza slabo vreme
c) da se bliza lepo vreme
d) da je bilo umerjanje slabo narejeno
Tocke 0 5
28. Zima zaradi snega spremeni podobo pokrajine in prinasa druga¢ne nevarnosti, kot

smo jih vajeni v kopnem. Poleg sneznih plazov, poledenelih poti in kloz, tudi opasti
niso nedolzne. Ce stopimo na opast, se lahko udre in pademo v globino, ob porusitvi
pa lahko povzrocijo nastanek sneznega plazu.

Kje nastane opast?

a) v grapi
b) na melis¢u
Cc) v gozdu
d) na grebenu
Tocke 0 3
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29.

Za varno hojo v gore je zelo pomembno obvladovanje osnov orientacije. Orientiramo
se lahko na razliCne nacine: po soncu, po nebesnih telesih ali z opazovanjem vplivov
narave in Cloveka. NajprimernejSi pripomocCek za orientacijo so karte oz. zemljevidi, ki
so pomanjSana, posploSena in graficno ponazorjena slika dela povrsja. Med zelo
pomembnimi podatki karte je merilo, v katerem je izdelana.

Kaj je merilo in kaj pomeni Steviléno merilo 1:25 0007

a) merilo je podatek o poSevnih razdaljah na karti. Merilo 1:25 000 pomeni, da
1lcm v naravi predstavlja 250m na karti.

b) merilo je razmerje med razdaljami na karti in dejanskimi razdaljami v naravi.
Merilo 1:25 000 pomeni, da 1mm na karti predstavlja 25m v naravi.

c) z merilom ponazorimo viSinske razlike na karti. Merilo 1:25 000 pomeni, da
1cm na Kkarti predstavlja 250 m v narauvi.

d) merilo je razmerje med razdaljami na karti in dejanskimi razdaljami v narauvi.
Merilo 1:25 000 pomeni, da 1cm na Kkarti predstavlja 25m v narauvi.

Tocke 0 3

30.

Med naravnimi elementi upodobljenimi na kartah je tudi relief. Prikaz reliefa je za
orientacijo na terenu zelo pomemben.

Na sliki je prikaz reliefa z metodo értkanja. Kako imenujemo ¢rte, kaj
predstavljajo, kaj je razdalja e?

a) Crte imenujemo izoterme in na Kkarti
povezujejo toCke z isto temperaturo.
Razdaljo e imenujemo ekvidistanca in

Razdaljo e imenujemo ekvidistanca in
predstavlja razdaljo med dvema
izobarama.

c) Crte imenujemo izohipse oz. plastnice. Na karti povezujejo tocke z isto
nadmorsko viSino. Razdaljo e imenujemo ekvidistanca in predstavlja
razdaljo med dvema izohipsama.

d) Crte imenujemo izohipse oz. plastnice. Na karti povezujejo toCke z isto
nadmorsko viSino. Razdaljo e imenujemo ekvidistanca in predstavlja
razdaljo med dvema objektoma na karti.

predstavlja razdaljo med dvema
izotermama. i
b) Crte imenujemo izobare in na Karti N
povezujejo totke =z istim zraénim
pritiskom. P e i e NN
N

AN

auvtor: Bojan ravsek

Tocke 0 3
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