PRAVILNIKA
Ciciban planinec in
Mladi planinec
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Akcijo Ciciban planinec je Planinska zveza Slo-
venije uvedla leta 1975 z namenom “da se cici-
ban, ki je vkljuéen v Akcijo Ciciban planinec,
spozna s hojo, z okolico domacega kraja in z
najblizjimi vzpetinami in ob tem razvija vrline kot
so tovaridtvo, poStenost, plemenitost, delavnost,
vztrajnost in vedoZeljnost”. Ker se v vznozju gora
ves Cas pojavljajo novi najmlajsi obiskovalci
narave, je upravni odbor Planinske zveze Slo-
venije na predlog upravnega odbora Mladinske
komisije Planinske zveze Slovenije in na podlagi
1. vrstice 50. ¢lena Statuta Planinske zveze Slo-
venije (19. 5. 2007), na 2. seji dne, 28. 10. 2010
sprejel

PRAVILNIK PROGRAMA
CICIBAN PLANINEC.

1. Clen
(udelezenci programa)

V programu Ciciban planinec (v nadaljevanju:
program) lahko sodelujejo predSolski otroci in
osnovnoS$olski otroci, do vklju¢no drugega raz-
reda, obeh spolov (v nadaljevanju: udelezenci),
ki so ¢lani planinskega drustva (v nadaljevaniju:
drustvo).

UdeleZenci lahko sodelujejo samo v tekmoval-
nem delu programa. Za te udelezence ¢lanstvo v
drustvu ni obvezno, je pa priporodljivo.

Za sodelovanje v programu udelezenci potrebu-
jejo dnevnik Cicibana planinca (v nadaljevanju:
dnevnik).

2. ¢len
(namen programa)

Program je del programa Planinske zveze Slo-
venije (v nadaljevanju: PZS) in vanjo vkljucenih
drustev. Z njim uvajamo udelezence v planinstvo
in v planinsko usposabljanije.

Ob koncu programa udelezenci dosezejo raven,
ki jim omogoCa kakovostno nadaljevanje v
osnovno$olskem programu Mladi planinec.

3. ¢len
(cilj programa)

S programom Zelimo udelezencem:

- predstaviti celovitost planinstva in jih vzgajati v
aktivno drustveno ¢lanstvo,

- omogoditi zaCetek procesa planinskega uspos-
abljanja zaradi varnejSega in doZivetij polnejSega
gibanja v naravi in

- predstaviti razli¢ne oblike gibanja in dejavnosti v
naravi v vseh letnih ¢asih.

S programom vzpodbujamo druzinsko planin-
stvo in organizirane oblike planinske dejavnosti v
drustvu, v vrtcu in osnovni Soli.

4. ¢len
(vsebine programa)

Program obsega vsebine Planinske Sole, Ki
so prilagojene starosti, znanju, vescinam in
izkusnjam (v nadaljevanju: znanje) udelezencev.
PriporoCene vsebine in minimalna raven znanja
in planinske usposobljenosti, ki naj jo udelezenci
dosezejo v posameznem delu programa, SO
opredeljeni z navodili za izvedbo programa.
Program izvajamo na srec¢anjih planinskih skupin,
izletih, taborih in v drugih oblikah planinskega
druzenja.

5. ¢len
(tekmovalni del programa)

Program vsebuije tudi tekmovalni del (s priznaniji),
ki je predvsem dodatno motivacijsko sredstvo
udelezencem za dosego ciljev programa.

Tekmovalni del programa ima $tiri stopnje, ki so
zasnovane tako, da v vsaki izmed njih udelezenci
z udelezbo na sprehodih in izletih (v nadaljevan-



ju: izleti) pridobijo novo ali utrdijo staro planinsko
znanje.

Vsaka naslednja stopnja je nadgradnja pred-
hodne, zato je za vsako naslednjo stopnjo
priznanja treba usvojiti predhodno priznanje.

V tekmovalnem delu je za dosego posameznega
priznanja treba izlete pripraviti in izvesti tako, da
S0 praviloma:

- razliéni (potek poti, vmesni in kon&ni cilj) in

- opravljeni v vseh letnih ¢asih (vsaj po en izlet).

6. Clen
(vodenije in izvajanje programa)

Program vodi in usmerja Mladinska komisija PZS
(v nadaljevanju: MKPZS), izvajajo pa ga druzine,
drustva, vrtci in osnovne Sole.

Izvajalci, ki niso del PZS, dobijo vse informacije o
programu pri domadem ali najblizjem drugtvu. Ce
drustvo programa ne izvaja, se je mogoce v vseh
primerih neposredno obrniti na MKPZS.

7. ¢len
(dnevnik)

Dnevnik vsebuje ¢lanski, tekmovalni in spominski
del.

Clanski del vsebuje osebne podatke, ki so nujni
za vclanitev v drustvo.

V spominskem delu dnevnika se zbirajo vse
druge planinske dejavnosti, ki niso zajete v tek-
movalnem delu.

Udelezenci vse dejavnosti dokumentirajo sami.
Kako in na kaksen nacin, je prepusceno njihovi
ustvarjalnosti, igrivosti, domisljiji in iznajdljivosti.

8. ¢len
(priznanja v tekmovalnem delu)

Priznanja so nalepke, knjizica Ciciban v gorah in
spominska diploma. Nalepke se nalepi na izdel-
ano podlago, ki ponazarja goro od vznozja do

vrha ter Zivljenje v tistem delu gorskega sveta, ki
ga udelezenci v tem obdobju praviloma obisku-
jejo.

Za nalepko markacije udelezenci opravijo Stiri (4)
izlete.

Za nalepko Gorskega apolona udelezenci opravi-
jo Stiri (4) dodatne izlete.

Za nalepko Clusijevega sviS¢a udelezenci opravi-
jo Stiri (4) dodatne izlete.

Za skupno s predhodnimi opravljenih Sestnajst
(16) izletov prejmejo udelezenci knjizico Ciciban
v gorah, spominsko diplomo in zagetni dnevnik
Mladega planinca.

9. ¢len
(izroCitev priznanj)

Udelezenci, ki Zelijo dobiti posamezno priznanje,
se oglasijo v domacem ali najblizjem drustvu. S
seboj je treba imeti dnevnik, saj bo vanj vpisan
datum izroGitve priznanja.

Prosnjo po izrocitvi lahko udelezenci posljejo
tudi po posti na naslov domadega ali najblizjega
drustva. V pros$nji se navede podatke iz osebne
strani dnevnika in vrsta zaproSenega priznanja.
Pismu ni treba priloziti dnevnika, saj bo datum
izroGitve vanj vpisan ob koncu programa.
UdeleZenci, ki uspesno koncajo cel tekmovalni
del programa, osebno ali po posti predlozijo
dnevnik domacemu ali najbliziemu drustvu.
Drustvo bo nagrajenca pravo¢asno obvestilo o
nacinu in terminu podelitve.

Vrtec ali Sola pripravi prosnjo s seznamom otrok
(ime in priimek, rojstni datum, ime in naslov vrtca,
ime vzgojiteljica ali vzgoijitelja) in se z njo pravilo-
ma obrne na domace oziroma najblizje drustvo.
V skladu s 6. ¢lenom tega pravilnika lahko izje-
moma dvignejo ali zaprosijo za priznanja direktno
na PZS. V primeru posiljanja bo PZS zarac¢unala
postne stroske.




10. ¢len
(udelezenci s posebnimi potrebami)

Do priznanj v tekmovalnem delu programa so
upravi¢eni tudi otroci s posebnimi potrebami ozi-
roma motnjami v razvoju. Vsebino in obseg deja-
vnosti v naravi za dosego posameznega priznan-
ja po lastnem preudarku dolocijo starsi, mentor
planinske skupine ali vodnik PZS. V spremnem
dopisu, s katerim se drustvo zaprosi za priznanje,
se s kratkim porocilom predstavi izvedene deja-
vnosti, ki se jih je tak udeleZzenec aktivno udelezil.

11. ¢len
(povezanost s programom Zlati soncek)

Otroci, ki nimajo dnevnika in so sodelovali v pro-
gramu Zlati soncéek in so uspesno kondcali:

- zacetni in nadaljevalni program (A in B program),
lahko izjemoma pridobijo nalepko markacije,

- programa C in D, lahko po koncu D programa
izjemnoma pridobijo nalepko Gorskega apolona.
Vrtec ali osnovna Sola pripravi prosnjo s sezna-
mom otrok (ime in priimek, rojstni datum, ime
in naslov vrtca, ime vzgoijiteljica ali vzgojitelja)
in se z njo praviloma obrne na domace oziroma
najblizje drustvo.

12. ¢len
(dvig priznanj)

Drustva dvignejo priznanja na PZS. Vsako leto
najkasneje do 28. 2. vrnejo PZS izpolnjeno
poroCilo o podeljenih priznanjih za preteklo
leto. Brez oddanega porodila za preteklo leto ni
mogoce dvigniti novih priznan;.

13. ¢len
(prehodna dolo¢ba)

Priznanja po dolodilih prejSnjega Pravilnika o
Akciji Ciciban planinec z dne, 21. 2. 1992 se

podeljuje dokler so Se v uporabi dnevniki Ringa
raja, vendar najdlje do 30. 6. 2012.

14. &len
(programske usmeritve za izvedbo programa)

Programske usmeritve za izvedbo programa
sprejme Miladinska komisija PZS v roku Sest
mesecev od sprejema tega pravilnika. Morebitne
dopolnitve in spremembe se lahko sprejmejo
vsako leto do 31. maja, z veljavnostjo 1. septem-
bra. Spremenjena navodila stopijo v veljavo za
vse, ki se po njihovi uveljavitvi vkljucijo v izvedbo
programa.

15. ¢len
(kon¢na dolocba)

Pravilnik programa velja od dne objave v Obves-
tilih PZS. Z objavo novega pravilnika preneha vel-
jati Pravilnik o Akciji Ciciban planinec, ki ga je na
9. seji 21. 2. 1992 sprejel upravni odbor PZS in je
bil objavljen v Obvestilin PZS, §t. 7-8, julij—avgust
1992.

* Zaradi razvoja programskih vsebin v casu
prenove, bo tudi pravilnik v kratkem dozivel
nekatere spremembe, ki pa ne bodo posegale v
zasnovo programa. Spremembe pravilnika bodo
obravnavane in sprejete na nadin kot prvotno
besedilo pravilnika.



Akcijo Mladi planinec je Planinska zveza Slo-
venije uvedla leta 1969 z namenom “da bi mlade
planince usmerjala k zdravemu Zivljenju v naravi,
jih seznanila z osnovami planinske dejavnosti ter
varnostnimi ukrepi v gorah, ob tem pa razvijala
vrline kot so tovariStvo, postenost, plemenitost,
delavnost, vztrajnost in vedozeljnost”. Ker se v
vznozju gora ves Cas pojavljajo novi najmlajsi
obiskovalci gorske narave, je upravni odbor Pla-
ninske zveze Slovenije na predlog upravnega
odbora Mladinske komisije Planinske zveze Slo-
venije in na podlagi 1. vrstice 50. ¢lena Statuta
Planinske zveze Slovenije (19. 5. 2007), na 2. seji
dne, 28. 10. 2010 sprejel

PRAVILNIK PROGRAMA
MLADI PLANINEC.

1. Clen
(udelezenci programa)

V programu Mladi planinec (v nadaljevanju:
program) lahko sodelujejo osnovnosolski otroci
in mladostniki, obeh spolov (v nadaljevanju:
udelezenci), ki so Clani planinskega drustva (v
nadaljevanju: drustvo).

Udelezenci lahko sodelujejo samo v tekmoval-
nem delu programa. Za te udelezence ¢lanstvo v
drustvu ni obvezno, je pa priporodljivo.

Za sodelovanje v programu udelezenci potrebu-
jejo dnevnik Mladega planinca (v nadaljevanju:
dnevnik).

2. ¢len
(namen programa)

Program je del programa Planinske zveze Slo-
venije (v nadaljevanju: PZS) in vanjo vkljucenih
drustev . Z njim se nadaljuje v programu Ciciban
planinec zaceto uvajanje v planinstvo in v planin-
sko usposabljanje.

Ob koncu programa udelezenci usvojijo znanje
Planinske Sole in dosezejo raven, ki jim omogoca
samostojno varnejse gibanje v gorah po lahkih in

zahtevnih planinskih poteh, nadaljevanje planin-
skega usposabljanja v drustvu in v PZS in ohran-
janje pridobljenega znanja in navad v odraslosti.

3. ¢len
(cilj programa)

S programom Zelimo udelezencem:

- predstaviti celovitost planinstva in jih vzgajati v
aktivno drustveno ¢lanstvo,

- omogociti zadetek ali nadaljevanje procesa
planinskega usposabljanja zaradi varnejSega in
dozivetij polnejSega gibanja v gorski naravi,

- predstaviti razlicne oblike gibanja (hoja, ple-
zanje in smucanje) in dejavnosti v gorski naravi
(sreCanja planinskih skupin, izleti, pohodi, ture,
turni smuki, tabori (v nadaljevanju: ture)) v vseh
letnih Casih,

- omogociti spoznavanje planinsko zanimivih
obmodij Slovenije in tujine,

- priblizati raziskovanje, dozivljanje in varovanje
gorskega sveta ob dejavnem uresnicevanju
Castnega kodeksa slovenskih planinceyv,

- vzpodbuditi odgovoren odnos do sebe in
gorske narave, ki vklju€uje tudi sprejemanije tveg-
anja kot sestavnega dela planinstva in

- izboljSati dostopnost do planinstva s pove-
zanostjo in prepletenostjo razli¢nih oblik in deja-
vnosti.

S programom vzpodbujamo organizirane oblike
planinske dejavnosti v drustvu in osnovni Soli ter
druzinsko planinstvo.

4. ¢len
(vsebine programa)

Program obsega vsebine Planinske Sole, ki
so prilagojene starosti, znanju, vescinam in
izkusnjam (v nadaljevanju: znanje) udeleZencev.
PriporoCene vsebine in minimalna raven znanja
in planinske usposobljenosti, ki naj jo udelezenci
dosezejo v posameznem delu programa, so
opredeljeni z navodili za izvedbo programa (v
nadaljevanju: navodila).

Program izvajamo na sreCanjih planinskih




skupin, turah, taborih, planinskih orientacijskih
tekmovanijih, drzavnem tekmovanju Mladina in
gore ter v drugih oblikah planinskega druzenja.
Vsebino tur in njihovo geografsko lego pril-
agajamo sposobnostim, potrebam in zeljam
udelezencev, organizacijskim in finan¢nim
okoli¢inam ter naravnim danostim pokrajine v
kateri Zivimo.

5. ¢len
(tekmovalni del programa)

Program vsebuije tudi tekmovalni del (s priznaniji),
ki je predvsem dodatno motivacijsko sredstvo
udelezencem za dosego ciljev programa.
Tekmovalni del programa ima tri stopnje, ki so
zasnovane tako, da v vsaki izmed njih udelezenci
pridobijo novo in utrdijo staro planinsko znanje.
Vsaka naslednja stopnja je nadgradnja pred-
hodne, zato je za vsako naslednjo stopnjo
priznanja, treba usvojiti predhodno priznanje.

V tekmovalnem delu je za dosego posameznega
priznanja treba ture izvesti tako, da so praviloma:
- razli¢ne (potek poti, vmesni in konéni cilj),

- opravljene v vseh letnih ¢asih (vsaj po ena tura)
in

- ustrezajo priporocenim vsebinskim vodilom v
navodilih.

Vsak izlet na taboru ali ve¢dnevnem bivanju v
gorah se Steje za samostojni izlet, tabor v celoti
pa za eno vec¢dnevno turo.

6. ¢len
(vodenije in izvajanje programa)

Program vodi in usmerja Mladinska komisija PZS
(v nadaljevanju: MKPZS), izvajajo pa ga drustva,
druzine in osnovne Sole.

Izvajalci, ki niso del PZS, dobijo vse informacije o
programu pri domadem ali najbliziem drustvu. Ce
drustvo programa ne izvaja, se je mogoce v vseh
primerih neposredno obrniti na MKPZS.

7. Clen
(dnevnik)

Dnevnik vsebuje Clanski, tekmovalni in spomin-
ski del. Udelezencem sta na voljo dva dnevnika:
zacCetni je namenjen vsebinam za dosego bro-
nastega znaka, nadaljevalni pa sledi prvemu in
je namenjen vsebinam za dosego srebrnega in
Zlatega znaka.

Clanski del vsebuje osebne podatke, ki so nujni
za vClanitev v drustvo.

V spominskem delu dnevnika se zbirajo vse
druge planinske dejavnosti, ki niso zajete v tek-
movalnem delu.

Udelezenci vse dejavnosti dokumentirajo sami.
Kako in na kak8en nacin, je prepusceno njihovi
ustvarjalnosti, igrivosti, domisljiji in iznajdljivosti.

8. ¢len
(priznanja v tekmovalnem delu)

Priznanja so bronasti, srebrniin zlati znak, knjizica
Mladi v gorah, spominska diploma in nagrada.
Za bronasti znak udeleZenci opravijo osem (8)
izletov.

Za srebrni znak in knjizno darilo udelezenci
opravijo osem (8) izletov.

Za zlati znak in spominsko diplomo udelezenci
opravijo osem (8) izletov.

Bronasti in srebrni znak lahko udelezenci prejme-
jo le enkrat. Zlati znak lahko udelezenci ob
obic¢ajnem izpolnjevanju vseh pogojev (novih 24
izletov) prejmejo veckrat.

UdeleZenci, ki so dosegli srebrni znak v okviru
druzinskega planinstva, se morajo za zlati znak
udeleziti vsaj polovice predpisanih izletov (Stirje
od osmih izletov) v okviru dejavnosti drustva. Na
teh izletih s svojo dejavnostjo dokazejo dejansko
osebno raven planinskega znanja in usposo-
blienosti.

9. ¢len
(izroCitev priznanj)

Udelezenci, ki zelijo dobiti posamezno priznan-



je, osebno ali po posti predlozijo dnevnik
domacemu ali najbliziemu drustvu. Drustvo bo
nagrajenca pravoc¢asno obvestilo o nacinu in ter-
minu podelitve.

Sola pripravi prosnjo s seznamom otrok (ime in
priimek, rojstni datum, ime in naslov Sole, ime
ucitelja) in se z njo praviloma obrne na domace
oziroma najblizje drustvo. V skladu s 6. ¢lenom
tega pravilnika lahko izjemoma dvignejo ali za-
prosijo za priznanja direktno na PZS. V primeru
posiljanja bo PZS zaracunala postne stroske.
Priznanja praviloma podeli domace ali najblizje
drustvo sproti, zlati znak pa najmanj enkrat letno
(obicajno pred poletnimi pocitnicami) praviloma
na slovesnem planinskem dogodku.

Seznam dobitnikov zlatega znaka (ime in priimek,
drustvo ali Sola) se vsaj enkrat letno objavi v Ob-
vestilih PZS.

10. ¢len
(udelezenci s posebnimi potrebami)

Do priznanj v tekmovalnem delu programa so
upravi¢eni tudi otroci s posebnimi potrebami ozi-
roma motnjami v razvoju. Vsebino in obseg deja-
vnosti v gorski naravi za dosego posameznega
priznanja po lastnem preudarku dolocijo starsi,
mentor planinske skupine ali vodnik PZS. V
spremnem dopisu, s katerim se drustvo zaprosi
za priznanje, se s kratkim porocilom predstavi
izvedene dejavnosti, ki se jih je tak udelezenec
aktivno udelezil.
11. ¢len
(povezanost s programom Krpan)

Otroci, ki so v okviru $portnega programa Krpan
sodelovali in dosegli vse tri medalje (opravili vseh
6 izletov in teorijo pri bronastem znaku), lahko
izjemoma prejmejo bronasti znak, ne glede na
to, da nimajo dnevnika.

Osnovna $ola pripravi pros$njo s seznamom otrok
(ime, priimek, rojstni datum, ime in naslov Sole)
in se z njo obrne na domace oziroma najblizje
drustvo.

12. Clen
(dvig priznanj)

Drustva dvignejo priznanja na PZS. Vsako leto
najkasneje do 28. 2. vrejo PZS izpolnjeno
poroCilo o podeljenih priznanjih za preteklo leto.
Brez oddanega porocila za preteklo leto ni moc¢
dvigniti novih priznanj.

13. ¢len
(prehodna dolocba)

Priznanja po dolocilih prejSnjega Pravilnika
0 Akciji mladi planinec z dne, 21. 2. 1992 se
podeljuje dokler so Se v uporabi stari dnevniki
Mladi planinec, vendar najdlje do 30. 6. 2012.

14. ¢len
(programske usmeritve za izvedbo programa)

Programske usmeritve za izvedbo programa
sprejme Mladinska komisija PZS v roku Sest
mesecev od sprejema tega pravilnika. Morebitne
dopolnitve in spremembe se lahko sprejmejo
vsako leto do 31. maja, z veljavnostjo 1. septem-
bra. Spremenjena navodila stopijo v veljavo za
vse, ki se po njihovi uveljavitvi vkljucijo v izvedbo
programa.

15. ¢len
(kon¢na dolocba)

Pravilnik programa velja od dne objave v Ob-
vestilih PZS. Z objavo novega pravilnika preneha
veljati Pravilnik o Akciji mladi planinec, ki ga je na
9. seji 21. 2. 1992 sprejel upravni odbor PZS in je
bil objavljen v Obvestilih PZS, §t. 7-8, julij—avgust
1992.

* Zaradi razvoja programskih vsebin v c¢asu
prenove, bo tudi pravinik v kratkem dozivel
nekatere spremembe, ki pa ne bodo posegale v
zasnovo programa. Spremembe pravilnika bodo
obravnavane in sprejete na nacin kot prvotno
besedilo pravilnika.




