PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE
KOMISIJA ZA VARSTVO GORSKE NARAVE

Seminarska naloga

MEDONOSNE RASTLINE

Mentor:

Dusan Klenovsek, prof. bio. in kem.

Avtor:
Miran Ritonja

PD Ptuj, 2019



Vsebina

S U 1« T STV UPPPUPTOPSRPPPON 2
2. POMEN raStliN ZA OBSLO| ...........ccccuvveeeeeeee ettt e e e et e e ettt e e e s e e e e s enbtae e setae e e e breaeeans 2
3. PoOMeNn rastlin ZA OKOIJE ...................ooooeceeiieiiee ettt ettt e et e e e etaae e s eta e e e e tte e e s ertaeeesebeaaaaans 2
Pomen rastlin Za ClOVEKQ. ...........ccccvvvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisssiisisssssssssssssssssssssssssssssssassssssnnns 3
4. O medoVitih rastlinah ..................ooccooiiiiiiiiiiiiii e e e e 3
Pomen sajenja MedovVitin raStlin ...............eeeeueeeeeeeneeriieeecerieeeeeerrenceseeesssesernssssssensssssssnssssssnnnnnns 3
Vplivi okolja in tal NG MedENje ..............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieceeseietseeeeeasessssassssssnssssnssnnsssnssnnsssnees 4
Kaj lahko sami naredimo za €ebele?.................ueeeeeeeeeeeeeeeeeeieereeeeerreeeiessreeseesssnneesernnsssssensans 4
5. Cebelam Prifazne rastline.......................cccooeoeueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesessssesesesessessesss s sesasesasssassanas 5
6. Medovite rastline Po rastiSCiR ...................cccoueeceeeeiiee et ecee et ee e ee e e s e e be e e steesnaeans 5
TrAVNIKI iN POSNKI..c.....ceeeenneeeeeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeiiesererineeeseeassseeesassessssssssssssnsssmssnnssssssnnssssssnnssssesnns 5
=2 N 6
Yo e (Y [ (SN 7
Parki, Vrtovi, in dreVOredi.............eeeueeeeeereenireenerriiiriireessireeiereesissnsiesnssssnsssssossssonsssessssssssssssssnns 8
o .o RS 8
ViSINSKA ODMOCTA.......cc.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeieeereetseessenssesessassesssnnssssssnnsssssssasssssssssssnsssssssnssnnssnnens 9
MOKIiSEA, DregovVi reK iN JEZEY ..........eeeeeeeeereeeeeereeeeereeeeeerrrieesesrrneesissrnesssssesassssssnssssssenssssnsennns 10
Vsebnosti sladkorjev v medicini nekaterih bolj znanih medovitih rastlin ................cccceeeeevveeenns 12
A (| {17 -] GRS 13
BV N HEEIATUIG ..........co..eoeiiiiiiiieee ettt sttt st sttt et e saee st sare e 14



1. Uvod

V nalogi Zelim prikazati nujnost in pomembnost sodelovanja ¢loveka z naravo in njenim
zivljem. S prijaznimi ukrepi lahko dodamo svoj doprinos do soZitja in bolj »mirnega« podnebja.
Vsakodnevno se soo¢amo z nepredvidljivimi posledicami in naravnimi katastrofami, za katere
je nedvomno kriv ¢lovek, ki sebe smatra in postavlja nad vse.

2. Pomen rastlin za obstoj

Rastline so osnova Zivljenja na Zemlji. Omogocajo Zivljenje vseh drugih bitij, saj so vse druge
oblike Zivljenja posredno ali neposredno vezane na rastlinsko hrano. Brez rastlin ne bi bilo
zivljenja na zemlji. Rastline so edinstvene, saj s fotosintezo pridelujejo lastno hrano iz snovi, ki
jih dobijo v zemlji in zraku.

3. Pomen rastlin za okolje

e Rastline sproscajo kisik, iz katerega
nastaja ozonska plast, ki nas sciti pred
ultravijoli¢no svetlobo.

e QOdstranjujejo ogljikov dioksid iz
ozracja in ga veZejo v organske spojine,
s tem prispevajo k uravnavanju ucinka
tople grede na nasem planetu in
vzdrzevanju temperature, ki je
primerna za nase Zivljenje.

e Rastline preprecujejo odnasanje prsti
(erozijo) in zadrzujejo zemeljske plazove, drevesa pa omilijo moc viharjev.

e Prispevajo tudi k nastajanju prsti z mehansko in kemijsko razgradnjo kamnin ter
odmrlimi deli rastlin.

e Rastline soustvarjajo Stevilne ekosisteme in biome ter nudijo Zivalim, glivam in
mikroorganizmom pomemben Zivljenjski prostor.

e Rastlinska odeja pomembno sodeluje pri nastajanju vremena. Zaradi vode, ki izhlapi iz
rastlin v tropskih deZevnih gozdovih, v tropskem pasu nastajajo velike gmote oblakov.

e Rastline vplivajo na segrevanje povrsine Zemlje, saj rastlinska odeja delno vsrka, delno
pa odbija energijo sevanja, ki s Sonca pripotuje do Zemlje.




Pomen rastlin za ¢loveka

e Rastline so za nas Zivljenjsko pomembne, saj
sproscajo kisik, ki ga potrebujemo za dihanje.

e Rastline soustvarjajo Stevilne ekosisteme in
biome ter nudijo Zivalim, glivam in
mikroorganizmom pomemben Zivljenjski
prostor.

e Predstavljajo pomemben del nase prehrane -
Zita, zelenjava, sadje, razli¢ni oreski, rastlinska
olja in izdelke iz njih. Prav tako sta Cokolada in sladkor rastlinskega izvora. Rastline pa
uporabljamo tudi kot zacimbe.

e |z rastlin (predvsem iz bombaZza in lanu) pridobivamo rastlinska vlakna. Ta so osnova
za izdelavo blaga za obleko in obutev. Iz celuloznih vlaken pridobivajo umetno svilo in
druga umetna tekstilna vlakna.

e Les je rastlinskega izvora, ki ga uporabljamo kot gradbeni material za razli¢cne objekte,
pohistva, orodja in Se za mnogo izdelkov, je surovina za pridobivanje papirja,
rastlinskega izvora so kuriva in goriva. Uporabljamo ga za drva in pridobivanje oglja.
Premog je nastal iz fosilnih rastlin, nafta in zemeljski plin pa iz odmrlih organizmov.

e Farmacija se posluzuje rastlin za izdelavo razli¢nih zdravil.

e Rastline uporabljamo v kozmetiki kot razne rastlinske izvleCcke in olja, rastlinsko
biomaso predelujemo v gnojilo — kompost.

e |z rastlinskih izvle¢kov delajo Skropiva.

e |z rastlinskih mleckov pridobivajo naravno gumo.

e |z rastlinskih olj pridobivajo strojna maziva.

e |z rastlin pridobivajo obnovljiva goriva, kot so bioplin, etanol in biodizel.

e |z rastlin pridobivajo tudi droge, tako dovoljene (kava, alkohol, tobak) kot tudi
nedovoljene, kot so marihuana, hasis, heroin, kokain.

e Rastline uporabljajo v umetnosti. Kiparji rezbarijo les, glasbeniki igrajo na lesena
glasbila, slikarji riSejo na platno, slike uokvirjamo v lesene okvirje.

e Zrastlinami si Clovek lepsa bivalno okolje. Rastline gojimo v lonckih, pa tudi v vrtovih,
parkih in drugih nasadih ter tako uzivamo v lepoti rastlin.

4. O medovitih rastlinah

Pomen sajenja medovitih rastlin

Cebelarska zveza Slovenije s svojimi aktivnostmi ze ve¢ let spodbuja sajenje medovitih rastlin.
Ce razumemo, da so ¢ebele eden najpomembnejsih Zivalskih organizmov na planetu, bomo
znali pritrditi pobudi Cebelarske zveze Slovenije in tudi na svoji mikrolokaciji poskrbeli za
saditev medovitih rastlin in tako naredili nekaj dobrega za ohranitev ¢ebel in okolja, v katerem
7ivimo. Cebele pa bodo $e naprej vestno opravljale svoje osnovno poslanstvo, to je
oprasevanje rastlin, in poskrbele za hrano, ki je za obstoj ¢loveka nujno potrebna.

Medovite rastline rastejo na poljih, kjer jih kmetje sejejo na vecjih povrsinah. To so facelija,
ajda, detelja, oljna ogrscica, soncnice.



Najdemo jih tudi na cvetocih travnikih, ki jih je Zal vse manj. Vendar se pocasi kmetje zavedajo
in osvescajo, da so zelo pomemben ¢len pri zdravi pridelavi hrane.

Medovite rastline, so rastline, ki s svojimi sladkimi izlocki v obliki medicine in cvetnega prahu
dajejo ¢ebelam hrano in omogocajo njihov razvoj. Tudi gozdovi so bogati s temi rastlinami.
Najdemo jih tudi na travnikih in na manjsih povrsinah, kjer jih sadimo z namenom, da krasijo
naso okolico, pa naj bodo to okrasni vrtovi, zasaditve poti, skalnjakov, ¢ebelnjakov, okrasno
balkonsko korito, zelis¢ni nasadi, parki, javne povrsine.

Vplivi okolja in tal na medenje

Cebelarstvo je najbolj tipicen primer interdisciplinarne dejavnosti izmed vseh vej kmetijstva.
Ukvarjanje z okoljem v katerem Zivijo Cebelje druZine je nujno za vsakega cebelarja, kajti
nobena druga za Cloveka koristna zZival ni tako usodno povezana z okoljem kot prav Cebela.
Dejavniki, ki lahko pomembno vplivajo in vcasih tudi odlocilno vplivajo na izlo¢anje nektarja
pri cvetnicah so sestava tal, vlaznost tal in zraka ter veter.

V naravi je Ze dolgo znana soodvisnost med rastlinami in njihovimi oprasevalci. Poznamo vec
nacinov oprasevanja ali polinacije, zato rastline lahko delimo na ZuZzkocvetke in vetrocvetke.
Osrednjo pozornost namenimo najpomembnejSim Zuzelkam, to so cebele. Rastlina
oprasevalcem ponudi bogat vir visoko energetske hrane(nektar, pelod) ter si s tem zagotovi
obisk stevilnih laénih ZuZelk. Z obiskovanjem vec cvetov in prenasanjem cvetnega prahu med
njimi jih oprasijo in zagotovijo nastanek plodov.

Kaj lahko sami naredimo za Cebele?

Cebelam hrano ponudijo prve znanilke pomladi, med katere sodijo: vrba, resa, zvon¢ki, telohi,
trobentice, leska.

Povsod, kjer le imamo moZnost zasadimo z medonosnimi rastlinami. Pri tem moramo paziti,
da izbiramo avtohtone rastline in s tem preprecimo invazivnost tujerodnih rastlin, ¢eprav so
te prav tako zelo medonosne.

Na grede v vrtovih posadimo predvsem trajnice. To so rastline, ki vsako spomladi na novo
odZenejo, rastejo, cvetijo in jeseni pomrznejo do tal, v zemlji pa ostanejo novi brsti, ki odZzenejo
naslednje leto. Dobra lastnost trajnic je to, da z njimi ni vec¢jega dela in ob pestri zasaditvi je
taka greda zanimiva skozi vse leto.

Od medovitih trajnic so za ¢ebele pomembnejse ¢rni teloh (Helleborus niger), spomladanska
resa (Erica carnea), navadna zlata rozga (Solidago virgaurea), kraski Setraj (Saturea montana),
homulice (Sedum sp.,v naravi jih najdemo okoli 500 vrst), od diSavnic pa vec vrst met (Mentha
sp.), materine dusice ali timijan (Thymus vulgare), Zajbelj (Salvia officinalis), rmane (Achillea

sp.).

Ob robovih parcel ali robovih gredah lahko posadimo manjSe medece grmicevje. Sem spada
navadna leska (Corylus avellana), vecina vrst vrb (Salix sp.), od okrasnih rastlin zelo dobro
medijo navadna kalina (Ligustrum vulgare), bradavec (Caryopteris incana), hibiskus (Hibiscus
syracus), vse vrste drenov (Cornus sp.) in mnoge druge.



Na vecljem prostoru pa zasadimo medeco drevje. Tu pazimo, da ima drevo zares dovolj
prostora, da lahko nemoteno raste. Sadimo v glavnem lipe (Tilia sp.), vse vrste javorjev (Acer
sp.), divje ¢eSnje (Prunus avium), divji (Aesculus hippocastanum) in pravi kostanj (Castanea
sativa).

Od tujerodnih pa paulovnijo (Paulownia tomentosa), robinijo (Robinia pseudoaccacia), trnato
gledi¢evko (Gleditsia triacanthos L.), cigararja ali katalpo (Catalpa ovata), tulipanovec
(Liriodendron tulipifera), grmasto amorfo (Amorpha fruticosa), mehurnik (Koelreuteria
paniculata Laxm.), japonsko soforo (Sophora japonica), evodijo (Tetradium daniellii) in Se
nekatere druge. Tujerodnim se izognimo in jih ne zasajajmo, razen v primeru, ¢e res ni druge
reSitve oz. e nam na dolo¢enem podrocju ne uspeva avtohtona rastlina. Vsekakor pa nikakor
ne zasajajmo invazivne vrste — robinijo, pavlovnijo, amorfo ...

Nastete rastline so zelo dobre medonosne rastline in jih je mozno kupiti v nasih vrtnarijah,
vedina nastetih vzoréno raste tudi v okolici prostorov Cebelarske zveze Slovenije.

5. Cebelam prijazne rastline

Mirno lahko re¢emo, da neprijazne flore — rastlinstva za obstoj ostalih Zivih bitij skorajda ne
poznamo.

V nasi okolici raste obilo raznega rastlinstva, na katerem lahko ¢ebele naberejo cvetli¢ni prah
in medic¢ino skoraj vse leto, razen zimskih mesecev. Cvetni prah je cebelji kruh brez njega
Cebele ne bi prezivele. Oboje je zelo pomembna hrana za normalen razvoj ¢ebelje druzine
skozi vse leto.

Narava je ustvarila sozitje ¢ebel z preko 20.000 rastlinami, zato je najpomembnejSe poslanstvo
Cebeljega rodu oprasevanje razlicnih rastlin. Oprasevanje omogoca razvoj in obstoj rastlinskih
vrst, Cebele pa za svoje delo dobijo placilo v obliki medicine in cvetnega prahu, ki sta
nepogresljiva hrana za razvoj in Zivljenje cebeljih druzin. Spomladi pospesi prvi prineseni cvetni
prah v panju zaleganje matice, ki je osnova za moc¢no druzino v kasnejSih mesecih, ko nam
bodo ¢ebele prinasale sladki med, ki je v zelo veliko veselje vsakega Cebelarja.

6. Medovite rastline po rastiscih
Travniki in pasniki

Na travnikih pasnikih vse Zari od raznobarvnega cvetja. Zal je navedba v prejénjem stavku zelo
redka in jo danes tezko potrdimo. Minili so Casi, ko se je s prvo kosnjo odlasalo toliko ¢asa, da
so cvetlice nastavile seme ter tako poskrbele za svoje potomstvo. Sodobno kmetijstvo to
onemogoca, saj zagovarja ¢im zgodnejSo kosnjo. Zato ni ¢udno, da je cvetocih travnikov vse
manj. V hribovitih krajih Slovenije Se najdemo travnike in pasnike, na katerih ne manjka
raznovrstnega cvetja, kjer je Cebelja pasa dobra, Ce je le vreme ugodno. Predstavljenih je le
nekaj najbolj pogostih pri nas.



e Spomladanska resa (Erica carnea) je vednozeleni
grmicek, ki vzcveti Ze proti koncu zime in so kot otocki
in okrog njega Se lezi sneg.

e Crni teloh (Helleborus niger) nas svojimi belo ali
roznatimi cvetovi pozdravlja v spomladanskih dneh.

e Pomladanski Zzafran (Crocus vernus) je med zgodnejSimi
gostitelji Cebel. Raste tudi v sadovnjakih redkih gozdovih
listavcev.

e Regrat (Taraxacum officinale) zelo razsirjen na severni
polobli, vedno vec ga je tudi pri nas, Se posebej na
travnikih gnojenih z dusikom.

e Travniska kadulja (Salvia pratensis) v rasti zelo hitro
prehiti vse druge konkurente na travniku.

e Travniska materina dusica (Thymus serpyllum) tvori vecje ali manjSe strnjene skupine.

e Mnogocvetna Spanska detelja (Dorycnium herbaceum) povecini raste na primorskih
tleh in je precej medovita.

e Hmeljna meteljka (Medicago lupulina) raste na bolj pustih, suhih in toplih rastiscih.

e Plazeca detelja (Trifolium repens) najdemo po celi Sloveniji, cveti od maja do oktobra.
Podobno velja Se za lucerno (Medicago sativa).

e Navadni potrosnik ali cikorija (Cichorium intybus) je zelo skromna rastlina, ki najraje
raste ob poteh in na robovih travnikov.

e Pravi ranjak (Anthyllis vulneraria) uspeva na slabih, pescenih tleh in je poznan tudi kot
zdravilna rastlina.

Zelo pomembna sestavina travnikov in pasnikov so mejice, posamezni grmi ter drevesa.
Mnogim Zivalskih vrstam predstavljajo varno zavetis¢e, mesto vzrejanja zaroda, travnik pa vir
hrane. Med medovitimi vrstami tu sreCamo:

e Crni trn (Prunus spinosa) je pomembna zgodnje pomladna pasa.
e Navadni ¢eSmin (Berberis vulgaris).
e Navadniin enovrati glog (Crataegus laevigata, C. monogyna)

Njive

V Sloveniji ¢ebelja pasa na njivah ni tako pomembna kot v nekaterih vecjih drzavah, kjer sejejo
in sadijo kulturne rastline na velikih povrsinah. Izjema pri nas je Prekmurje.

e Oljna ogrscica (Brassica napus) seje se predvsem za izdelavo olja in prehrano. Zelo
dobro medi in je za ¢ebele to ob ugodnem vremenu izdatna pasa.

e Soncnica (Helianthus annus) je bila prinesena iz Amerike in je danes kot pomembna
oljnica razsirjena po vsem svetu.



e Oljne buce (Cucurbita pepo) vzgojena z Zlahtnjenjem navadne buce. Najbolj je
razsirjena avtohtona Slovenska golica. V globokih trobentastih cvetovih ¢ebele dobijo
obilo medicine in kakovostnega cvetnega prahu.

Sadovnjaki

Sadjarstvo je pri nas z dolgotrajno tradicijo in pomembno za ¢ebelarjenje. Obe panogi sta
tesno povezani. Zaradi ozaveséenosti ljudi, ki Zelijo uzivati zdravo hrano, so ekoloske
tehnologije vse bolj Sirijo. S tem pa je tudi veliko bolj prijazno do ¢ebel, ki med nabiranjem
cvetnega prahu opravijo zelo koristno delo v sadovnjakih.

e Visnja (Prenunus cerasus),

e Navadna hruska (Pyrus communis),
e Breskev (Prunus persica),

e Navadna jablana (Malus domestica),
e Cednja (Prunus avium),

e Sliva (Prunus domestica),

e Navadni oreh (Juglans regia).




Parki, vrtovi, in drevoredi

Park je manjSe ali veCje obmocje, krajinsko urejeno za dolo¢en namen. Parkom pripisujemo
velik pomen saj z obilico zelenja, ki krasi mesto, varuje prebivalce pred neugodnimi vplivi
urbanega okolja in jim nudi moZnost druZenja, rekreacije in oddiha. Pomembno je sodelovanje
pri nacrtovanju novih parkov in njihovi zasaditvi z medovitimi drevesnimi vrstami, saj je zraven
ugodnosti, ki jih nudi park ljudem, pomemben tudi za

cebele.

Gozd

Lipa (Tillia sp.) - poznamo jih vec vrst (lipa,
lipovec, velikolistna, malo listna in srebrna).
Cvetijo v asovnem razmiku in so tako prijazna
in bogata pasa za Cebele.

Javor (Acer sp.) pogosta parkovna zasaditev.
Pravi kostanj (Castanea sativa) — zelo
pomemben poletni vir pase za ¢ebele.

Evodija ali ¢ebelje drevo (Euodia) Se ni razsirjena, ¢eprav cvetl v juliju, ko je brezpasno
obdobje.

Gozd je najobseznejsi kopni ekosistem kjer je akumuliranih kar 90% vse organske snovi na
Zemlji. V Sloveniji je velika vecina prostora pokrita z gozdom. Po drevesni sestavi jih delimo na
razlicne tipe gozdov - od mesanih do listnatih ali le iglastih gozdov.

Pravi kostanj (Castanea
sativa) je gozdna in
hkrati sadna drevesna
vrsta in raste in nizin
vse do griCevnate
pokrajine o Sloveniji.
Zelo dobro medi in
Cebele imajo na
njegovih cvetovih
pravo pojedino, ki velja
za zelo zanesljivo in
redno.

Lipa (Tilia) - pri nas sta
razSirjeni dve  wrsti
samoniklih lip in sicer
velikolistna in
malolistna lipa (lipovec). Ima velike donose, saj njeni v socvetje zdruzeni cvetovi obilno
medijo.




e Robinija (Robinia pseudoaccacia) je sicer tujerodna invazivna
vrsta, a je ¢ebelarjem »mila« saj ima obilno ¢ebeljo paso. Hitro
se razSirja sama, bogato cveti in daje velike kolicine medicine
(akacijev med) in cvetnega prahu.

e Mali jesen (Fraxinus ornus) je manjSe drevo susSnih rastis¢,
ustvarja bujna socvetja, ki jih zelo rade obiskujejo Cebele.

e Divja ¢esSnja (Prunus avium) najdemo jo razprseno po listopadnih
gozdovih. Med cvetenjem je lep okras gozda, ¢ebelam pa nudi
obilo hrane.

Visinska obmocja

Podrocje cebelje paSe na
nadmorski viSini od 1200 m
do zgornje drevesne meje z
visokogorskimi  planinskimi
pasniki dajejo zelo
aromaticen visokogorski
med. Delimo ga na mesani
cvetli¢ni, sortni med
rododendrona ter manin
med smreke in jelke.
Nektarno in pelodno paso
dopolnjujejo Se razliéne vrbe,
ki ponekod segajo celo do
zgornje drevesne meje, ter
jerebike, borovnice, brusnice
in maline. Najpomembnejsa
pasa na visinskih obmodjih Slovenije je mana na smreki.

e Dlakavi sle¢ (Rhododerndrum hirsutum) sega v pas rusSevja do nadmorske visine
1800m, ponekod tudi visje. Cveti v zadnji dekadi junija in Cebele ga zelo rade
obiskujejo.

e Belajelka (Abies alba) je pri nas najbolj medovito drevo. Donosi medu so izdatni, kadar
se na jelki mnozi¢no razmnoZijo usSice. DelezZ jelke v slovenskih gozdovih se na Zalost
zelo zmanjsuje, saj jo divjad objeda.

e Navadna smreka (Picea abies) v lesni zalogi jo je Se skoraj tretjina, priblizno toliko kot
bukve in dale¢ najvec¢ od vseh ostalih drevesnih drugih vrst. Je najpomembnejsi vir
gozdne Cebelje pase pri nas. V niZinah je njeno medenje vcasih Ze aprila.

e Gorski javor (Acer pseudoplatanus) je z manjSim delezem primesan bukovo-jelovim
gozdovom gorskega in zgornje gorskega pasu. Je pomembno medovito drevo, cveti
skoraj vsako leto in ¢ebelam ponuja obilo medicine in cvetnega prahu.



Obmocje Primorja in Kras

Za ta predel Slovenije bi bilo morda najlazje reci, da je to tisti del zahodnejsi del, kjer je milo
podnebje in najvec soncénih dni. Sestava tal je bolj ali manj apnencasta, kar pomeni, da je za
vodo propustna. Podlagi primerno so se prilagodile rastline. Za to obmocje je znacilna
vegetacija, ki je na drugih podrocjih ni ali pa ni avtohtona. Poleg vinske trte je tu oljka (Olea
europea) in navadni smokvoveca (Ficus carica). Prednosti Primorske in Krasa so ugodno
podnebje za ¢ebelarstvo in Stevilne zgodaj cvetoce rastline.

e Zajbelj (Salvia offinalis), med teh sivozelenih
grmickov je zelo iskan in cenjen. Je svetloljubna
rastlinska vrsta, skromna kar se ti¢e rastnih
pogojev. Odporna na vrocino in suho podnebje.

e Navadni ruj (Cottinus coggygrya) ena izmed
grmovnic, ki ne potrebuje cebel za svoje
razmnozevanje. Visok grm, ki je posut z
drobcenimi cvetovi, ki jih ¢ebel rade obiskujejo.

e Navadni brsljan (Hedera helix) razsirjen po vsej
Primorski in tudi drugih krajih po Sloveniji.
Cebelarji te rastline nimajo najraje, saj z
nabiranjem cvetnega prahu cebele slabo
prezimujejo.

e Sivka (Lavandula angustifolia) postaja vse bolj
priljubljena njen med pa je prava specialiteta.

e Meta (Mentha sp.) poznamo jih kar nekaj vrst in
so dober gostitelj cebelam.

e Rumeniin rdecidren (Cornus mas, C. sanguinea).
Spomladi je Kras rumeno obarvan ob cvetenju
rumenega drena, ki daje eno prvih moZnosti
Cebelje pase v letu.

o Leska (Coryllus avellana) cebelam lahko svoj
cvetni prah ponudijo Ze februarja. Posebej veliko
cvetnega prahu da debeloplodna istrska leska, za katero so kraska tla ugodno rastisce.

Mokrisc¢a, bregovi rek in jezer

V vrocih poletjih in visokih temperaturah in z njimi povezana dolgotrajna susna obdobja, so
barja, brezine rek in potokov ter poplavni travniki dragoceni za ¢ebele. Barja bodo v prihodnje
pomembna pribezZalis¢a za cebelarje in ¢ebele, posebej ob hitro napredujocih klimatskih
spremembah.
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Vrbe (Salix sp.) spomladi cebelam med
prvimi postrezejo s cvetnim prahom in
medicino, véasih pa tudi z mano. Spadajo
med najstarejSe cvetnice na Zemlji. Pri nas
poznamo 23 avtohtonih vrst vrb in jih v¢asih
tezko lo¢imo med seboj. — Vrba iva (Salix
caprea), bela vrba (Salix alba), krhka vrba
(Salix  fragilis), vrba  Zalujka  (Salix
babylonica), rdeca vrba (Salix purpurea), siva
vrba (Salix cinerea).

Crna jel$a (Alnus glutinosa) in siva jela (A.
incana), cebelam dajeta velike kolicine
cvetnega prahu.

Crni topol (Populus nigra) - na njem &ebele
zelo rade nabirajo smolo kot surovino za
propolis in tudi cvetni prah.

Navadna ¢remsa (Prunus padus) bogato cveti

vsako leto, vendar na njej ni vedno cebel (nizke temperature v ¢asu cvetenja).

Amorfa (Amorfa fruticosa) je invazivna rastlina z grozdastim socvetjem in je precej
razsirjena ob bregovih rek in potokov.

Kalinolisti pokalec (Physocarpus opulifolius) je vedno bolj razsirjen in ga najdemo ob
obeh nasih najdalj$ih rekah Savi in Dravi. Cebele vneto obiskujejo njegove polkroglaste
kobule z belimi cvetovi, saj cveti maja in junija.

Dresni (Polygonum sp.) — kar nekaj vrst sorodnice ajde, ki dobro uspevajo na mokrih
barjanskih tleh.

Dolgolistni jeti¢nik (Veronica longifolia) klasasti, Zivo modri cvetovi, ki rastejo na
mocvirnih travnikih in na njih se tare ¢ebel.

Vodna meta (Mentha aquatica), dolgolistna meta (Mentha longifolia), klasasta meta
(Metha spicata), poprova meta (Metha piperita), s svojim znacilnim vonjem dalec
naokoli po mokrisCih vabi Zuzelke na paso.

Orjaska in kanadska zlata rozga (Solidago gigantea, S. canadensis) zelo invazivni rastlini
se hitro Sirita na robovih kmetijskih povrsin in jih kmetovalci niso veseli.

Topinambur (Helianthus tuberosus) — invazivnavrsta soncnice, ki raste v strnjenih
sestojih in lahko preprecCuje pomlajevanje ostalega rastlinja, tudi gozdnega drevja.
Podobne cvetove ima tudi deljenolistna rudbekinja (Rudbeckia laciniata) in pozno
poleti nudi ZuZzelkam nektar in cvetni prah.
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Vsebnosti sladkorjev v medicini nekaterih bolj znanih medovitih rastlin

Divji kostanj 69%
Robinija ali akacija 55%
Oljna ogrscica 46%
Esperazeta 45%
Ajda 43%
Bela detelja 40%
Lipa 35%
Soncnica 32%
Facelija 28%
Cednja 21%
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7. Zakljucek

Clovek si z nepremisljenimi in nespametnimi dejanji Zeli podrediti naravo, vendar se zmeraj
izkaze, da ji je podrejen. S svojimi nenacrtovanimi in neusklajenimi posegi z naravo rusi
naravno ravnovesje kar je nenazadnje vzrok za izjemne globalne in lokalne spremembe in
naravne katastrofe.

Ni potrebe posebej omenijati, da v sozZitju s favno in floro ne bo obstoja Cloveka na tem planetu.
Veliko, ¢e ne najpomembnejso vlogo imajo oprasevalci, ki med iskanjem visoko energijske
hrane (nektar, cvetni prah) na cvetovih izvajajo oprasitev. Ta pa je predpogoj za razvoj semen
(plodov), ki zagotavljajo kontinuiteto. Cebele imajo izredno pomembno in kompleksno mesto
v naravi, Se posebno tedaj, ko govorimo o raznih kmetijskih kulturah. Danes vse bolj jasno
postaja, da je kvaliteta Zivljenjske sredine usodno odvisna za obstanek in napredek sodobnega
¢loveka. Cebele s svojo aktivnostjo v naravi, pomembno vplivajo na proizvodnjo ¢loveske in
Zivalske hrane, kakor tudi na ¢lovekovo zdravje in druge dejavnike Zivljenja. Izginotje cebel bi
imelo zato posledice za celotno verigo oskrbe s hrano. Posledice bi bile lahko za ¢loveka
usodne.
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