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1. UvOD

Varovanje gorske narave, ter narave nasploh je odgovorno ter dolgotrajno delo. Kot
mama in uciteljica ter obCasna planinka se velikokrat sooCam z dilemo: naravo varstvo

ali udobje.

Zivljenjski slog, ki se razvija v zadnjih desetletjih kaZe na odmik od narave, s tem pa
tudi na vse ve€ sodobnih tezav tako v naravi kot tudi pri ljudeh. Prehitro pozabimo, da
smo del narave in da smo Se kako odvisni od nje in ne toliko ona od nas. V Solah se
danes veliko govori o ekologiji, recikliranju, zdravem nacinu zivljenja. VecCinoma pa se
predvsem Se vedno govori, raziskave in dognanja pa vse bolj kazejo, da se otroci
najveC naucijo skozi prakso, torej skozi ucenje na konkreten nacin. Spostovanje in

odgovoren odnos do narave pa se gradi od majhnega, ob zgledu in praksi.

V zadnijih letih sem se udelezila nekaj izobraZevanj in ugotavljala, da se pravzaprav v
nekaterih stvareh vraCamo nazaj. Vse bolj se govori o pomenu igre na prostem, hoji
po neravnem terenu, obujajo se stare druzabne igre, promovira se hoja do Sole (in ne

voznja z avtom) v vsakem vremenu ipd.

S to seminarsko nalogo Zelim spodbuditi odrasle, posledi¢no pa mlade, da se lotimo
dnevnika dozivetij. To ni dnevnik, ki bil spravljen v nasi no¢ni omarici za zapisovanje
dogodkov in vtisov tekoCega dne, temve€ dnevnik, Ki bi ga nosili s sabo v nahrbtniku,
ko bi stopili ven iz nasih udobnih domov v naravo. Dnevnik, ki bi bil priloZznost za Siritev
nase zaveti o naravi in mogocnosti le-te v njenih najmanjSih podrobnostih. Dnevnik
dozivetij bi sluzil predvsem naravoslovhemu raziskovanju. Kot takega bi ga lahko
uporabljali tako ucitelji, mentorji pri svojem delu, kot tudi starsi, ki Zelijo otrokom
priblizati naravo nazaj in postaviti temelj za bodoe odgovorne drzavljane, ki bodo

spoStovali naravo ter iskali reSitve za ohranjanje njene Carobnosti.



2. VPLIV NARAVE NA RAZVOJ OTROKA

Preden napiSem nekaj o dnevniku dozivetij, bi se na kratko dotaknila vpliva narave na
razvoj otroka in kako soodvisna sta med seboj.

Ko se pogovarjamo o vplivu narave, najpogosteje pogovor te€e o podnebnih
spremembah, naravnih katastrofah, ne pa o vplivu narave na razvoj otroka. Seveda
mora biti otroku omogocen stik z naravo. Otroku mora biti dovoljeno, da pleza ¢ez
hlode, se potapljajo v blatne luze, binglja z vej dreves, se pogovarja s hroscki, glasno
smeji, se naje borovnic in gozdnih jagod, teka, vpije, poslusa pti¢je petje, opazuje
barve, lovi ravnotezje, objema drevesa, sodeluje, se prepira, skriva, nabira plodove,

raziskuje, gradi, rusi, meri, Steje, preliva, ...

Spodniji prikaz kaze podrocja, katerih razvoj se spodbuja, ko otroku omogocimo stalen

obisk v naravi.
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Diagram: Vpliv narave na razvoj otroka (Vilhar, Ura, Rantasa, Boris, PRIROCNIK za uéenje in igro v gozdu (Zbirka Gozd
eksperimentov), 20186, str. 15)



Trajno vkljuCevanje v aktivno opazovanje in dozivljanje narave spodbuja otrokovo
ucenje o ekosistemu in razvoj na podrocju zdravja ter celostnega razvoja in aktivno ter

uspesno gibanje skozi zZivljenje.

Kot druzba si Zzelimo, da otroci obdrzijo pozitiven odnos do narave, se zdravo razvijejo
ter kot odrasli vrnejo naravi kar nam vsakodnevno daje. To lahko dosezemo le z rednim

obiskom v naravi.



3. DNEVNIK DOZIVETIJ

Zvezek ali kot mu bom jaz rekla dnevnik doZivetij je nepogresljivo orodje ali pripomocek
za vsakrsno raziskovanje. Raziskovalec (s tem mislim tako otroke, mladostnike ali
odrasle) v svojem dnevniku belezi in na ta nacin ohranja tisto, kar je videl, storil in
razmisljal med procesom opazovanja. Vodenje naravoslovnega dnevnika izostri in
osredotoCi opazovalne vesSCine ter zagotavlja zanesljivo dokumentiranje preteklih
dogodkov. Postopek natancnega beleZenja opazanj v dnevnik sili v to, da opazimo in

upostevamo stvari, ki bi jih sicer lahko spregledali.

Belezenje v dnevnik dozivetij spodbuja opazovanje, zavedanje z vsemi svojimi Cuti, pri
tem pa se uri domisljijo in kriti€no presojo z razvijanjem hipotez, da bi razlozili, kaj smo

opazili. Opazovanje je ves€ina, ki se je lahko naucimo in razvijemo.

Tisti, ki redno belezijo, piSejo in riSejo, so bolj ucljivi. Bolj so povezani s svojo okolico,

razvijajo identiteto znotraj svoje skupnosti, razmisljajo o svojem zivljenju...

Ustvarjanje prostora za osebno izrazanje znotraj dnevnika raziskovalca pribliza
njihovemu okolju in ga poveze z informacijami, ki jih belezi. Na ta nacin dnevnik
spreminja tistega, ki ga belezi. Vodenje dnevnika omogoCa pogled v preteklo
razmisljanje in opazanje, kar pa omogoCa napredek. Za raziskovalca je to izjemno

izpopolnjujo€a izkuSnja in priloznost za sledenje rasti.

Dnevnik bi morali postati prostor za ustvarjalno pisanje, naravoslovno opazovanja in
osebna razmisljanja. Ko zapiSemo osebno razmisljanje in ga nismo (Se) pripravljeni

deliti z ostalimi, ga le s pregibom strani oznacimo.

Dnevnik dozivetij lahko razsSirimo v SirSi projekt. V Soli, drustvih ali kot druzina, lahko z
veé dnevnikov sestavimo vodié rastlin in Zivali v domagi okolici. Ce se odpravimo na
tabor pa vodi¢ lokacije, na kateri se nahajamo (le-tega lahko tudi kasneje doma,

drustvu ali v ucilnici dopolnimo).



To je le eden od predlogov. Moznosti so seveda Stevilne. Belezenje v dnevnik doZivetij
lahko torej sluzi tudi kot orodje za zblizevanje in ustvarjanje kulture samostojnega

ucenja pa tudi skupnosti v nasi »ucilnici v naravi«.

3.1.NACINI BELEZENJA V DNEVNIK DOZIVETIJ

Za belezenje v dnevnik dozZivetij se je potrebno najprej nauciti dobro opazovati.

Predstavljajte si, da prvi¢ opazite ptico.
Verjetno se boste bolj osredotocili na
opazovanje, kot €e bi pred vas priletel
domaci vrabce, ki je stalno prisoten na
vasem vrtu. Predstavljajte pa si, kako

pozorno bi opazovali, e bi vam rekli, da

boste vrabca videli zadnjic.

Fotografija 1: fotograf Dare Fekonja

Vendar pa reCi nekomu naj natanc¢no, pozorno opazuje ni dovolj, da si bomo
podrobnosti tudi res zapomnili. Za natanéno belezenje v dnevnik dozZivetij moramo

torej znati natanéno opazovati in iz le-tega dobiti ¢im vec.

Kako lahko natanéno opazujemo vsaki¢?

Opazovanje bo ucinkovitejSe, e se bomo drzali treh korakov:

a) Opazam ...

Vse, kar vidimo (barvo, zgradbo, obna$anje, interakcije z drugimi vrstami, ...), povejmo
na glas. Z opisom tega, kar vidimo, vasi mozgani tudi vsako opazovanje globlje
obdelajo. Ugotovili boste, da stvari, o katerih govorimo ostanejo v vaSem delovnem
spominu veliko dlje €asa od tistih, o katerih razmisljate samo tiho pri sebi. Opazovanje

narave tako postane tudi druzabna dejavnost.



b) SpraSujem se.../Zanima me...

Med tem ko svoja opaZanja izgovarjamo na glas, bodimo pozorni na vsa vpraSanja, Ki
se vmes pojavijo. Tudi ta povejmo na glas pred drugimi (ali pa kar sami sebi, e smo
sami). Ne bojmo se postavljati vprasanj. Ni pomembno ali nanje odgovorimo. Tako kot
prej opazanja povedana na glas, bodo tudi vprasanja povedana na glas ostala v nasem

spominu za kasneje, ko si bomo poskusali odgovoriti na njih.

Nekaj vprasanj bomo verjetno lahko odgovorili ze z nadaljnjimi opazovanji, za

nekatera vprasanja pa bo potrebna bolj podrobna raziskava.

Ce se nam med opazovanjem ne postavljajo vprasanja, lahko le naglas izre¢éemo

»Sprasujem se...« ali »Zanima me...« in pustimo mislim svojo pot.

Seveda ne priCakujem, da bomo vsi postali naravoslovci. Dober naravoslovec bi si
moral postaviti veliko ve€ vprasanj, kot jih lahko odgovori, kar pa je tudi zelo zahtevno
delo. Predvsem je cilj postavljanja vprasanj naredite iz nas in drugih okrog nas bolj

radovedne osebe.

c) To me spominja ...

Ce novo opazanje $e povezemo s tistimi, ki so Ze v nasem spominu, nam bo to $e
dodatno pomagalo pri pomnjenju videnega. Povezovanje z obstojeCimi spomini pa
nam lahko pomaga pri razvijanju bolj zanimivih in globljih vprasanj. Odnosi in
podobnosti, ki jih odkrijemo na ta nacin, pogosto razkrijejo nepredvidene povezave -
sprozi spomin z razlogom. Seveda je pomembno, da »To me spominja...« tudi

izgovorimo na glas.

V procesu opazovanja poskusimo vzpostaviti ¢im ve€ povezav. Pojdimo v lastno mrezo
spominov in ugotovimo, kako se ta nova opaZanja skladajo s starimi. Je to podobno
necemu, kar smo zZe preucevali, opazovali v drugem kontekstu ali videli v naravi ? Smo
Ze kdaj videli to ptico ali videli podobno vedenje? Ali lahko naredimo analogijo ali
metaforo, ki se navezuje na novo opazovanje? Zakaj me to hovo opazanje spominja

na to?



Zdaj, ko ptica odleti, se lahko vprasamo: »Kaj je bilo na njej najzanimivejSe, kar sem
opazil? Katera vprasanja so me zanimala? Na kaj me je to spomnilo?« Podrobnosti, ki

bodo ostale v nasem spominu, bodo veliko obseznejse.

3.2. Belezenje v dnevnik dozivetij z risanjem
Risanje razvija vescCine, ki so bistvene za natan¢no naravoslovno opazovanje.
Ko riSemo rastlino ali Zival, jo znova in znova ogledujemo, Se posebej dele, ki
SO nam najmanj znani, a se lahko izkazejo kot znacilnosti le-te, po katerih jo
naslednjic¢ lazje prepoznamo.
Najmanj skrbno bomo verjetno opazovali tiste dele, za katere menimo, da jih
najbolj poznamo, ali ki jih je enostavno prepoznati. Risanjem pa nas prisili, da

si ogledamo tudi te bolj natan¢no.

Z risanjem torej razvijamo opazovalne vescine in tudi vescine dokumentiranja.
Vodenja dnevnika dozivetij, ki vklju€uje risanje pa ima Se druge dobre lastnosti.
Prvo je preprosto; risanje je zabavno! Otroci radi riSejo, pogosto pa
preseneCeno ugotovimo, da tudi odrasli. Ker je beleZzenje v dnevnik zabavno,
nas hitro prevzame, kar vodi v Se vecCje opazovalne spretnosti. Pogosto

zaznamo in nariSemo bioloSko pomembne podrobnosti, na katere bi med

branjem opisov ne bili tako pozorni. Stevilni pa imajo teZave s pisnim
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izrazanjem, ki pa z risanjem zbledijo.

Da se v celoti lahko posvetimo naravi, je zelo
pomembno, da vemo da cilj risanja v dnevnik
dozivetij ni ustvarjanje lepih slik, temveC natan¢no
opazovanje in beleZenje podatkov. Se posebe;
pomembno je, da ne komentiramo »lepe risbe,
kajti to ustvarja pritisk. Otroci (in mnogi odrasli) si
bodo (0z. so si) zapomnili neprimerne komentarje
ob njihovem risanju. Zato bo za nekatere zaCetek

risanja zastrasujoc.

Fotografija 2: vir MDC Staff, courtesy Missouri Department of Conservation.



Vsaka risba, Ceprav grobo izvedena, je uspesSna, Ce nam omogocCa jasnejSi
pogled ali dokumentiranje svojih opazanj. Tako se tudi osvobodimo pritiska, da
bi morali ustvariti "mojstrovino”.

Zanimivo je da, ko se lotimo naravoslovnega risanja, torej riSemo zaradi
opazovanja, beleZzenja podatkov, se samo risanje z vsako vajo izboljSuje.

Tako ugotovimo, da tako kot vsako vescino, se je tudi risanja s prakso mogoce

nauciti in izboljsati.

Risanje v dnevnik dozivetij kot naravoslovna dejavnost v mladosti, se je v praksi

izkazala za dejavnost, ki vodi v vodenje dnevnika tudi v odrasli dobi.

3.3.Delo v skupini

Kadar se individualno lotimo beleZenja dnevnika doZivetij v naravi, nam ne bom

vzelo elana kar tako. V skupini pa je drugace.

Za delov skupini je pomembno nase odzivanje na risbe. Ko nam oseba pokaze

risbo, je obi€ajno nas spontan odziv nekaj kot: Kako lepa risba? lzjava, ki je

primerna za umetnostno risanje, pa ni povratna informacija, ki jo zelimo dati na
naravoslovno risanje.

Pohvalimo takrat, ko bomo videli natanéno narisane podrobnosti. Na primer:
"Vidim, da si opazil dlake na steblu.«
Pri pregledovanju zapisov v dnevnikih
nas pritegne obi¢ajno najlepsa risba.
Zato obstaja najvecja verjetnost, da jo
bomo prvo komentirali. Namesto tega
preskoCimo »lepo« narisane risbe in se
osredoto€imo na tisto, na kateri je
najve¢ pravilnosti in  celovitosti
slikovnega kot tudi pisnega belezenja

trenutnega opazovan.

Fotografija 3: vir Walking Mountains Science Center



Komentirajmo naravoslovno koristne informacije, ki so zabeleZene v dnevnikih:
datum, lokacija, €as, vremenske informacije, informacije o velikosti, merilo,

barvne opombe, ve€ primerov iste vrste, vedenje ali interakcije z drugimi

vrstami.
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4. ZAKLJUCEK

Kot uciteljica ter mentorica planinskih skupin pogosto razmisljam, kako lahko z
razli¢nimi dejavnostmi otroke motiviram za spontano ucenje. 1z preproste spodbude
g. Marjete na seminarju za varuha gorske narave, naj se z zvezkom, svincnikom in
barvicami odpravimo v naravo, se je razvila ideja o dnevniku dozivetij.

Mladi planinci Ze nosijo s seboj v nahrbtnikih planinski dnevnik. Vanj belezijo kje so
bili, kako visoko, kdaj, kakSna je bila pot, kakSno je bilo vreme, €as trajanja poti ter
morebitne vtise. Tako lahko zaénemo preprosto tako, da jih spodbudimo, podobno
kot nas je g. Marjeta, da v planinski dnevnik nariSejo en vtis s pohoda. Z malo dobre
volje pa se lahko to razsiri v samostojen dnevnik dozZivetij iz narave.

Z mojo seminarsko nalogo sem Zelela spodbuditi najprej sebe (upam pa da tudi
ostale), da se s pomoc€jo belezenja, sprasevanja, pogovarjanja, nase zavedanje,
znanje, odgovornost do narave Siri od mladih do mladih po srcu. S tem pa se

posledi¢no pripomore k varovanju in ohranjanju nase lepe mati narave.
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