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CLANSRA IZRAZNICA JE VELJAYNA, GB

IMA NALEPLJENO CLANSRO ZNAMRICO ZA
POSAMEZNO LETO. 8 PLACGILOM CLANARINE TI
PRIPADAJO CLANSKE PRAVICE, DOLZNOSTL IN
UGODNOSTI.

RAVNAJ §E PO CASTN EM KODERSU SLOVENSKIH
PLANINCEY: SPREJMI ODG RNOST IN
TVEGANJE ZA S8VOJA RAVNANJA V GORAH.
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DATUM ROJBSTVA

NABLOY

POSTNA STEVILKA IN POSTA
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* Te infarmaoif Felimo poznali sarad sagotavlan B varneati otroks in 3
uatresnega ravian. 5 ojimi labko tudi vetoo asananite vodj izlsta,




ZASNOVA IN IZPOLNJEVANJE
DNEVNIKOV

Skupne znacilnosti vseh treh dnevnikov
Vsi dnevniki so razdeljeni na tri sklope: na
Clanski, tekmovalni in spominski del.

Clanski del uvede prostor, v katerega last-
nik ali lastnica dnevnika prilepi svojo por-
tretno fotografijo (lahko gre za bolj uradno
fotografijo — na primer za dokumente ali pa
za bolj sprosceno fotografijo s kaksnega
izleta). Stran, ki je namenjena osebnim po-
datkom, vsebuje tudi del, ki je namenjen
informaciji o zdravstvenem stanju otroka.
Pisna izpolnitev rubrike ni obvezna, vseka-
kor pa v sodelovanju s starSi ali skrbniki
poisc¢imo nacin, ki bo izvajalcem omogocil,
dazmanijsajo tveganja priizvajanju gorniske
dejavnosti.

Na strani, kjer je grb Planinske zveze Slo-
venije, je moznost vpisa imena planinske-
ga drustva in leto vpisa. Vpis lahko opravi
lastnik dnevnika sam, ali pa to stori planin-
sko drustvo ob prvem vpisu. Del prostora
je podvojen zato, da se lahko vpise nove
podatke, ¢e lastnik dnevnika zamenja pla-
ninsko drustvo. V prazne okvirje prostorov
za znamkice nalepite ¢lansko znamkico za
tekoCe leto. Znaka o reciprociteti ni treba
lepiti posebej.

Tekmovalni  del dnevnika omogoca
beleZzenje podatkov in vtisov o posamez-
nem izletu. Zaporedna stevilka izleta nam
pove, koliko izletov smo Ze opravili, graficna
ikona ali napis (na primer spomladan-
ski izlet) pa nas opozori, kateri izlet lahko
praviloma opiSemo. Temu sledijo besedilne

V NARAVI NIKOLI NISMO SAMI.
STOPINJE ¥V SNEGU POVEZI § PRAVO BLIKO.
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POVEZI PARE!
7. IZLET
JESENSKI IZLET
NA/Y
V GORAH SE POZDRAVL.JAMO.
DATUM:
ZIG PODPIS VODJE IZLETA
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ali likovne vsebine (naloge, napotki), s
pomocjo katerih se otroci/mladostniki in
izvajalci izkustveno ucijo, odkrivajo nova
gorniSka podrocja, nadgrajujejo pretekle
izkusnje in Sirijo osebno obzorje.

Spominska  belezka je  namenjena
dnevniskim zapisom o izletih, ki jih last-
nik ne uvrsti v tekmovalni del. Gre torej za
belezenje presezka izletov, ki ga lahko pod-
krepimo z zigom, opisom cilja, datumom ...
V tem delu najdemo tudi rubriko, v katero se
vpiSejo imena in nekateri podatki prijateljev.
Stran z naslovom Koledar izletov za letos je
tista, na katero nalepimo Solski ali drustveni
program izletov za tekoce leto (velikost
izpisa prilagodimo velikosti strani), tako ima
lastnik (in njegovi starsi) informacije zbrane
na enem mestu.

Znacilnosti Cici dnevnika

Vsebine, ki so namenjene otrokom, so
praviloma zapisane z VELIKIMI CRKAMI,
da jih lahko tudi sami preberejo. Ce otrok
Se ne zna brati in pisati, mu pomagamo pri
razumevanju in izpisovanju podatkov — na
primer pri zapisu cilja izleta in datuma.

Znaki na 6. strani oznacujejo letni Cas in
se pojavljajo ob zaporedni Stevilki vsakega
izleta v desnem zgornjem kotu. V skladu
s pravilnikom programa (5. Clen) je treba
izlete izvesti tako, da so praviloma razli¢ni
(potek poti, vmesni in koncni cilj) in oprav-
lieni v vseh letnih Casih (vsaj po en izlet). To
torej pomeni, da se lahko na isto goro povz-
pnemo po isti poti tako poleti, kot pozimi,
velja pa tudi, da se na isto goro povzpnemo
po dveh razli¢nih poteh.

PO NAJDALJSI POTI NA GORO.

3. IZLET

JESENSKI IZLET

A/

DATUM:

bates PODPIS VODJEIZLETA
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Ob skoraj vsakem izletu je dodana naloga
ali namig za pogovor in ucenje. Otrok naj
nalogo poizkusi opraviti sam, sicer mu
pomagamo z dodatnimi navodili, napotki
in razlago. Naloga na primer na 16. strani
je namenjena pogovoru o tem, zakaj iz-
biramo daljSo pot (manjsi telesni napor,
preprecevanije bliznjic), o varnosti na poti
(sledenje markacijam, gnezda zuzelk) in
opazovanju narave (prehod od listnatega v
iglasti gozd). V pogovoru lahko konkretno
izkusnjo o dozivljanju posameznega izleta
povezemo z namislienimi vsebinami te
naloge. Za to starostno skupino je najtezja
naloga pri 13. izletu na strani 52. Naloga
zahteva konkretno izkuSnjo gibanja cez
vec rastlinskih pasov, opazovanje gora od
dalec (lahko tudi s pomocjo fotografije), pa
tudi spretnost razloCevanja razmerij posa-

SEM
Rhavcit

% udelezbo na planinskem krozku, izletih in taboru
postopoma spoznavas in jujes planinsko znanja.
5 pomodgjo spod njih oprim zasgledyj in opazuj svoj
planingki vzpon. Posame: ilj odkijukaj, ko si ga
dejansko dosegel/a in usvojil/a.

Odkljukaj Cilj

meznih rastlinskih pasov glede na celotno
goro. Ta naloga zahteva pomoc¢ in razlago
odraslega.

Dosezena priznanja — nalepko markacije,
Gorskega apolona in Clusijevega svis€a —
dobitniki priznanj nalepijo na straneh 66-67.

Znacilnosti Dnevnika 1 -

Mladi planinec, Mlada planinka

Po uvodnem clanskem delu nas v gore
pospremi  zgodba (priprava, izvedba,
dozivljanje izleta), ki jo po delih sreCujemo
Cez ves dnevnik. Belezenje izletov se pre-
pleta z nalogami, vpraSanji in izzivi, ob
katerih lastnik pridobiva osnovno gornisko
znanje.

Nasvet, sporocilo mentorja PS,
vodnika PZS ali staréa:




Dnevnik je z rubriko Znam, obvladam,
poznam zasnovan tako, da omogoca sa-
mospremljavo in  samoregulacijo znanja
in osebnega napredka. Zazeleno je, da
otroka skozi program usmerjamo na nacin,
da lahko sam presoja doseganje zunanjih
ciljev (bodisi z uspesno opravljenimi nalo-
gami v dnevniku ali z izzivi, ki mu jih ponuja
gorska narava oz. izvajalec programa).

Razlicne barvne podlage izletov in znaki
(drevesni list, sonce, bukov zir, snezinka)
na desnem zgornjem robu ponazarjajo letni
Cas izleta. V skladu s pravilnikom programa
(5. Clen) je treba ture izvesti tako, da so
praviloma razlicne (potek poti, vmesni in
konc¢ni cilj) in opravljeni v vseh letnih ¢asih
(vsaj po ena tura) in ustrezajo priporo¢enim
programskim usmeritvam za izvedbo pro-

grama. To torej pomeni, da se lahko na isto
goro povzpnemo po isti poti tako poleti,
kot pozimi, velja pa tudi, da se na isto goro
povzpnemo po dveh razli¢nih poteh. Pozor-
ni moramo biti, da je vsaj en izlet (3. izlet)
opravljen nad viSino 1000 m.

V rubriko Nahrbtnik znanja otrok/mladost-
nik s kljucno besedo ali jedrnatim zapisom,
skico zabelezi vsebino, dozivetje, cilj, ki ga
je dosegel, dozivel ali naucil. Ob rubriki zig
odtisne zig vrha ali planinske koce, izlet
potrdi s svojim podpisom vodja izleta.

Ob skoraj vsakem izletu je na naslednjih
dveh straneh dodana naloga in namig za
belezenje vtisa. Otrok naj nalogo poizkusi
opraviti sam, sicer mu pomagamo z dodat-
nimi navodili, napotki in razlago. Namigi,

HOA VvV KUUCIH PO

STRMI POTI

VIDEL PANONSKI SVISC

ZAVAROVANA RASTLINAI

OPAZOVAL NASTANEK

NEVIHTNEGA OBLAKA

Podpis vodje izleta
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ki sO napisani v nogi strani, so zgolj zbirka
razlicnih idej in predlogov in jih ni treba ob-
vezno upostevati. Obliko in nacin izrazanja
prilagodimo otroku in mu svobodno
omogoc¢imo, da na lasten nacin zabelezi
vtis 0z. izbere poljubno vsebino. Lahko pa
zapisane namige uporabimo kot iztoCnico
za vsebino izleta ali za pogovor na izletu
ali planinskem krozku. Tako bomo otroku
omogocili sprotno in izkustveno ucenije.

Podobno ravnajmo tudi pri nalogah ki jih
lahko izpolnimo skupaj na izletu ali pla-
ninskem krozku, ob tem pa uporabimo Se
druge vire (zemljevid, fotografije) ter se z
njimi u¢imo npr. branja pravega zemljevida.
Pri reSevanju nalog otroku ponudimo pod-
poro in pomo¢. Zelo pomembno je, da mu
po reSeni nalogi ponudimo kakovostno

Kaj predstavijajo spodnji zemljevidni znaki?

00000

48

povratno informacijo (ne le v smislu prav in
narobe), ki mu bo pomagala pri napredo-
vanju in izgrajevanju znanja.

Besedilo na straneh 60 in 61 je namenjeno
kot neformalni standard gorniSkega znanja
za to starostno skupino ter kot vodilo in na-
potek izvajalcem programa.

Znacilnosti Dnevnika 2 -

Mladi planinec, Mlada planinka

Naloge in izzivi so za stopnjo zahtevnejsi kot
pri Dnevniku 1, saj so udelezenci starejsi,
imajo ze veC znanja in izkusenj. Prostora za
risanje ali pisanje utrinkov z izleta je proti
koncu dnevnika manj, saj mladostniki po-
navadi ne kazejo veC velikega interesa za
javno, dnevnisko obliko izrazanja.




V' dnevniku niso oznacene nadmorske
viSine, ki jih je treba praviloma dosecCi (na
primer Stirje izleti nad 1500 m za dosego
srebrnega znaka), zato bodimo pozorni, da
v skladu s pravilnikom udelezenci programa
vpiSejo v tekmovalni del ustrezne izlete.

GorniSke teme, posamezne naloge in vse-
bine Planinske Sole so predstavljene s foto-
grafijami, ki so odli¢na izto¢nica za pogov-
ore, ucenje in iskanje podobnih situacij v
naravi in na izletu. Namigi, ki so napisani ob
posamezni vsebini, so zgolj zbirka razli¢nih
idej in predlogov in jih ni treba obvezno
upostevati. Lastnik dnevnika se lahko sam
odlodi ali bo na prazni strani zapisal/narisal
dejanski utrinek z izleta ali pa bo uposteval
namig. Ne glede na to odlocitev, pa mora
udelezenec programa usvojiti in obvladati

Udelefil/a sem se veddnevnega
izlsta in/ali tabora:

1. Kraj:

Cag:

Podpis vodje tabora:

2. Kraj:

Cag:

Podpis vodje tabora:

3.  Kraj:

Cas:

Podpis vodje tabora:

4. Kraj:

Cag:

Podpis vodje tabora:
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znanja s posameznega podrocja Planinske
Sole, ki ga ponuja namig.

Na tej stopnji so v program vkljuceni tudi
vecdnevni izleti in tabori, pa tudi druge de-
javnosti (prostovoljno delo oz. pomoc¢ pri
vodeniju krozka, udelezba na orientacijskem
tekmovaniju), ki jih vpiSemo na posebnih
dnevniskih straneh. Na tej strani se vpisu-
jejo tudi drugi dosezki, kot na primer oprav-
liena Planinska Sola, opravljen izpit prve
pomoci.

Tekmovanja in druge aktivnosti

Vpisi svojo gornisko dejavnoss, kot je
udelezba na Drzavnem tekmovanju Mladina
in gore, na planinskem orientacijskem
tekmovanju, pomo¢ pri vodenju krozka ali
izleta, urejanje spletne strani ...

datum ople doeeZek, dejavnoet




Nahrbinik znanja

Poletni izlet
s Varnost v gorah

Na/jv:

Datum:

Nadmorska visina:

Poznavanje in
Opis poti: VArstvo narave

‘Vremenske razmere:

Skupen ¢as hoje:

22 Zig Podpie vodje izleta

L'} ek z izleta

Posledice
mnoZiénega
obiska v gorah
Namig: Nart
napist al nalept
fotografijp posledic
Tnozicnegs obiska, ki
g ga sarm/a opaztl/a v
gorah.
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