Novinarje prosimo, da upo$tevate navodila vodje intervencije in ga ne motite
v Casu posredovanja. Vse potrebne informacije boste dobili po zakljucku
intervencije od poobla$¢enega gorskega reSevalca.

Pripravljajte korektne objave in ne vzemaijte stavkov iz konteksta. Prav tako
ne hodite na obmocje nesrece, Ce vas ni povabil vodja intervencije, saj s
tem poleg svojega zivljenja ogroZate tudi Zivljenja reSevalcev. Nesre€a in
reSevalna intervencija naj ne bosta sredstvo za populariziranje javnega
medija.

Za dodatne informacije se lahko obrnete na strokovno sluzbo:
- GRZS (www.grzs.si / 04 238 27 27 | E:info@grzs.si)
- PZS (www.pzs.si/ 01 43 45 680 / E: info@pzs.si)

kjer vam bodo z veseljem pomagali.

{0 [=] 4 [m]

[=]

Preberite si tudi:

- Oprema za gore
http://pzs.si/vsebina.php?pid=35

- Gibanje v gorah
http://pzs.si/vsebina.php?pid=36

- Zdravi v gore
http://pzs.si/vsebina.php?pid=37

- Varnost na zelo zahtevnih planinskih poteh
http://pzs.si/vsebina.php?pid=71
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KAKO RAVNAMO V PRIMERU
NESRECE V GORAH

ALI RESEVALNE INTERVENCIJE

(nasveti za planince, alpiniste in ostale obiskovalce gora)

Pripravili: Gorska reSevalna zveza Slovenije in Planinska zveza Slovenije

Strokovni pregled: Brane Zorz (KRT GRZS), Toni Smolej (KLR GRZS) in Matjaz Serkezi
(strokovni sodelavec PZS)

Oblikovanje: Anja Peternelj

Fotografija na naslovnici: Franc Mi§

Tisk: Medium, d.o.o.

Zlozenko je finanéno podprla zavarovalnica Adriatic Slovenica, d. d.
Kranj, maj 2014

Nesreca nikoli ne poCiva - storimo vse kar je v nasi mo€i, da do nje ne bi prislo.




ZGODI SE NESRECA ...

Ljudje v gorski svet zahajamo z razli&nimi nameni in cili. Zal
se veckrat ne izide po nasih nacrtih. Pomanjkanje izkusenj,
naklju¢en splet okoli$€in, nepremisljenost ... nesreca je tu. Ker
smo v njej lahko udelezeni tudi sami, oziroma smo po nakljucju

prvi pri ponesregencu, ponovimo kako ravnamo v takem primeru:

- ostanemo mirni, prisebni, pomirimo ostale udelezence;
- ocenimo situacijo, zas€itimo sebe in ponesregenca;
- nudimo prvo pomo¢ v okviru svojega znanja in sposobnosti;

- poklicemo Stevilko 112 in o nesreéi obvestimo center za
obves&anje; na pomo¢ lahko pokli¢emo z mobilnim telefonom
ali UKV radijsko postajo (nahajajo se v planinskih ko¢ah).

par zaScCitnih rokavic, prvi povoj,
vedji in manjSi raztegljiv povoj
(krep povoj), nekaj oblizev
(priporogljivo je imeti oblize Steri
strip, s katerimi lahko zalepimo
globljo rano), sterilna gaza, lepilni
trak, trikotna ruta, Skarje ali noz,
piSCalka, protibolecinsko zdravilo
(npr. Lekadol, Nalgesin S),

astro folija ali ¢rna vre¢a
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VSEBINA TORBICE
ZA PRVO POMOC

Gorska reSevalna zveza Slovenije in Planinska zveza
Slovenije prosita vse obiskovalce gorskega sveta, da

v primeru reSevalne intervencije upoStevate navodila
reSevalcev.

- KDO klice

- KAJ in KJE se je zgodilo

- KDAJ se je zgodilo

- KOLIKO je ponesrecencev
- KAKSNE so poskodbe
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KO PRIDE POMOC ...

1.V primeru, da ste pri¢a gorski nesre€i in so pri ponesreenem
Ze reSevalci, se obmodju reSevanja varno izognite ali poakaijte
na varnem mestu do zakljucka intervencije.

2. Ne vstopajte v smer (prav tako ne v bliznje smeri), v kateri se
je pripetila nesreCa, saj s tem ogroZate svoje Zivljenje in Zivljenja
drugih (moCan veter, ki ga povzro€i helikopter vas lahko vrze iz
ravnotezja, padajoCe kamenje ... ).

3.V primeru, da ste v plezalni smeri, prenehajte s plezanjem in
upostevajte navodila reSevalcev. Plezanje nad mestom nesrece
je zelo nevarno za ponesrecenca in reSevalno mostvo zaradi
padajoCega kamenja, ki lahko poSkoduje tudi helikopter in s tem
ogrozi varnost letenja.

4. Pri naletu helikopterja ne navajajte znakov, ki jih ne poznate.
To je delo reSevalcev oziroma pooblas¢ene osebe.

- KAKSNE so okoli$¢ine na kraju
nesreCe (pomembno v primeru
helikopterskega reSevanja)

- KAKSNO pomo¢ potrebujete

Ob nesreCi v
gorah poklici

Sevalcev!
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Mednarodna znaka za pomo¢
helikopterja uporabite le, ¢e v
Zini nesrece Se ni reSeva

potrebujem pomo¢

v

pomoci helikopterja

bli

5. V blizini helikopterja se ne premikajte, mirujte v cepeCem
polozaju. Opremo pospravite v nahrbtnik, jo pripnite na plezalni
pas ali pogepnite nanjo. Vsak lete¢ kos opreme lahko poSkoduje
helikopter in ogrozi varnost letenja.

6. Ne prestopajte zaS¢itnih trakov z napisom reSevalna
intervencija in ne vstopajte v omejeno obmocje. V nasprotnem
primeru ogrozate svoje Zivljenje in zivljenja reSevalcev. Prestop
trakov z napisom Policija je kazniv.

7. Ne gibajte se po obmocju plazu, ¢e na njem poteka iskalna
ali reSevalna intervencija. Z va$o prisotnostjo motite delovanje
plazovnih zoln in RECO naprav, lahko zabriSete morebitne sledi
in s tem zavedete reSevalne pse pri iskanju. Ogrozate tudi svoje
Zivljenje, saj obstaja verjetnost ponovnega plazu.

8. Upostevajte navodila vodje intervencije in gorskih reSevalcev.
Ne prina$ajte slabe volje in agresije. Jutri boste mogoce pomo¢
potrebovali prav vi.

9. Objave fotografij ponesreCenca na druzabnih omrezjih, blogih
ali spletnih straneh so neeticne.

ReSevalna intervencija v gorah je za marsikoga zanimiv
dogodek, vendar so med samim potekom reSevanja vsi »firbci«
nezazeleni:

- nepooblasfena oseba je dodatno breme za gorske reSevalce,
ker je potrebno nanjo paziti, poleg tega lahko ogroza vse, ki so
prisotni pri reSevanju;

- zaradi neznanja lahko pri reSevanju s helikopterjem pride

do nesrece s smrtnim izzidom ali pa je le to onemogoceno in
posledi¢no s tem ogrozeno Zivljenje ponesrecenca.

Pri nas visoke stroSke reSevanja v gorah krijeta ZZZS
in drzava, v primeru malomarnosti pa posameznik sam.
ReSevanje izvaja Gorska reSevalna zveza Slovenije,
ki s sedemnajstimi postajami pokriva celotno podrocje
Slovenije.




