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9. STROKOVNI POSVET GORE IN VARNOST, 27. 11. 2013

V sredo je v IzobraZzevalnem centru za zascito in reSevanje Republike Slovenije na Igu potekal 9. strokovni posvet
Gore in varnost, ki so ga pripravili Planinska zveza Slovenije, Gorska resevalna zveza Slovenije ter Odbor Gore in
varnost v sodelovanju z Upravo Republike Slovenije za zascito in reSevanje.

Posveta se je udelezilo 50 udelezencev, ki so poslusali predstavitve strokovnjakov iz Planinske zveze Slovenije in
Gorske reSevalne zveze Slovenije. Podobno kot v prejsnjih letih smo analizirali nekatere gorske nesrece v
letoSnjem letu, posebno pozornost pa smo namenili boleznim in bolezenskim stanjem, ki jih obiskovalci
prinesemo s seboj v gore. Ob koncu posveta, na katerem so si udelezenci in predavatelji izmenijali izkusnje,
vzpostavili nove ter utrdili obstojece strokovne vezi, je bil predstavljen tudi predlog za pripravo Nacionalnega
programa varnosti v gorah.

Strokovni sodelavec Planinske zveze Slovenije, alpinisti¢ni instruktor in instruktor gorski re$evalec Matjaz Serkezi je
predstavil dve nesre¢i v sneznem plazu (pod Kamniskim Dedcem in v Kotliski grapi), ki sta se koncali s smrtjo
ponesrecenca. Podrobna analiza obeh nesrec, ki je vkljucevala potek ture, snezne in vremenske razmere ter okolis¢ine
prizoriS€a nesrece in poskodovanca, sta pokazali nekatere skupne poteze. Pri obeh nesrecah je znacilno, da sta se
poskodovana odpravila na turo prepozno in sama, da nista upostevala preteklih in trenutnih vremenskih razmer in da
nista uporabila plazovne Zolne. Pri obeh resSevanijih je bilo prisotno tudi veliko objektivno tveganje resevalcev zaradi
velike nevarnosti sneznih plazov. Nesreca v Kotliski grapi je opozorila tudi na pomen (ne)ustreznega komuniciranja z
javnostmi.

InStruktorja gorska reSevalca iz celjske postaje Gorske reSevalne zveze Slovenije Ales Kovac in Brane Povse sta
predstavila nesreco s smrtnim izidom v Gonzarjevi peci in reSevanje naveze v steni Rinke. Predstavljene okoliscine
izvedenega improviziranega samovarovanja ponesreenega kaZejo, na popolno odsotnost kakrSnegakoli znanja o
uporabi osebne zascitne opreme. Poudarjen je bil pomen usposabljanja za varnejse gornisko delovanje ali udelezba na
vodenih turah (planinskih drustev ali gorskih vodnikov). No¢no stensko reSevanje je odprlo Stevilna vprasanja o
odgovornosti za kakovostno izvajanje alpinisti¢ne Sole v odsekih in tovariski pomodi. Zdi se, da so se v tem primeru
nakopicile Stevilne pomanjkljivosti (neizkusenost, slabo poznavanje smeri, neustrezna opremljenost ...), ki pa izvirajo iz
dejstva, da je tura v u¢nem procesu potekala brez prisotnosti alpinisticnega inStruktorja ali alpinista.

Zdravnica in gorska reSevalka dr. Petra Zupet je podrobno in nazorno predstavila delovanje srca ter spremembe v
delovanju, ki so posledica staranja in spremljajo¢ih dejavnikov tveganja. Poudarila je, da ima redna zmerna telesna
aktivnost na zdravje Stevilne pozitivne ucinke tako pri zdravih posameznikih kot bolnikih s sréno-zZilnimi obolenji.
Opozorila je tudi, da gornistvo sodi v skupino visoko intenzivnih telesnih aktivnosti in zato tudi bolj rizicnih za
nastanek srénih zapletov, zato sta tako preventiva kot usposabljanje za ukrepanje izjemno pomembna. Ne glede
na vse, pa je treba vedeti, kdaj je nujno prekiniti z vzponom in nemudoma poklicati pomoc.

Medicinska sestra Irena Pe¢avar Carman je v svojem prispevku predstavila primere iz ambulantne prakse, pri katerih ni
Slo za posredovanje gorskih resevalcev, so pa ljudje po koncu ture poiskali zdravnisko pomoc in za regeneracijo telesa
uporabili bolniski stalez. Predstavljeni primeri so opozorili na slabo poznavanje ali napacne predstave o znacilnostih
gorskega sveta, o nekriticnem sprejemaniju informacij s svetovnega spleta, pa tudi precenjevanju lastnih psihofizi¢nih
sposobnostih ob gorniSkem naporu. Ker ni podatkov nimamo vpogleda, koliko je tovrstnih primerov neustreznega
gibanja v gorah, verjetno pa je, da je zaradi vecjega Stevila obiskovalcev gora teh primerov iz leta v leto vec.

Instruktor planinske vzgoje in vodnik Planinske zveze Slovenije mag. Borut Persolja je predstavil predlog za pripravo
Nacionalnega programa varnosti v gorah. Podatki iz analize gorskih nesrec kazejo, da je Stevilo smrtnih Zrtev podobno,
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kot na drugih podrocjih (na primer mrtvi v delovnih nesrecah s traktorji), vendar je vlaganje v aktivnho preventivo
neprimerljivo manjSe. Med gorskimi nesrecami je priblizno dve tretjini gorniskih nesre¢, med gorniskimi nesreCami pa
je k nizek delez udeleZencev, ki so clani planinske organizacije. Zaradi vedno vecjega Stevila neorganiziranih
obiskovalcev gora je treba povezati vse, ki se s tem podro¢jem ukvarjamo neposredno ali posredno. Nacionalni
program bi se moral opreti na vizijo ni¢. Gre za pozitiven in odgovoren odnos obiskovalcev gora, ki so s svojim
celotnim delovanjem in ravnanjem dolZni prepreciti najhujsSe posledice nesrec ter zagotoviti varen dolgorocni cilj:
ni¢ mrtvih in ni¢ hudo poskodovanih zaradi nesrec v gorah.

Borut Persolja

Gradivo s posveta: je objavljeno na spletnem mestu PZS, http://www.pzs.si/mediji.php?pid=191.

Dodatne informacije:
Dusan Polajnar, strokovni delavec GRZS, 041 603 335, E: grzs@siol.net,
Zdenka Miheli¢, predstavnica PZS za odnose z javnostmi. 041 222 358, E: zdenka.mihelic@pzs.si.
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