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SPOROCILO ZA MEDIJE Liubliana, 23. avgust 2013

MARJAN ZUPANCIC, REKORDER SLOVENSKE PLANINSKE POTI

Gorski teka¢ Marjan Zupancic, ki je 15. avgusta 2013 ob 6. uri startal po Slovenski planinski poti od Maribora do
Ankarana, da izboljSa rekordni dosezek Klemna Trilerja iz lanskega leta, je v Cetrtek, 22. avgusta 2013, po 7
dneh 14 urah in 44 minutah pritekel v Anakaran in postavil nov rekord Slovenske planinske poti ter s tem tudi
mejnik gorskih ultra-tekov. Marjan je tekel po trasi Slovenske planinske poti, ko je imela 69 kontrolnih tock
(danes jih ima 75) — tako kot lansko leto Klemen Triler, saj je namrec Zelel izboljsati Trilerjev rekord.

Poleti odlicen gorski tekac, ki pozimi tekmuje na turnih smuceh, ljubitelj in inovator lahke opreme, se v zadnjem
Casu loteva predvsem ultra tekaskih podvigov. Ni mu izziv zgolj opraviti s progo, njegova strast je lov na rekorde.
Marjan Zupancic, ¢lan Kluba gorskih tekacev PapeZ, je za letoSnjo sezono drzno napovedal, da bo izzval rekord
trase Slovenske planinske poti, ki ga je lanskega avgusta kljub poSkodbam postavil Klemen Triler. In tako je 15.
avgusta ob 6. uri zjutraj pricel s tekom po Slovenski planinski poti v Radvanjah pri Mariboru ter 23. avgusta ob
20.44 v Ankaranu dosegel Se zadnjo tocko najstarejSe vezne poti v Evropi in na svetu, ki prav letos belezi 60 let
obstoja. Ze na jutro zadnjega dne je postalo bolj ali manj jasno, da bo Trilerjev rekorden ¢as padel kljub zaradi
poskodb upocasnjenem tempu. Da pa mu bo uspelo ¢as izboljsati za cel dan, si je poleg Marjana verjetno Zelel Se
marsikdo, a verjel ... Da je ta ¢as mozno ujeti, je trdno verjel le Marjan.

EN DAN, ENO GORSTVO

Marjan Zupancic se je na pot podal zelo drzno in prvi dan, ko je opravil s Pohorjem ter dosegel Smrekovec, kljub
blizajoci se noci nadaljeval s potjo. Prvi kratek spanec si je privos¢il Sele v Kocbekovem domu na KoroSici ob 5.15
zjutraj drugega dne. Ze pred deveto uro je grizel v breg na vrh Ojstrice in se zvecer Ze poslovil od Kamnisko-
Savinjskih Alp ter za nekaj ur prespal na Kalis¢u. Tretji dan je bil ob 5. uri zjutraj Ze na vrhu Storzica ter tega dne
opravil z izjemno razdaljo ter veliko viSinsko razliko. Zakljucil je tudi s Karavankami ter Ze pred deseto uro zvecer v
knjizico dodal Zig Aljazevega doma v Vratih.

V DVEH DNEH CEZ DVATISOCAKE JULIJCEV

Cetrti dan ga je ¢akal tehni¢no najbolj zahteven del poti. Po vzponu na Triglav je sestopil ez Plemenice, nadaljeval
Cez Bovski Gamsovec na KrisSke pode, od tam pa preko Razorja in jubilejne poti ez Prisojnik ter dan zakljucil na
Vrsicu. Privoscil si je kratek spanec ter ob 4h zjutraj petega dne krenil na Jalovec, kjer je bil v treh urah. Po sestopu
v Trento se je povzpel na Prehodavce, od tam pa po dolini Triglavskih jezer preko Bogatinskih vratc dosegel Krnska
jezera in Se zadnji dvatisocak na poti — Krn. Pozno zvecer ga je ujel dez in dan je zakljucil na planini Razor, kjer je Se
malo povedril, dokler mu spremljevalna ekipa ni priskrbela nepremocljivih oblaéil. Sele ob 10. uri $estega dne je
nadaljeval pot po grebenu domacih bohinjskih gora ter zavil na Petrovo Brdo, od koder je nadaljeval proti Franji,
polnoc pa ga je dohitela Se pred prihodom v Idrijo, ki jo je dosegel ob 2h ponoci. Tam je Se zadnji¢ za nekaj uric
spal, nato pa brez vecjega postanka nadaljeval proti cilju.

POSKODBA GA PRISILI V HOJO

Sedmi dan so se pojavile prve resne tezave. Ze prej je dobil nekaj Zuljev, ki so se vse bolj kopicili, a ovirali ga niso
prevec. Ko pa se je pojavila bolec¢ina v misSicah nad koleni, je bila nujna oskrba fizioterapevta. Pot je postajala vse
bolj muéna, tek se je vse bolj spreminjal v hojo. Sedmi dan se je v osmega prevesil na Abramu, a Marjan je pot
nadaljeval naprej na Nanos ter od tam v Razdrto, kjer si je privoscil krajsi pocitek, a spal raje ni. V takSnem stanju,
kot je bil v Razdrtem, se tudi z nekaj urami spanca ne bi odpocil, miSice pa bi se ohladile in nadaljevati bi bilo se
bolj mucno. Na pobocjih Vremscice nad SenoZzecami je imel veliko krizo in le spremljevani ekipi se ima zahvaliti za
spodbudne pozitivhe misli. Ne vem, kaj so mu govorili in kaj vse je rojilo po Marjanovi glavi, a krizo je premagal in
kmalu so se njegove misli z bolecine preselile v cilj. Tam so ga cakale, da jih doseZejo Se razbolele in otekle noge.

Pred seboj je imel Se zadniji tisoCak — Slavnik in vzpon nanj mu ni delal vecjih tezav, tudi tempo je bil v klanec
hitrejsi, zelo pa so ga upocasnili spusti, saj so bile takrat bolecine v stegenskih miSicah nad koleni najvecje. Proti
koncu poti ga je prislo spodbujat vse vec¢ spremljevalcev in prijateljev, na Socerbu pa si je privoscil Se zadnji
pocitek, ki mu je sicer dobro del, a kasneje se je izkazalo, da je bil nekoliko predolg. S Socerba je sledil zelo strm in
razbit spust, sprva celo po stopnicah, in Marjanove miSice so se ocitno prevec ohladile, zato so bili zacetni metri
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pravo trpljenje, ¢eprav se je le po polzje premikal. Ko so se noge spet ogrele, je Slo nekoliko bolje, ¢eprav mu je
spust povzrocal velike tezave. Iz vasice Osp je sledil samo Se zadnji vzpon na Tinjan, kjer je Marjana ¢akal
predzadniji zig. Ker je nastopil klanec, se je tempo temu primerno povecal, saj ga pri hoji navzgor misice niso
bolele.

Na zadnjem spustu do Ankarana se je Ze vedelo, da bo rekorden ¢as mocno izboljsan in vedelo se je tudi, da je 24
ur boljsi ¢as zelo, zelo blizu, toda ali je tudi dosegljiv, si ni upal napovedati nihce. Spremljevalci so Marjanu sicer
motivacijsko govorili, da je taksen c¢as povsem dosegljiv in ga s tem spodbodli k hitrejSemu koraku, ¢eprav so po
tihem komajda verijeli, kaj mu obljubljajo. A Marjan je verjel. Svoje je dodala gorenjska trma in tako je v zaklju¢nih
metrih odmislil bolecino ter pricel zopet teci, tema brez Celnih svetilk ga ni ovirala. Na cilju, kjer so ga pric¢akali
Zena Katarina, prijatelji in novinariji, je bil to¢no 1 dan in 1 minuto pred prejSnjim odli¢nim ¢asom Klemena Trilerja.

ENOSTAVNA ENACBA: MANJ SPANCA = MANJ CASA

Casa ni izboljgal na racun hitrej$ega tempa, spremljevalci, ki so na poti spremljali tako Trilerja kot Zupan¢ia, so si
enotni, da je bil tempo obeh zelo podoben, na nekaterih odsekih pa je bil Triler celo hitrejsi od Zupancica, odlodilo
prednost, ki mu je prinesla za cel dan izboljSan rekord, si je Marjan nabral z odrekanjem spanca. Pred dolgim
spanjem, ki si ga je po opravljenem projektu lahko privoscil v domaci postelji, je nazadnje za nekaj ur spal
predzadnji dan zgodaj zjutraj, nato pa brez trdno zatisnjenih oci dva dni vztrajal na hodecih nogah, ki so v zadnjih
metrih, tako kot so bile navajene prvih 5 dni — presle iz hoje v tek.

PISANA DRUSCINA SPREMLIEVALCEV S CELE SLOVENUE

Marjan je pot prehodil v celoti, Stevilna spremljevalna ekipa njegovih tekaskih kolegov ter tudi kolegic, pa je
opravila s posameznimi odseki, vsak spremljevalec je sam presodil, kako dolg del poti je sposoben slediti ter nositi
tudi Marjanov nahrbtnik s hrano in pijaco. Na odsekih, ki so dostopni z avtom, sta ga s hrano, pijaco in opremo
oskrbovala Zena Katarina ter sponzor Valentin Gorsek iz Tgsportlife, na nekatere tocke pa so se, samo zato, da bi
mu namenili nekaj spodbudnih besed, povzpeli ali pripeljali Se Stevilni drugi prijatelji. Komu vse se bo moral
zahvaliti, ve samo Marjan, a vsi, ki so bili kamencek spremljevalnega mozaika, njegove zahvale ne potrebujejo.
Dovolj velika ¢ast jim je bilo biti del Marjanove drzne in uspe$ne zgodbe.

In ko je v Ankaranu odtisnil Se zadnji Zig ter dal izjavo televizijcem iz RTV Slovenija, sem ga med sladkanjem s
sladoledom, prosila za nekaj odgovorov ...

Marjan, iskrene Cestitke ob dosegu novega rekordnega casa teka po Slovenski planinski poti, ki sedaj znasa 7
dni 14 ur in 44 minut. PrejSnji rekord, ki ga je lani avgusta postavil Klemen Triler, si izboljsal za cel dan in, ce
smo natancni, dodal Se eno minuto povrhu. Na pot se nisi odpravil le z namenom, da jo preteces, pac pa si Ze
pol leta prej samozavestno napovedal, da bo padel tudi nov rekord. Kdaj si se odlocil za naskok nanj?

Lani sem malo spremljal Klemenov podvig in sem sam pri sebi sklepal, da sem za nekaj takega pripravljen. Tako
sem se odlocil, da bo to letos moj glavni projekt in zacel sem z ogledi proge.

Celotno transverzalo si v sklopu priprav Ze predhodno pretekel na enodnevnih ogledih. Kako si pot dozivljal
takrat in kaj je bilo drugace na njej med samo akcijo?

Ja, pripravil sem se tako, da sem si ogledal vse odseke in jih posnel na Garminovo uro ter tako imel za celotno pot
shranjene »tracke«. Tempo sem Ze na ogledih ubral taksnega, kot sem ga planiral imeti, ko bom tekel v celoti, da
sem lahko priblizno vedel, kak$ni bodo &asi. Zal se mi je prvotni plan v zadnjih dveh dneh malo podrl. Ko so se mi
vnele notranje misice na kolenih, se je zacela prava kalvarija, po drugacnem scenariju pa bi bil ¢as Se precej precej
boljsi.

Koliko boljsi ¢as pa bi lahko dosegel po idealnem scenariju?

Sest ur sem zaradi deZja izgubil na planini Razor, v zadnjih dveh dneh pa zaradi poskodbe nisem mogel teci s
taksnim tempom, kot sem ga planiral. S tem sem izgubil Se okrog 8 ur. Brez teZav bi bil tako za kaksnih 12 ur boljsi
cas.

Etap nisi imel natancno razdeljenih po dnevih, ko si zjutraj zacel, Se nisi vedel, kje bos spal. Odlocil si se, da bo$
pocival Sele takrat, ko boS$ zelo utrujen, pravzaprav je bilo tvoje vodilo — pocivati ¢im manj. Se ti zdi, da si ubral
pravo taktiko za tako zahtevno pot?
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Taktika je bila tvegana, sproti sem jo malo poskusal prilagajati. Ze po prvem dnevu, ki sem ga nadaljeval Se
ponoci, bi bilo najbolj optimalno, da bi za par uric spal v Ko¢i na Grohotu pod Raduho, a sem bil zmenjen s
spremljevalci, ki so me ¢akali v Robanovem kotu, zato sem nadaljeval in tiste urice odspal Sele v Kocbekovem
domu na Korosici. Logistika ni bila taksna, kot bi morala biti.

Si torej Ze prvi dan spoznal, da bos potreboval nekoliko vec¢ spanca, kot si sprva predvideval?
Ja, ko sem prisel na KoroSico, sem Sel takoj za 2 uri in pol spat, kar ni bilo v planu. Ampak zbudil sem se kot
prerojen in prisel tisti dan do Kalisc¢a.

Tvoji spremljevalci kar niso mogli verjeti, ko so te zvecer videli popolnoma iz€rpanega, po nekaj urah spanca pa
si deloval povsem spocit in tvojemu tempu so komaj sledili.

Tempo ni bil tako hud, da bi se unicil, je pa bil »navit« za cel dan. Tako so vsi moji »Serpe«, ki so mi nosili hrano in
pijaco, po domace naje..., razen zadnja dva dneva, ko je bil tempo pocasnejsi. Vsi so skoraj omagali.

Kdaj na poti pa so nastopile prve tezave?
Predzadnji dan v Idriji so me zacele boleti notranje misSice na kolenih. Takrat tudi za nekaj ¢asa nisem mogel teci,
potem na koncu dneva sem sicer spet lahko tekel, naslednji dan pa res ni slo vec, bolecine so se le Se stopnjevale.

Poleg teZav s poskodbami je verjetno k utrujenosti svoje dodala tudi nenaspanost. Pred prihodom v cilj si
zadnjih par uric spal vceraj zgodaj zjutraj v Idriji. Kako je na tvoje pocutje pri hoji vplivala utrujenost celotnega
organizma, ki je nastopila zaradi premalo spanca?

Oboje je bilo povezano. V Artvizah sem se ulegel v travo za eno uro in pol, Zena mi je zmasirala noge, utrujenost je
bila tam Ze zelo huda.

Kako pa komentiras svojo logisticno podporo? Se ti je zdela dobra, bi lahko bila boljsa?
Lahko bi bila precej boljsa. Kar se tice spremljevalcev in nosacev nahrbtnika, se je vse dobro izslo, niti enega metra
proge nisem pretekel sam. To sem imel pokrito vrhunsko. Glede same logistike pa bi lahko bilo Se precej boljse.

Na dolgi poti od Maribora do Ankarana nisi pridelal le Zuljev na nogah, pac pa si unicil tudi nekaj parov copat.
Koliko?
Trije pari so samo Se za v smeti, ostali trije pari pa so tudi Ze precej obrabljeni.

V svoji dolgoletni in uspesni tekaski karieri si lasti$ Ze nekaj rekordov, morda najbolj odmevna v zadnjem casu
sta bila rekord proge Triatlona jeklenih v Bohinju leta 2011, na katerem si Ze sedemkrat zmagal, ter rekord
TrziSke planinske poti ali T-24, ki si ga postavil lansko jesen. KakSno mesto ima sedaj v tvoji zbirki rekordov
trziskimi vrhovi. Marjan Zupancic je rekordni ¢as 13 ur 42 minut in 50 sekund postavil oktobra 2012)

Malo je grenkega priokusa, ker sem ga Zelel postaviti na visjo letvico, ampak tega, kar sem danes dozivljal na
progi, se ne da pozabiti. Cisto trpljenje.

Kolikor te poznam, z naskakovanjem rekordov kljub danasnjemu trpljenju, ki ga ne bos pozabil, Se nisi zakljucil.
Kateri bi lahko bil naslednji?

Najprej bo treba sanirati noge. To je prvi projekt. Potem pa mogoce GM40 ekstremno ali pa K-24.

(op. avtorice: Tekaski izziv GM40O ekstremno opravijo tisti, ki v enem dnevu trikrat prehodijo prvotno traso
Gorskega maratona Stirih obcin z zacetkom v Petrovem Brdu. K-24 je izziv v roku 24 ur opraviti z vsemi koroskimi
vrhovi.)

Izzivov torej Se ne bo zmanjkalo.
Ne, zdaj, ko sem malo starejsi, mi pac ustrezajo dolge proge.

Marjan, hvala za pogovor in uspesno regeneracijo.

Spela Zupan, Turni.si
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Vec o rekordnih podvigih in Slovenski planinski poti:

Slovenska planinska pot (SPP), najstarejsa in najdaljSa slovenska vezna pot, ter tudi najstarejsa tovrstna vezna pot
v Evropi in na svetu, je 1. avgusta 2013 praznovala 60 let od odprtja (po idejni zasnovi lvana Sumljaka, o¢eta SPP)
in v dolZini meri 600 km s 45.200 metri vzpona in 45.500 metri spusta. Lani je Klemenu Trilerju uspelo preteci SPP
v rekordnem ¢asu: v 8 dneh 14 urah 45 minut. Letos pa je Marjan Zupancic¢ postavil nov rekord Slovenske
planinske poti.

Ze vet planincev tekacev je podiralo rekorde na Slovenski planinski poti. Prva sta bila Franc Kav¢i¢ - Kavka in
Marko Dovjak, ki sta transverzalo leta 1983 zmogla v enajstih dneh bruto oz. v 10 dneh neto (Cetrti dan sta
pocivala zaradi prehoda vremenske fronte). Radovan Skubic - Hilarij je zmogel pot SPP v 11 dneh in pol oz. v 10
dneh in pol; prvi¢ leta 1995, nato e leta 1997. Milan Zupanec, ki se je podal na lov za rekordom leta 2002, je prav
tako kot Hilarij imel precej slabega vremena, njegov ¢as pa je bil 13 dni. Toliko pa je potreboval Uros Feldin leta
2009. Edina Zenska, ki je do sedaj pretekla SPP, je bila pokojna ultramaratonka in gorska tekacica Ruth Podgornik
Res - pretekla jo je leta 2010 v 13 dneh. Bojan JevSevar je v Planinskem vestniku (avgust 2008) zapisal lo¢nico med
preteci - prehoditi SPP: ¢e jo zmores v manj kot 14 dneh, si jo pretekel, ¢e v ve¢ kot 14 dneh, pa si jo prehodil. Ta
misel je tudi spodbudila Feldina, da jo je pretekel. Zagotovo je bil rekord Klemna Trilerja — 8 dni, 14 ur in 45 minut
—vec kot odli¢en — sedaj pa ga je Marjan Zupancic¢ presegel in v Ankaran pritekel kar 24 ur in 1 minuto hitreje, kot
je znasal Trilerjev rekord.

Vsi, ki se podajajo na SPP, pa morajo biti ne samo odli¢ni gorski tekaci, ampak tudi hribovci, znati se morajo gibati
v gorskem svetu, na zahtevnih in zelo zahtevnih zavarovanih planinskih poteh itd. Ze mala napaka je lahko na taki
poti usodna.

Vendar pa ... Zacetnik si na njej sistematiéno pridobiva gornisko znanje, vescine in izkusnje. Ko prehodi vso pot, je
Ze izkusen, razgledan gornik, z utrjenimi duhovnimi dobrinami, ki jih taka pot daje, oblikuje in ohranja. Zato
Slovenska planinska pot ni namenjena samo zbiranju Zigov. lvan Sumljak nam daje napotek: »Prijatelj, hodi
pocasi! Transverzalo res lahko opravis v enem mesecu, a hodi rajsi pet let. Potem bos imel vec od nje, mnogo,
mnogo veé. Castni znak te bo Ze pocakall«

SLOVENSKA PLANINSKA POT v Stevilkah in zanimivi podatki o njej:

Odprta 1. avgusta 1953, imela je 80 tock.

Pobudnik in idejni snovalec: lvan Sumljak.

Stevilo to¢k: od leta 2011 dalje ima 75 kontrolnih to¢k (2003-2011: 71 kontrolnih to&k, 1993-2003: 69 tock (leta
2001 je bila ena tocka spremenjena), pred letom 1993 je bilo 80 kontrolnih tock).

Dolzina poti: dolZina po reliefu (tista, ki jo podajamo za dolZino SPP): 599 km, skupno vzpona: 45,2 km, skupno
spusta: 45,5 km.

Ko planinci danes prehodijo Slovensko planinsko pot od Maribora do Ankarana:

- obisc¢ejo 75 kontrolnih tock,

- se okrepcajo v 58 planinskih kocah,

- se povzpnejo na 23 ¢udovitih vrhov,

- obiscejo 5 slovenskih mest in

- 2 muzeja -> Slovenski planinski muzej v Mojstrani in Bolnico Franja.

- Ena izmed tock na poti, Skocjanske jame, pa sodi v Unescovo kulturno dedis¢ino.

- jih na vsej SPP spremlja rdece-bela Knafel¢eva markacija s Stevilko 1.

V Planinski zaloZbi PZS o SPP: - Dnevnik s Slovenske planinske poti, - Vodnik Slovenska planinska pot.

Ravno v tem Casu v okviru Planinske zveze Slovenije poteka tudi akcija Droben prispevek za markanten vtis, v
kateri s prispevkom 1 EUR pomagate za obnovo planinskih poti (SMS z geslom »POT« posljete na 1919).

Doslej je Slovensko planinsko pot uspesno prehodilo okoli 9500 planincev, ki jim je bilo podeljenih prav toliko
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Stevilo udelezencev/planincev v zadnjih letih, ki so prehodili SPP: leta 2000: 251 pohodnikov, 2001: 247, 2002:

255, 2003: 255, 2004: 194, 2005: 185, 2006: 200, 2007: 179, 2008: 206, 2009: 178, 2010: 116, 2011: 167
udelezencev.

Zdenka Mihelic¢
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Karto pripdvil Bogddn Seliger

Dodatne informacije: Zdenka Miheli¢, predstavnica PZS za odnose z javnostmi, 041 222 358, zdenka.mihelic@pzs.si.
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