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                        Mladinska komisija

Izjava o zdravstveni primernosti

prijavljenega/prijavljene na seminar Mladinski voditelj
	Ime in priimek: 
	

	Datum in kraj rojstva:
	

	Naslov stalnega bivališča:
	


Spodaj podpisani se polno zavedam, da je planinska dejavnost zahtevna in da moram za to imeti določene fizične in psihične sposobnosti. Zato odgovorno in v najboljši veri izjavljam, da se čutim tako fizično kot tudi psihično sposobno za 8 do 10 ur hoje do nadmorske višine 2.500 m.
	 Kraj in datum: 
	
	           Podpis prijavljenega/prijavljene:
	


Spodaj prosimo navedite kakršnekoli bolezni, alergije, poškodbe, pooperacijska in druga stanja in ostalo (poškodbe in težave s koleni, alergije na živila in pike žuželk, aritmije, gibalne oviranosti, pretiran strah pred višino, vrtoglavico ...), ki lahko kakorkoli preprečijo, zmanjšajo ali celo onemogočijo izvajanje planinskih aktivnosti. 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


