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aj lahko postoris v 1 dnevu?
Se povzpnes na vrh.

posijite SME na 1919 Odkrije$ novo smer.

¢ kljuéno besedo poOT Obnovis staro prijateljstvo.
- Zazelis sreCno pot.

in prispevajle 1€
za obnovo poti.

vsem prihodkom iz naslova donatorskih SMS-sporogil. Pogoji in navodila za sodelovanje pri storitvi SMS donacija so objavljeni na spletni strani www.pzs.si

* SMS donacijo lahko prispevajo uporabniki storitev Mobitel, SI. mobil in Tusmobil, pri emer se telekomunikacijska podjetja odpoveduijejo

besedo » POT«
skih poti.

PS\]lte SMS s kijucno

na1919in ”rlspevarte 1€ za obnovo planin

PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE skupgj z 276 drustvi skrbi, da lahko vsako PLANINSKA
leto okoli 1,4 milijona obiskovalcev slovenskih gora na 9 TISOC KILOMETRIH A
MARKIRANIH PLANINSKIH POTI nemoteno uziva naravne lepote in ZVEZ
gorski mir ter se z razglednih vrhov vraca z novimi mo&mi in vtisi. SLOVEN | JE
V letu 2012 bomo z vaso pomocjo obnovili planinske poti s Kredarice na Triglay, ALPINE
s Sije na Vogel, s Kokrékega sedla na Kalski greben, Hanzovo pot na Prisojnik ter 158P9% ASSOCIATION
druge razgledne poti in vsem planincem omogocili nesteto vrhunskih vtisov. OF SIOVENIA

POSLJITE SMS' NA 1919 S KLJUCNO BESEDO »POT« IN Z VASIM DROBNIM PRISPEVKOM SOUSTVARJAJTE MARKANTNE VTISE!
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Dugan Skodi¢

Tudi dopust je
naporna disciplina

Olimpijska evforija se poc¢asi umirjain mirneje se bomo lahko spet
posvetili tistemu, kar najraje po¢nemo. In kaj je tisto, kar najraje po¢nemo?
Nig¢, se je glasil odgovor, ki so ga nekoc¢ uporabili v reklamnem sloganu. Je to
res tisto, s ¢imer ¢lovek izrazi smisel svojega bivanja v dneh, ko vsakodnevne
obveznosti od njega ne zahtevajo aktivnosti?

Pravi odgovor je ne, a gotovo ste se ze vprasali, kam za vraga so se
nam izgubili nekdanjilezerni dopustniski dnevi, ne glede na to, ¢e smo
jih prezivljali doma, na morju ali v gorah. Odgovor ni globoko zakopan,

Ze zdavnaj je namrec iz mode lenoba, ki je ljubiteljem fizi¢nega mirovanja
zapovedovala ¢im pogostejse "ravnanje hrbtenice" na domacem kavcu ali
poleti zgolj polezavanje na plazi in zvecer posedanje ob vonjavah z zara.

Nasreco vecina ljudi s¢asoma spozna, da ni hujse utrujenosti od tiste,
kijo povzroci dolgo mirovanje, saj je clovesko telo v svoji zasnovi vendarle
namenjeno gibanju. A tudi iskreno izrecenega odgovora, da se je trebav
prostem ¢asu popolnoma odklopiti, ne moremo sprejeti dobesedno, ker ni¢ v
tem primeru $e ne pomeni nujno - ni¢. To je lepo opazno v poletnih mesecih,
ko pocitku in sprostitvi namenimo ved¢ji del prostih dni, s tistim nic paje
misljen le ¢as brez ve¢ine vsakodnevnih skrbi; torej mozgane poslati na paso,
telo pa spraviti v gibanje, Se posebno, ¢e ga sicer ni delezno zaradi sedenjav
sluzbi.

Dopust postaja tako kot sodobno Zivljenje simo fizi¢no vedno
napornej$a disciplina. Zivimo hitreje in véasih Ze skorajda lovimo kljuko
vrat, kismo jih pred nekaj trenutki zaprli. Prosti ¢as, ki je na razpolago,
zelimo izkoristiti kar se da polno, kvalitetno in po moznosti raznovrstno.
Posledica tega je tudi pojav vedno novih in za konzervativno razmisljujocega
¢loveka ¢edalje bolj ¢udnih $portnih, predvsem adrenalinsko prepojenih
aktivnosti. Te se navidezno pojavijo iz ni¢, Ze v paketu s skupinami trenutnih
navdusencev. Razsirjanje idej med mnozice je lahko kakor $e nikoli. Vse je
treba samo posneti kot filmcek in nato v primerno vabljivi obliki spraviti na
svetovni splet (le nekaj minut posla za obi¢ajnega, "racunalnisko pismenega
otroka"). Tam smo nato cilj tako nastavljenih vab tisti, ki vsaj obc¢asno
uporabljamo ta medij, se pravi skorajda vsi. Marsikdo se nato v mislih oblizne
in rece: to pabo treba enkrat poskusiti ...

Najvec obiska gora je Se vedno v poletni sezoni, a se v gore vedno ve¢
hodi tudiv ostalih letnih ¢asih. V porastu so vse dejavnosti v gorskem svetu,
kar zal kaze tudi statistika posredovanj gorskih resevalcev. Obenem se je
spremenil nac¢in obiskovanja gora. Kdo se §e spomni mnozi¢nih pohodovv
visokogorje, predvsem na Triglav, kakrsni so nekoc¢ potekali v organizaciji
planinskih drustev in delavskih sindikatov? Trajali so po tri dni skupaj, s
prenocevanjem v natrpanih ko¢ah in temu "primernim" vzdusjem, ki je kratilo
spanec utrujenim planincem. Razen tradicionalnih pohodov je tovrstno
planinstvo izumrlo, pohodi, ¢etudi dolgi, pa so ve¢inoma enodnevni.

Aktivno zZivljenje in njegov zamik v poznejsa leta seveda zahtevata
od ¢loveka nekaj rednih priprav. Ce med delovnim ¢asom pogledam skozi
okno (imam sreco, da ravno pod njim poteka ¢udovita Pot okoli Ljubljane),
prakti¢no vedno in ob vsakem vremenu opazim tekace, sprehajalce in
kolesarje vseh starosti ter mirno zaklju¢im, dajih je izleta vleto vec. Tako
je prav, e se gremo hitri nacin zivljenja, moramo biti nanj tudi primerno
pripravljeni. In ¢e se vinemo z gora, moramo biti naslednji dan kve¢jemu
utrujeni, ne pa fizi¢no uniceni.

Vse gore so lepe, nase najlepse. Ljubezen do gora nam je dana, uzivajmo
v njej polno in veselimo se obiska visokih vrthov v poletnih mesecih. Vendar
po pameti, ker dobra fizi¢na pripravljenost Se ne pomeni tudi varnosti. Kaksen
dober nasvet za varnost boste nasli tudi v tej, lahkotnejsi avgustovski stevilki.
Srecno.

[1]



S i

T,

¥ /

o »
i
fa

Foto: Franci Horvat

UVODNIK ISKANJE TINETA MIHELICA KOLESARSTVO HUMORESKA
1 Tudidopust je 15 Ko spomini ozZivijo ... 28 S kolesom 40 Kuza se odloci za
naporna disciplina Gostovanjepri Cez alpske prelaze novega lastnika
Dugan Skodic \';‘l°ljfr§“i_'l<'*;)_rese"a'c'h Po cestah od Falzarega Ljudje in zivali v gorah
. . adimir Habjan i
Moje popotovanje ’ do Stelvia Peter Muck

. Matija Turk . .
na Triglav na POZABLJENE POTI : NAJLJUBSI SKALNI KOTICKI

Gorenjskem, 18 Visoko nad Trebuso INTERVIU 43 Zagledan v skalo
ki sem ga zacel Skopica (863 m) 32 Alpinist, pisatelj, Paklenica prvi¢, drugic
18. septembra 1808 Rafael Terpin ljubitelj Zivljenja in &tiriintridesetic ...

Valentin Stani¢ HOJAV PRETEKLOST Tone Skarja Dejan Koren - DeKo

Prevedla Gabriela Dezman 20 Kriska gora Mojca Volkar Trobevsek ZIMSKATURA

INTERVJU in Tolsti vrh ZGODOVINA PLANINSTVA 44 Zimska tura, ki bi
11 Pionir S spomini prepleten 36 Izlet na Pohorje se lahko koncala

helikopterskega jesenski dan Ko je tam $e moéno tudi drugace

Jana Remic disalo po nemstvu

$ Mangart
ALPE Dusan Skodi¢

reSevanja v :
Franci Horvat

nasih gorah _
Emil Heic_mé 24 Gran Paradiso

- Grozd ljudi na skalnem strclju -
Gorazd Gorisel tudi to je sodobno gomistvo

Gregor Planinc

Vsebine vseh Planinskih vestnikov
od leta 1895 dalje na www.pvkazalo.si.
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FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI: Severna stena
Triglava simbolizira "trpko resnost Julijskih Alp."
Foto: Peter Strgar

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno
preverja vse ¢lanke in tocnost v reviji
objavljenih opisov poti, ki praviloma
vkljucujejo opozorila na nevarnostiin mozne
pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis
vedno subjektiven, poleg tega se objektivne
tezave na terenu lahko spreminjajo iz dneva
vdan, celoiz ure v uro. Zato urednistvo revije in
Planinska zveza Slovenije ne moreta prevzeti
nobene odgovornosti za morebitne poskodbe
ali materialno Skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje po gorah po navodilih iz te revije.



