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PLANINSKO-IZLETNISKIVODNIK KAMNISKA BISTRICA

Na 160 straneh je predstavljenih 17 opisov poti
razli¢nih zahtevnosti: dostop v osr¢je Kamniskih
planin (Kozeljeva pot, po Kamniski Bistrici, slap
Orglice, Sv. Primoz), obiski »zelenega predgorja«
(Krvavec, Velika planina, Kamnisko in Kokrsko
sedlo, Korosica, Greben, Konj, Vodoto¢no

jezero) in vzponi na sive o¢ake (Grintovec, Skuta,

Brana, Planjava in Ojstrica). Vecina opisanih tur
poteka po oznacenih poteh, nekaj pa tudi po
neoznacenih poteh in brezpotju. Vendar so vse
poti, razen tiste do Sv. Primoza, planinske - to
pomeni, da niso povsod ¢isto gladke, ampak so
na njih tudi kamenje, korenine in podobno.

INFORMACIJE, NAKUP in NAROCILA:

Planinska zveza Slovenije, Planinska trgovina PZS,

- na sedezu: Dvorakova ulica 9, Ljubljana, v ¢asu uradnih ur,
- po posti: p. p. 214, SI-1001 Ljubljana,

- po telefonu: 01 43 45 684 v ¢asu uradnih ur,

-faksu: 01 43 45 691,

- brezpla¢na telefonska Stevilka 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu),

- e-narocila: narocilo@pzs.si@pzs.si ali
- spletna trgovina PZS, http://www.pzs.si/trgovina.php.

Uradne ure v Planinski zalozbi PZS, Ljubljana, Dvorakova 9:
v ponedeljekin cetrtek od 9. do 15. ure, sredo od 9. do 17. ure,
petek od 9. do 13. ure (odmor za malico: 10.30-11. ure).

AKCIJA -50% POPUST

Format: 11 x17cm
Obseg: 160 strani
Vezava: zgibano, brosirano - lepljeno

CENA:V casu od 15.04.do 15.05.2013
lahko planinsko-izletniski vodnik
kupite po akcijski ceni s 50-odstotnim
popustom: 8,97 €* (redna cena: 17,95 €).
*DDV je obra¢unanv ceni.

Stroske postnine placa narocnik.

Slovenski planinski muzej,

- Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana,
- telefon: 08 380 67 30,

-fax:04 589 10 35,

- e-posta: info@planinskimuzej.si.
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Vladimir Habjan

Paberki iz megle

Sledim smuc¢ini, ki je komaj vidna. Prvi¢ zato, ker je tak$na megla, da komaj vidim tla,
drugi¢, ker je tako spihana, da se jo $e komaj kaj vidi. Sicer je $pura ¢ista, nih¢e ni hodil po
njej, kar je za avstrijske gore skorajda pravilo, pri nas pa ne, saj jo pesci pogosto pohodijo.
Letos sem to Ze preveckrat dozivel. Priznam, da me to pojezi, saj se potem precej bolj
mucdim, kot bi se bilo treba.

Veliko idej za svoje uvodnike sem dobil v gorah. Hoja omogoca svojevrstno meditacijo.
Enakomeren ritem je prav primeren za razmisljanje. Te dni sem prebral misel, da ¢e
nekomu prisluhnemo deset minut, nam nasa pozornost trikrat odtava. Tak$na je pa¢
narava uma, s katerim opazujemo, zaznavamo, vidimo. Tudi meni misli zbezijo, ¢eprav
nikogar ne poslusam, le glas narave, gora, vetra ...

* 0k X

Letos$njega marca nikakor nisem nasel prave poti do gora, ali sem imel ob vikendih
obveznosti ali ni bilo pravih razmer ali pa vremena. Pa $e takrat, ko grem, je megla. To je
za gorskega navdus$enca kar tezko sprejemljivo. Vem, da nas je takih kar precej. Takih,
ki se vsak lep (pa tudi manj lep) vikend odpravimo v gore, na pohajkovanja, izlete, ture,
plezanje, turno smuko. Takih, ki Ze med tednom spremljamo vremensko napoved in se Ze
dolgo pred vikendom jezimo, ¢e kaze na slabo vreme, saj si le takrat lahko vzamemo ves
dan za obisk gora. Zdi se mi, da se tak$ni kar prepoznamo med seboj. Iz lastnih izku$enj
vem, kako na nas gledajo tisti, ki jim gore ne pomenijo toliko kot nam. Pa ni¢ zato. Meni ni
tezko priznati, da sem nekaks$en odvisnik. Prepri¢an sem, da je to praviizraz, saj ne znam
in ne morem brez gora. Pa nisem edini.

Ce so gore za nas, gorske navdusence, natin Zivljenja, sprostitve, rekreacije, tudi
ustvarjanja, pa imajo lahko tudi povsem druga¢no vlogo. O tem piSemo tokrat v temi
meseca. O zdravilni vlogi gora. O tem, kako nam lahko pot v gore na razli¢ne na¢ine tudi
pomaga. Pred ¢asom smo Ze pisali o tem, da bolni ne smemo v gore oziroma kako bolni
$elahko gremo, tokrat pa strokovnjak pise o povezovalni moci gora, kjer je stik z naravo
eden od pogojev, da se ¢lovek resi stisk. V stiski pa se slej ali prej lahko znajde vsak od
nas, saj vemo, kaksni ¢asi so in kak$ne obremenitve dozivljamo. Tako preberemo, da gore
pomagajo ljudem, da preseZejo odtujenost, najdejo stik s samim seboj in posledi¢no z
drugimi. Clovek hrepeni po lepoti in zdravju, v gorah uZiva v tigini veli¢astnega okolja
narave, ki pomirja. V gorah se umaknemo v svoj notranji svet, kjer v spontani meditaciji
i$¢emo stik s samim seboj in naravo. Brez tega ne moremo dosec¢i trdnega in trajnega
dusevnega miru in tudi ne telesnega zdravja. Tako pravi strokovnjak.

Da gore ne zdravijo psihi¢nih tezav, pa je osrednja misel $e ene strokovnjakinje, ki
se loteva teme alpinizma. To je sre¢anje s seboj. Ce ima oseba psihi¢ne tezave, bodo pri
plezanju prisle $e bolj do izraza in jo bodo ovirale. Ko gres plezat, pravi, mora$ imeti v glavi
pociséeno. Gore niso ¢arobna palicka v smislu "za¢nimo hoditi v gore in vse tezave bodo
izginile".

Mene, in verjamem, da tudi vas, pa je (bo) predvsem navdusila zgodba mladega Aljaza.
Pravnavdihujoca je. Ko boste prebrali ta ¢lanek, se boste morda zavedeli svojih problemov,
ki se zdijo ob tem mladem in Zivljenja polnem fantu prav nebogljene. Ce je $e dve leti nazaj
komaj dihal, je lani in predlani prehodil celo Slovensko planinsko pot. Junak. Z neskon¢no
voljo. Kinam je lahko za vzor.

* ok X
Snezne gazi zmanjka. Torej sem na vrhu, ¢eprav zaradi megle ne vidim nic.
Tako. Zdaj pa samo $e dol. Nima smisla, da bi $e ostal tu.
Uvodnik je napisan. Zdaj ga bo treba le $e vreci na papir.
Tudi pred vami je $e pot. Do konca revije.
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FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI: Pomlad se koncno
prebuja
Foto: Oton Naglost

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno
preverja vse ¢lanke in tocnost v reviji
objavljenih opisov poti, ki praviloma
vkljucujejo opozorila na nevarnostiin mozne
pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis
vedno subjektiven, poleg tega se objektivne
tezave na terenu lahko spreminjajo iz dneva
vdan, celoiz ure v uro. Zato urednistvo revije in
Planinska zveza Slovenije ne moreta prevzeti
nobene odgovornosti za morebitne poskodbe
ali materialno Skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje po gorah po navodilih iz te revije.



