PZS Komisija za Sportno plezanje

Priloga 2 - kriteriji
Kriteriji za izpit za pridobitev naziva Sportni plezalec 1

Izpit je sestavljen iz praktiénega in teoreti¢nega dela. Za pridobitev naziva je potrebno uspesno opraviti
tako prakticni kot teoreti¢ni del izpita.

Teoreti¢ni del izpita je sestavljen iz 20 vprasanj (vsak vreden po eno tocko). Za uspesno opravljen
teoreticni del je treba zbrati vsaj 11 tock.

Prakti¢ni del izpita je sestavljen iz demonstracije nekaterih elementov vrvne tehnike, ki se uporablja
pri Sportnem plezanju. Kandidat opravi prakti¢ni del, ¢e vse postopke demonstrira brez vecjih napak.

Vecje napake (ki so razlog za neuspesno opravljen izpit) so tiste, za katere izpitna komisija oceni, da
lahko ogrozijo Zivljenje plezalca. Najpogostejse vecje napake so:
- Varovanje ali prevezovanje z odvitimi vponkami z matico
- Nepravilno varovanje, in sicer:
o Neprimerna postavitev varovalca glede na plezalca (3e posebej pri prvih dveh
kompletih)
Opustitev varovanja med prevezovanjem plezalca
Nepravilno rokovanje z vrvjo med varovanjem
o Neprimeren oz. nevaren lok vrvi
- Neucinkovito ali nenazorno dvojno preverjanje. Dvojno preverjanje mora vsebovati naslednje
elemente:
Nazoren pregled namestitve plezalnega pasu
Nazoren pregled varovalnega pripomocka
Nazoren pregled zavite vponke z matico
Nazoren pregled navezave vrvi na pas (vpletena osmica skozi OBE zanki)
o Nazoren pregled varovalnega vozla na koncu vrvi
- Nefunkcionalni vozli, Se posebej:
o Nezategnjenivozli na koncu vrvi
o Vozlis prekratkimi konci
o Nepoznavanje vozla ali uporaba napacnega vozla
- Nepravilna uporaba sidris¢a (npr.: prevezovanje okoli verige sidrisca)
- Nepravilno prevezovanje, Se posebej:
o Zavarovanje vrvi na zanko za opremo namesto na manevrsko zanko
(zavarovanja samega sebe)
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