PRILOGA 2

OBRAZEC ZA VLOZITEV PREDLOGA PROGRAMA USPOSABLJANJA

PODATKI O PREDLAGATELJU

Ime PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE
Odgovorna oseba | JOZE ROVAN, predsednik

Ulica Ob zeleznici 30a

Posta 1000 Ljubljana

Davéna stevilka S162316133

Maticna Stevilka 5145368000

Telefon 01 43 45680
E-posta info@pzs.si
PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA
Podrocje Sporta (obkrozi) portno $portna sport Sport
treniranj rekreacija starejsSih invalidov
Sportna panoga PLANINSTVO-ALPINIZEM -
Stopnja usposobljenosti (obkrozi) 1. stopnja | \2 stogni@

Ime programa (vsebuje podrocje SPORTNO TRENIRANJE — PLANINSTVO-ALPINIZEM - 2.
$porta, Sportno panogo in stopnjo STOPNJA

usposobljenosti npr.: Sportno
treniranje — akvatlon - 1. stopnja ali
Sport invalidov — 1. stopnja)

Naziv, ki ga posameznik pridobi | STROKOVNI DELAVEC 2 — SPORTNO TRENIRANJE -
PLANINSTVO-ALPINIZEM

Ime in priimek vodje programa doc. dr. Tadej Debevec

1zobrazba vodje programa profesor Sportne vzgoje, doktor kineziolo$kih znanosti

CILJI PROGRAMA: Omogogiti posameznikom pridobitev kompetenc oziroma znanj, spretnosti in
odgovornosti za nacrtovanje, organizacijo, izvajanje in spremljanje procesa $portne vadbe v vseh pojavnih
oblikah Sportne panoge planinstvo-alpinizem.

KOMPETENCE, Kl JIH PRIDOBI POSAMEZNIK Z USPESNO ZAKLJUCENIM USPOSABLJANJEM:

- Program usposabljanja Sportno treniranje - planinstvo-alpinizem - 2. stopnja, omogoc¢a
posamezniku kompetence oziroma znanja, spretnosti in odgovornosti za nacrtovanje,
organiziranje, izvajanje in spremljanje procesa Sportne vadbe v vseh pojavnih oblikah Sportne
panoge planinstvo-alpinizem s ciliem tekmovalnega dosezka, ohranjanja zdravja, dobrega pocutja
in vitalnosti, druzenja oziroma zabave.

- Vse iz 1. stopnje programa planinstvo-alpinizem.

- Vodenje lahkih kopnih tur po ozna&enih poteh.

- Pomocénik pri vodenju zelo zahtevnih in zahtevnih kopnih tur ter lahkih zimskih tur.

- Kompetence za delo z ljudmi ter sposobnost dela v skupini:

o Sposobnosti uporabe ustreznih komunikacijskih ve$¢in in terminologije na podrodju
planinstva-alpinizem,

o sposobnost motiviranja vadecih,

o _sposobnost nadrtovanja, organiziranja, izvajanja in spremljanja vodene skupine.

Trajanje programa usposabljanja ($t. ur) | 105 ur (20 ur obveznih vsebin + 85 ur posebnih vsebin)

Pogoiji za vkljuéitev v program ¢ Clanstvo v planinskem drustvu, ki je &lan Planinske
zveze Slovenije (ob prijavi).

e Naziv Strokovni delavec 1 — $portno treniranje —
planinstvo-alpinizem.

e Vsaj dve leti Sportno pedagoskih izkusenj na
podrogju Sportne panoge planinstvo-alpinizem.

e Sposobnost samostojnega gibanja na turah, ki so
za eno stopnjo teZje od tiste, za katero si prizadeva
pridobiti kompetenco (ob prijavi).

Pogoji dokonéanja Kandidat mora biti aktivno udele2en na usposabljanju
(najmanj 80 % obveznih vsebin in najmanj 80 % posebnih
vsebin).

Po zaklju¢enem usposabljanju udelezenec opravlja izpit.

Za izpit se razpiejo najman; trije izpitni roki.

Izpitno komisijo imenuje izvajalec programa usposabljanja
za vsak rok posebej in jo sestavlja eden od predavateljev,
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janju i ra imeti vsaj Sesto
i je predaval na usposabljanju in mo
,;cj:njrc)) izobrazne oz. naziv strokovni delavec 2 — $portno
treniranje - Ianinstvo-alpinizem.. Ao e
Pri tretj(Jem Fo)pravljanju izpita se imenuje izpitna komisija, ki
ima predsednika in dva ¢lana.

; . e T i
Izpit se ocenjuje kot »opravil« .aI| »ni opravil« .
Kgndidati morajo usposabljanje zakljuciti najkasneje v roku

i i izpit pa lahko
3 let od zaklju¢ka predavanj, posamezen izpi hko
opravijajo najve¢ trikrat. Ce kandidat v roku ne zakljuci
zahtevane obveznosti, se mora ponovno udelezZiti
usposabljanja.

Kandidati morajo za pridobitev naziva oprayiti praksg,
teoreti¢ne izpite pri vseh predmetih (obveznih in posebnih
vsebin) ter prakti¢ne izpite:
e Nadrtovanje, izvedba in analiza akcij.
Osebna in tehni¢na oprema.
Gibanje in tehnika vodenja.
Orientacija.
Prva pomo¢ v gorah.
Resevanje v gorah.
Nevarnosti v gorah.
Bivakiranje in taborjenje.

Studentje Fakultete za Sport Univerze v Ljubljani morajo za
dokon¢anje programa imeti naziv Strokovni delavec 1 —
sportno treniranje — planinstvo-alpinizem in opravijen izpit
pri predmetu Turno smuéanje, ki zajema tudi poznavanje
obveznih vsebin na 2. stopniji.

(Izberi PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN glede na stopnjo usposabljanja)

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN (2. stopnja): 20 ur

z;tp A PREDMET §t. ur standardi znanj
Ima osnovna znanja fizioloskega delovanja ¢loveka
Osnove Pozna Zivéno-mehanske osnove gibanja
1 $portnega 12 Pozna celovitost upravijanja procesa Sportnega treniranja
treniranja (zakonitosti, na¢ela, opravila, vrednotenje, nartovanje - ciklizacija)
Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode Sportnega treniranja
Preventiva Pozna najpogostej$e akutne in kroniéne poskodbe v $portu
> Sportnih 5 Pozna mehanizme preventivnega ukrepanja (vadba, regeneracija,
poskodb in prehrana)
pretreniranost
S e S ph Pozna ureditev, delovanje in financiranje $porta v Sloveniji
3 Orj;e:r;:/zlg:gzln 3 Pozna zbirke podatkov na podrogju $porta
pravijianj Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih prireditev

PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN:

nadini preverjanja

zéat;-: : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja pr;?:;?t‘:ljeev
(teoreti€ni/praktiéni)
1 Nadrtovanje, 15 | Poznati elemente teoreti€ni in prakti¢ni | Vsaj $esta stopnja
izvedba in priprave ture, izvajanje izobrazne oz.
analiza akcij. vseh elementov ture in strokovni delavec 2

analizo ture.

— Sportno treniranje
- planinstvo-
alpinizem, strokovni

delavec 2 — §portno
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treniranje - Sportno
plezanje.
Formalne oz.
neformalne
reference s podrocja
alpinizma.

2 Osebna in 4 Poznavanje planinske in | teoreti¢ni in prakti¢ni | Vsaj Sesta stopnja
tehni¢na alpinisti¢ne opreme in izobrazne oz.
oprema. njene uporabe, strokovni delavec 2

poznavanje - $portno treniranje
pomembnosti ustrezne - planinstvo-
in pravilne uporabe alpinizem, strokovni
opreme za varno gibanje delavec 2 - $portno
na zahtevnih in zelo treniranje - Sportno
zahtevnih turah, plezanje.
poznavanje
pomembnosti pravilnega Formaline oz.
vzdrzevanja opreme. neformalne
Vzdrzevanje opreme. reference s podro¢ja
alpinizma.

3 Gibanje in 30 | Poznavanje pravil teoreti¢ni in praktiéni | Vsaj $esta stopnja
tehnika varnega gibanja po izobrazne oz.
vodenja. razli€no zahtevnem strokovni delavec 2

svetu v kopnem in - $portno treniranje

snegu, obvladanje - planinstvo-

gibanja po razliéno alpinizem, strokovni

zahtevnem svetu v delavec 2 — Sportno

kopnem in snegu, treniranje - $portno

poznavanje oziroma plezanje.

obvladanje uporabe

tehni¢nih sredstev za Formalne oz.

gibanje in varovanje, neformalne

prikaz pravilnega reference s podroéja

gibanja in uporabe alpinizma.

tehniénih sredstev

drugim, obvladanje

vodenja posameznika in

skupine po razli¢no

zahtevnem svetu v

kopnem in snegu.

4 Orientacija. 8 Poznati osnove teoretiéni in prakti¢ni | Vsaj Sesta stopnja

razvedovanja v naravi, izobrazne oz.

usposobitev za gibanje s strokovni delavec 2

pomocgjo karte, - $portno treniranje

kompasa, drugih - planinstvo-

pripomo¢kov in alpinizem, strokovni

spretnosti. delavec 2 - $portno
treniranje - $portno
plezanje.
Formalne oz.
neformalne
reference s podrodja
alpinizma.

5 Prva pomo¢ v 5 Poznati osnove prve teoreti¢ni in prakti¢ni | Vsaj Sesta stopnja
gorah. pomoc¢i, poduk o izobrazne oz.

pravilnem ukrepanju v strokovni delavec 2

primeru nesrece, - §portno treniranje

seznanjanje z dosegom - planinstvo-

prve pomoci. alpinizem, strokovni
delavec 2 — $portno
treniranje - $portno
plezanje.




—

e
teoreticni in prakti¢ni

= ey

Formalne oz.
neformalne
reference s podrocja
orske medicine.
Vsaj Sesta stopnja

delo z ljudmi s
posebnimi
potrebami in
razli¢nimi
starostnimi
skupinami.

organiziranja, izvajanja
in spremljanja Sportne
vadbe v skladu s
kompetencami 1.
stopnje programa
$portne panoge
planinstvo-alpinizem.

Resevanje v 4 Poz~nalti tovarié.ko po.r;oé izobrazne OZ.
gorah. pov2|m|, poznat| tehniko strokovni delavec 2
[ES N gorall — §portno treniranje
el - planinstvo-
alpinizem, strokovni
delavec 2 — $portno
treniranje - $portno
plezanje.
Formalne oz.
neformalne
reference s podrocja
orskega resevanja.
Nevarnosti v 4 Poznavanje nevarnih teoretiéni in praktiéni | Vsaj Sesta stopnja
gorah. okolis¢in v gorah, izobrazne oz.
poznavanje dejanj, ki so strokovni delavec 2
v gorah lahko nevarna, — §portno treniranje
poznati tista duSevna in - planinstvo-
telesna stanja, ki so v alpinizem, strokovni
gorah nevarna, poznati, delavec 2 — Sportno
kako se da izogniti treniranje - Sportno
nevarnim okoli§¢inam, plezanje.
poznati pomen priprave
na turo. Formalne oz.
neformalne
reference s podrocja
alpinizma.
Bivakiranje in 10 | Poznavanje okoli§¢in, ki | teoreti¢ni in prakti¢ni | Vsaj Sesta stopnja
taborjenje. nas ¢akajo, kadar bomo izobrazne oz.
morali prebiti dologen strokovni delavec 2
&as na prostem v — $portno treniranje
kateremkoli letnem - planinstvo-
€asu, poznavanje alpinizem, strokovni
nevarnosti, ki nas pri delavec 2 — Sportno
bivakiranju ogrozajo, in z treniranje - Sportno
ukrepi, ki nas obvarujejo plezanje.
pred njimi, poznati
pogoje taborjenja na Formalne oz.
stalnih tabornih neformalne
prostorih, poznati pomen reference s podrodja
in vrednosti bivakiranja alpinizma.
in taborjenja, obvladanje
vsestranske priprave in
izvedbe bivakiranja in
taborjenja.
Organizacija in 5 Sposobnost na¢rtovanja, teoreti¢ni Vsaj $esta stopnja

izobrazne oz.
strokovni delavec 2
- $portno treniranje
- planinstvo-
alpinizem, strokovni
delavec 2 - Sportno
treniranje - Sportno
plezanje.

Formalne oz.
neformalne

reference s podroéja
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alpinizma.

skupno §t. ur
posebnih vsebin

85

Datum: 27. 12. 2018

dgovorne osebe:
ovan, predsednik




