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Vodniska komisija

Teme izpopolnjevanj VPZS za obdobje 2018-2020

KOPNO IZPOPOLNJEVANIE :

A. Prva pomoc in reSevanje

A.1 Oskrba Zuljev, oskrba pri ugrizih in pikih razli¢nih Zivali, z obravnavo alergi¢nih reakcij vseh
stopenj in preventiva, TPO (Mateja GRAT, dr. med.)

B. Razvedanje

B. 1 Klasi¢na orientacija - priprava in izvedba ture (gradivo — Vodniski u¢benik, tema 5. 2, razen
5.2.13.2.in 5.2.13.3, vaja-Janez VERTIC)

C. Bivanje v naravi

C.1 Spust po vrvi (sebe, drugega), vzpenjanje po vrvi (Klemen VOLONTAR, Bojan POLLAK)

D. Prosta izbira predmeta

D.1 Odnos do gorske narave in ozaveScenost (KVGN —Janez BIZJAK )

SNEZNO IZPOPOLNJEVANIJE :

A. Prva pomoc in reSevanje

A.1 Oskrba poskodbe in imobilizacija, TPO (Mateja GRAT, dr. med.)

B. Razvedanje

B.1 Prakti¢na orientacija pozimi, nevarnost plazov, povezava s temo D.1 ( gradivo-Vodniski

ucbenik, tema 5. 2.13. 2 in 5.2.13.3 — Orientacija v sneznih razmerah)

C. Bivanje v naravi

C.1 Dereze in cepin, hoja in zaustavljanje s cepinom (Bojan POLLAK)

D. Prosta izbira predmeta

D.1 Sneg, plazovi, ocena tveganja in tovariska pomoc¢ v plazu (Klemen VOLONTAR)

Pripravil Strokovni odbor za usposabljanje (SOU) na osnovi predlogov na usklajevalnih
seminarjih IPV v Kamniski Bistrici.



