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PREDGOVORPREDGOVOR

Ko se pelje{ od Bleda proti Bohinju, se pod Babjim zobom
dolina nenadoma mo~no zo`i. Zadnji zaselek pred zo`itvijo se
imenuje Óbrne, kajti pohlepni Turki so se tam menda obrnili,
prepri~ani, da ni smiselno nadaljevati v zakotje tema~ne Soteske.
Tam skozi je takrat vodila le za silo urejena pot, ki je bila zaradi
ozke doline speljana gor in dol po strmem levem bregu Save
Bohinjke. Bohinjci, ki jim je bilo tako prihranjeno tur{ko pusto-
{enje, so ji rekli pot »skoz’ Štenge«, kar je staro krajevno ime za
Sotesko. Onkraj nje se svet odpre in skozi Nómenjsko kotlino se
pripelje{ do za~etka Bukovske ali Spodnje Bohinjske doline, kjer
se na levi ju`no nad bitenjsko cerkvijo Marijinega vnebovzetja
skromno dviga gri~ek Ajdovski gradec (582 m). Ta neko~ najpo-
membnej{a strate{ka to~ka Bohinja, kjer je v preteklosti stala
utrdba, je danes povsem zara{~ena, ~eprav je za vedno zapisana
v literarno zgodovino kot ^rtomirovo domovanje v Pre{ernovem
Krstu pri Savici, hkrati pa je to eno od najpomembnej{ih bohinjskih
arheolo{kih najdi{~, tesno povezano z bogato zgodovino
bohinjskega `elezarstva, staro ve~ kot 2500 let. Jugozahodno od
Ajdovskega gradca le`i najve~je naselje Bohinjska Bistrica, proti
zahodu pa si ob Savi Bohinjki sledijo gru~aste bukovske vasice od
Broda (rojstni kraj pisatelja Janeza Mencingerja, ki sameva na
nasprotnem bregu Bohinjke) in Savice (ime vasi) do Rib~evega
Laza ob Bohinjskem jezeru. Kdo bi si mislil, da je v tej de`elici
najve~je slovensko stalno jezero, ki ga poleg slavne re~ice Savice
napajajo {e {tevilni po ve~ini hudourni{ki potoki. Nepozaben in
vsaki~ druga~en je sprehod okrog jezera, ki se za~ne pri cerkvi
sv. Janeza ob obljudenem mostu, pod katerim odteka Jezernica,
ki se od soto~ja z Mostníco sto metrov ni`je imenuje Sava
Bohinjka. Njeno povirje do Soteske najbolj natan~no omeji
bohinjski prostor. Ob pomo~i tega vodni~ka se lahko sprehodi{
ob nekaterih potokih, ki na svoji poti v dolino v slapovih padajo
~ez vi{je ali ni`je pragove (Savica, Mostnica, Ribnica). Glavni
planinski ali gorni{ki cilji pa se dvigajo okrog Bohinja kot
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posamezni vrhovi imenitnega gorskega venca z veli~astnim
Triglavom na ~elu. Glede na njegovo vi{ino in lego »gor na severu«
se ju`na meja Bohinja na nasprotni strani imenuje Spodnje
Bohinjske gore (po tolminsko Pe~i), najbolj ustrezno ime za ta
greben pa je Bohinjsko-Tolminske gore (po zgledu Kamni{ko-Sa-
vinjskih Alp), ki se, sode~ po opisu v zemljevidu obnovljene
Bohinjske planinske poti (2007), po~asi uveljavlja v zadnjem ~asu.
V tem grebenu lahko s tem vodni~kom obi{~e{ Mo`ic nad Sori{ko
planino, botani~no znamenito ^rno prst, Vogel nad istoimenskim
smu~i{~em, mogo~en Vrh nad Škrbino ter pravlji~en Bogatin nad
Komno, kamor te privede tudi izlet ~ez Komar~o mimo ^rnega
jezera. Nad znamenito Dolino Triglavskih jezer se lahko vzpne{
na Veliko Špi~je, Fu`inárske planine (tako nagla{ajo doma~ini)
bo{ spoznal pri vzponu na Pr{ivec – razgledni pomol nad jezerom
– in na Ográde, ki se dvigajo nad prijazno Planino V Lazu. Nad
Pokljuko te ~aka razgledni Vi{evnik, krona vseh tur je seveda
vzpon na Triglav, njegove tri glave pa si lahko najbolj razlo~no
ogleda{ s tolstega Tosca. Studòr in Vodnikov razglednik sta
imenitni razgledi{~i na ~udovita bohinjska prostorja, ne nazadnje
pa je tu {e gora, okrog katere se Bohinj vrti – Rudnica s sredi{~no
lego med Spodnjo in Zgornjo Bohinjsko dolino. Priporo~ljivo se
je zapeljati okrog nje, da pobli`e spozna{ pritli~je Bohinja.

Od kod sploh izvira ime Bôhinj? Doma~ini najraje razlo`ijo, da
je Bog neko~ razdelil svet ljudem, na koncu pa je nekje ob strani
zagledal skupino, ki je tako mirno in potrpe`ljivo ~akala na svoj
dele`, da je pozabil nanjo. Ti ljudje so se mu zasmilili in tako jim
je odstopil najlep{i del svojega raja. Ker Bohinjci re~ejo Bogu Boh,
se ta prelepa de`elica danes imenuje Bohinj. Arheolo{ke raziskave
ka`ejo na navzo~nost ~loveka v bohinjskem visokogorju `e v
bronasti dobi (pred pribli`no 3000 leti). Lovci, iskalci rud in
nabiralci so prvi raziskovali planote od Pokljuke in Komne do
Pe~ane pod Ratitovcem, intenzivna poselitev Bohinja pa se je zlasti
zaradi precej pogostih nahajali{~ `elezove rude (limonitnega
bobovca) za~ela v 6. stoletju pred Kristusom. Tako se je tamkaj{nje
prebivalstvo v veliki meri pre`ivljalo z `elezarstvom od `elezne
dobe pa do leta 1890, ko je Zoisove fu`ine na Bistrici upepelil
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uni~ujo~ po`ar. V `elji po predstavitvi te kulturne dedi{~ine je
nastal mednarodni projekt @elezna pot, ki zdru`uje ve~ alpskih
de`el. Gre za spodbujanje kulturnega turizma z o`ivljanjem
starodavnih rudarskih poti; na obmo~ju Bohinja se med drugim
lahko odpravi{ po sledeh bobovca na Pokljuki ali po sledeh
Zlatoroga med Voglom in Komno, kjer so se v preteklosti mudili
iskalci `elezove rude, pod Bogatinom pa je marsikdo upal tudi na
zlate najdbe (ve~ o @elezni poti izve{ v Muzeju Toma`a Godca v
Bohinjski Bistrici – tel. 04/577-01-42). @elezarsko-trgovske poti
so zaradi zelo te`avnega dostopa v Radovlji{ko kotlino dolga
tiso~letja povezovale Bohinj predvsem s Primorsko ~ez prevale
Bohinjsko-Tolminskih gora (Vrh Ba~e oz. Ba{ko sedlo, ^ez Suho,
Globoko, Škrbina).

Druga pomembna gospodarska dejavnost, ki je odlo~ilno
vplivala na podobo kulturne krajine Bohinja, je plan{arstvo na bo-
hinjskih planinah, ki se je ohranilo vse do danes. Zaradi opu{~anja
pa{e in zlasti ko{nje je velik del travinja sicer `e preraslo grmovje
in gozdovje, v zadnjem obdobju pa si Bohinjci opazno prizadevajo
za ohranjanje tradicionalnega planinskega pa{ni{tva tudi v
kombinaciji s planinstvom v obliki nekak{nega »sirarskega izlet-
ni{tva«. Številne planine in posamezne kmetije povezuje tako ime-
novana Turisti~na sirarska pot. Kaj je za novodobnega mestnega
planinca lep{ega od srebanja kislega mleka na planini s pogledom
na okoli{ke vr{ace in ob spremljavi pesmi kravjih zvoncev? Kdor
pa `eli {e dodatno okusiti, kak{no je bilo `ivljenje v Bohinju pred
za~etkom izletni{tva, mu toplo priporo~am povest Janeza Jalna
Trop brez zvoncev. To je skoraj obvezno ~tivo za vsakogar, ki mu
je Bohinj prirasel k srcu.

Odmaknjen bohinjski kot, ki ga je izletni{tvo zajelo pred
dobrimi sto leti z izgradnjo bohinjske `eleznice (1906), nosi prven-
stvo na marsikaterem podro~ju od prvega vzpona na Triglav
(1778), ustanovitve prvega (na `alost nesojenega) slovenskega
planinskega dru{tva Triglavski prijatelji (1872) in izgradnje prve
slovenske planinske ko~e pod ^rno prstjo (1894) do pobude
(1908) za ustanovitev naravovarstvenega parka nad Komar~o
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(uresni~ila se je 1924.), kar je bil zametek dana{njega Triglavskega
narodnega parka – neprecenljive naravne dedi{~ine. Bohinjci
imajo torej planinstvo in gorni{tvo v genih `e stoletja, zato ne
presene~a, da so leta 1977 vrhove okrog Bohinja povezali v
Bohinjsko planinsko pot in jo posvetili {tirim doma~inom, ki so
prvi osvojili vrh Triglava (Luka Koro{ec, Matija Kos, Štefan Ro`i~,
Lovrenc Willomitzer). Leta 2007 so jo ob 30. obletnici obnovili in
tedaj natisnili tudi zemljevid z dnevnikom.

Vodni~ek Bohinj je namenjen izletnikom in planincem za
kopne razmere. Paleta izbranih izletov in tur je silno pisana, kot
je pisan Bohinj. Zatorej si bo lahko vsakdo z lahkoto izbral primeren
cilj, ki je pravzaprav samo pika na »i« prehojeni póti, polni do`ivetij,
navdihov, sre~anj, razgledov. Vse to bo{ odtlej nosil s seboj kot
dragocene spomine, ki bodo porajali nova hrepenenja ...

Preden prestopim uvoda prag, ti za`elim {e varen korak!

Andra` Poljanec
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PRAKTI^NI NAPOTKIPRAKTI^NI NAPOTKI

V knji`ici so opisani izleti in planinske ture na obmo~ju Bohinja.
Kot izhodi{~a so na za~etku vsakega opisa navedeni kraji, do
katerih se lahko pripelje{ z avtom; izjeme so Rjava skala, kamor
te pripelje gondola smu~i{~a Vogel, ter vzpona na Veliko Špi~je
in Vrh nad Škrbino, ki sta opisana kot samostojni turi z izhodi{~em
v Ko~i pri Triglavskih jezerih oz. v Domu na Komni. Bohinjski gorski
svet je precej na gosto posejan s planinskimi postojankami, kar
lahko s pridom izkoristi{ in si turo raztegne{ na dva dneva. V
naslednjih odstavkih bo{ na{el podatke o ko~ah, poteh, opremi,
Gorski re{evalni slu`bi ter na koncu {e izbor druge vodni{ke
literature in zemljevidov, ki pokrivajo obmo~je Bohinja. Na kraju
samem bo{ lahko dobil potrebne informacije in nekaj vodni{ke
literature na Turisti~nem dru{tvu Bohinj v Rib~evem Lazu (tel.
04/574-60-10) ali v Lokalni turisti~ni organizaciji (LTO) Bohinj v
Bohinjski Bistrici (tel. 04/574-75-90) ter na dveh bohinjskih
planinskih dru{tvih – PD Srednja vas (tel. 04/572-32-13) in PD
Bohinjska Bistrica (tel. 04/572-14-52).

Velik del Bohinja pokriva obmo~je Triglavskega narodnega
parka, zato je treba opozoriti na nekaj zakonskih dolo~b za planince
in izletnike: v parku je prepovedano parkirati oz. pu{~ati vozila ter
{otoriti zunaj za to dolo~enih krajev (en kamp je v Bohinjski Bistrici,
drugi pa v Ukancu na koncu jezera), prepovedano je kuriti ogenj
oz. pripravljati `erjavico zunaj za to urejenih prostorov ter
kakorkoli pla{iti prosto `ive~e `ivali. Poleg tega velja splo{no
priporo~ilo, da ni~esar ne odna{amo in ne pu{~amo v parku.

Seznam planinskih ko~

Brunarica na Sori{ki planini, 1280 m (tel. 041/521-138, info.
04/511-78-35). Stalno odprta od 1. maja do 30. septembra in
pozimi v ~asu smuke, oktobra in novembra pa glede na vremenske
razmere (obi~ajno ob lepih koncih tedna). Brunarica nima statusa
planinske postojanke, kar pomeni, da ~lani planinskih dru{tev

VODNIK BOHINJ:VODNIKI PZS.qxd 17.12.2012 8:18 Page 9



nimajo obi~ajnega popusta pri preno~evanju. Stoji tik ob cestnem
prelazu med Bohinjem in Sel{ko dolino (12 km iz Bohinjske
Bistrice, iz Zalega Loga 10 km; asfaltirana cesta). Izlet 8.

Litostrojska ko~a na Sori{ki planini, 1306 m (tel. 041/879-
267). Odprta pozimi v ~asu smuke, sicer pa ob lepih koncih tedna
ali po dogovoru. Ko~a nima statusa planinske postojanke. Stoji na
spodnjem delu sori{kega smu~i{~a nekaj minut zahodno od
velikega parkiri{~a na cestnem prelazu med Bohinjem in Sel{ko
dolino (12 km iz Bohinjske Bistrice, iz Zalega Loga 10 km;
asfaltirana cesta). Izlet 8.

Oro`nova ko~a na Planini Za Liscem, 1346 m (tel. 051/442-
550, info. 041/759-560). Stalno odprta od 15. junija do 15. sep-
tembra, mesec in pol prej in pozneje pa ob sobotah, nedeljah in
praznikih. Dostop iz Bohinjske Bistrice 2 h, od Mencingerjevega
doma 45 minut manj. Izlet 9.

Dom Zorka Jelin~i~a na ^rni prsti, 1835 m (tel. 051/662-
071, info. 041/468-469, 05/380-82-60). Stoji tik pod vrhom ^rne
prsti. Odprt od 15. junija do 20. septembra, v za~etku junija in
oktobra pa ob sobotah in nedeljah. Dostop iz Bohinjske Bistrice
~ez Planino Za Liscem (3.30 h), od Mencingerjevega doma 45
minut manj; z ba{ke strani je iz vasi Str`i{~e dobre 3 h. Izlet 9.

Ko~a Merjasec na Voglu, 1535 m (tel. 04/576-87-90). Stalno
odprta. Ko~a stoji le 50 m od Ski hotela Vogel na Rjavi skali, kamor
pripelje gondola iz Ukanca. V bli`ini je mogo~e preno~iti tudi v
brunaricah Murka in Burja (tel. 041/992-458), ki pa nimata statusa
planinskih postojank, kar pomeni, da ~lani planinskih dru{tev
nimajo obi~ajnega popusta pri preno~evanju. Pe{ dostop iz doline:
od hotela Zlatorog skozi @agarjev graben ter ~ez planoto Lopato
(2.30–3 h), iz Rib~evega Laza mimo hotela Bellevue (3 h). Izlet 10
in tura 19.

Ko~a pri Savici, 653 m (tel. 040/695-787, info. 01/231-26-
45). Odprta od aprila do oktobra, v preostalem ~asu pa ob
sobotah, nedeljah in praznikih. Dostop pe{ od hotela Zlatorog v
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Ukancu (45 min), z vozilom po asfaltirani cesti iz Ukanca 3 km,
od Sv. Janeza (Rib~ev Laz) 7 km. Ko~a pri Savici je izhodi{~e za
izlete 11, 12 in 13 ter za turi 18 in 19.

Dom na Komni, 1520 m (tel. 040/695-783, 040/620-784).
Stalno odprt. Dostop od Ko~e pri Savici (2.30 h). Izleta 11 in 12,
tura 19.

Ko~a pod Bogatinom, 1513 m (tel. 040/645-865, info.
04/572-32-13). Odprta od 18. junija do 1. oktobra ter med
novoletnimi in prvomajskimi prazniki. V preostalem ~asu odprta
po dogovoru. Ko~a je od Doma na Komni oddaljena 15 min, iz
doline od Ko~e pri Savici pa 2.45 h. Izlet 11.

Ko~a pri Triglavskih jezerih, 1685 m (040/620-783, info.
01/231-26-45). Odprta od 15. junija do 15. oktobra. Dostop od
Ko~e pri Savici ~ez Komar~o (3 h), od Planine Blato ~ez Fu`inarske
planine (3–3.30 h), od Doma na Komni (2.30 h). Izlet 13, tura 18.

Zasavska ko~a na Prehodavcih, 2071 m (tel. 051/614-781,
041/844-776). Odprta od 16. junija do 25. septembra. Pri turi 18
pripelje do ko~e opisana pot od Ko~e pri Triglavskih jezerih ~ez
Veliko Špi~je. Obi~ajen dostop od Ko~e pri Triglavskih jezerih pa
vodi po dolini Triglavskih jezer (2 h). Drugi mo`ni dostopi: iz Stare
Fu`ine ~ez Fu`inarske planine in Za Kopico 6 h, iz Trente skozi
Zadnjico 4 h, iz Trente skozi Trebi{ki dol 4.30 h. Tura 18.

Kosijev dom na Vogarju, 1054 m (tel. 051/613-367, info.
031/301-206). Odprt od 23. aprila do 1. oktobra, v preostalem
~asu pa ob sobotah, nedeljah in praznikih, ~e je dostop mogo~.
Iz Stare Fu`ine (1.15 h), gozdna cesta je speljana po dolini Suhe
(8,5 km iz Stare Fu`ine). Izlet 14.

Ko~a na Planini pri Jezeru, 1453 m (tel. 051/632-738, info.
041/901-999). Odprta od 30. maja do 30. septembra. Dostop:
gozdna cesta iz Stare Fu`ine je speljana po dolini Suhe do Planine
Blato (7 km), od koder je do ko~e 1 ura hoje. Pe{ iz Stare Fu`ine
mimo Kosijevega doma na Vogarju 3 h. Izleta 13 in 14 ter tura 18.
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Bregarjevo zaveti{~e na Planini Vi{evnik, 1625 m (tel.
031/270-884, info. 01/546-29-35). Odprto od 20. junija do 20.
septembra. Pri izletu 14 pripelje do zaveti{~a opisana pot s Pr{ivca,
obi~ajen dostop pa vodi s Planine Blato ~ez Jezero ali pa z Vogarja
naravnost ~ez Hebèt in Gorenji Vi{evnik (2–2.30 h, iz doline 1.30 h
ve~). Izlet 14.

Planinska ko~a na Vojah, 690 m (tel. 051/308-959, info.
04/572-32-13). Odprta od 29. aprila do 1. oktobra, v oktobru pa
ob sobotah in nedeljah. Dostop iz Stare Fu`ine ~ez Hudi~ev most
in ob koritih Mostnice 1 h (gozdna cesta iz Stare Fu`ine 3,5 km).
Izlet 3, tura 20.

Planinska ko~a na Uskovnici, 1154 m (tel. 031/341-814,
info. 04/572-32-13). Odprta od 4. junija do 1. oktobra, v
preostalem ~asu pa ob sobotah, nedeljah in praznikih (novo leto,
1. maj). Dostop iz Stare Fu`ine ali iz Srednje vasi (oboje 2 h), od
Planinske ko~e na Vojah (2.30 h), lahko pa tudi z Rudnega polja
(45 min). Gozdna cesta pripelje iz Srednje vasi, vo`nja z avtom je
po ob~inskem odloku dovoljena do Loma (7 km; spodnji del
planine), od koder je do ko~e {e 20 min hoje. Izlet 6.

Vodnikov dom na Velem polju, 1817 m (tel. 051/607-211,
info. 04/572-32-13). Odprt od 20. junija do 3. oktobra. Dostop z
Rudnega polja na Pokljuki 3 h, od Planinske ko~e na Vojah 3.30 h,
iz Stare Fu`ine 4.30 h, sicer pa tudi iz Krme (4 h). Tura 20.

Dom Planika pod Triglavom, 2401 m (tel. 051/614-773, info.
04/574-40-69). Odprt od konca junija do konca septembra. Pri
turi 20 vodi mimo doma sestop s Triglava, sicer pa je dostopen
od Vodnikovega doma na Velem polju (1.45 h), od Triglavskega
doma na Kredarici (1 h), od Tr`a{ke ko~e na Doli~u (2 h), iz Krme
~ez Konjsko sedlo (5.30 h). Tura 20.

Triglavski dom na Kredarici, 2515 m (tel. 04/531-28-64).
Stalno odprt; oskrbovan od 15. junija do 15. oktobra, preostali ~as
v zasilni oskrbi meteorologov. Dostop z bohinjske strani mimo
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Vodnikovega doma in ~ez Konjsko sedlo (z izhodi{~a Rudno polje
5 h; z izhodi{~ pri Planinski ko~i na Vojah ali v Stari Fu`ini
5.30–6.30 h), sicer pa tudi iz Vrat, Kota ali Krme (vse 5.30 h). Tura
20.
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Poti

Opisane poti so glede na nadmorsko vi{ino cilja razdeljene na
dolinske sprehode, sredogorske izlete in visokogorske ture.
Sprehodi po dolinah vodijo po gozdnih cestah in poteh, na izletih
v sredogorju se vzpne{ do vi{ine 2000 m, vendar so poti na
posameznih mestih lahko `e zahtevnej{e ali delno izpostavljene,
visokogorske ture pa potekajo nad 2000 m prete`no po skalnatem
svetu. Vse ture v visokogorju vodijo po markiranih poteh (izjemi
sta nete`avna vzpona na Ograde in Tosc), ki so na te`avnih in
izpostavljenih mestih zavarovane z `i~nimi vrvmi in opremljene s
klini. Varovala so redno vzdr`evana, po{kodbe pa so zaradi
vremenskih vplivov ali padajo~ega kamenja vselej mogo~e. O
stanju poti so praviloma obve{~eni oskrbniki izhodi{~nih ko~, vse
informacije pa so na voljo tudi na Planinski zvezi Slovenije. Glede
na zahtevnost poti so ture razvr{~ene na lahke, srednje zahtevne,
zahtevne in zelo zahtevne markirane (ozna~ene) ter neozna~ene
poti. Za markirano pot velja, da je ozna~ena z rde~e-belo
Knafel~evo markacijo. Neozna~ene poti so v tem vodniku bolj
izjemne, so pa v glavnem lahke, dobro uhojene in orientacijsko
preproste. Lahka planinska pot omogo~a varno hojo brez pomo~i
rok tudi manj izurjenim planincem; srednje zahtevne so poti z
enim zahtevnej{im in bolj izpostavljenim mestom, kjer si moramo
zaradi varnosti pomagati z rokami; zahtevne poti so na izpo-
stavljenih in nevarnih mestih, kjer si pomagamo z rokami,
opremljene z varovali; zelo zahtevne so poti, ki vodijo ~ez strme
stene ali grebene in so opremljene z `eleznimi klini in `i~nimi vrvmi,
ki jih uporabljamo za varovanje in napredovanje.

Omeniti je treba Slovensko planinsko pot, ki vstopi v obmo~je
Bohinja ~ez Prehodavce, nato te popelje po dolini Triglavskih jezer
(tura 18) in naprej na Komno, ki jo zapusti ~ez Bogatinsko sedlo.
Po primorski strani Bohinjsko-Tolminskih gora vodi do Vogla, od
tam pa po razglednem grebenu ali tik pod njim do prevala Vrh Ba~e.

Hudourne vode so se jeseni 2007 znesle tudi nad Bohinjem.
Po{kodovale so zlasti poti v ni`jih legah. Nekatere so doma~ini
`e uredili, nekaj odsekov poti pa {e ~aka na popravilo.

14
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Oprema

Pred opisom vsake ture je navedena oprema, ki je lahko
izletni{ka, gorni{ka ali visokogorska. Izletni{ka ne potrebuje po-
sebnega opisa, poudariti je treba le pomen ustreznih podplatov
~evljev (~eprav so lahki in nizki), kajti tudi na zlo`nih travnatih ali
gozdnih poteh lahko naleti{ na mokre in spolzke odseke. Primerna
obutev je nasploh najpomembnej{i del planinske oziroma
gorni{ke opreme. Njena osnovna naloga je zagotavljanje zadost-
nega trenja s podlago, pri visokih ~evljih pa {e opora gle`njem.
^e se zaveda{ dejstva, da je najpogostej{i vzrok nesre~ v gorah
zdrs, potem je o~itno, da utegne biti od obutve v dolo~enem polo-
`aju odvisno celo tvoje `ivljenje, zato dobro premisli, kak{nim
~evljem bo{ zaupal varen korak. Na sredogorskih izletih in na la`jih
turah v visokogorju uporabljamo gorni{ko opremo, kar pomeni
vi{je planinske ~evlje, ki bodo pri hoji po strmej{ih, koreninastih
poteh ter na kraj{ih skalnih odsekih zadostna opora gle`njem. Zelo
priporo~ljive so zlo`ljive pohodne palice, ki precej olaj{ajo hojo
navkreber, zlasti pa razbremenijo kolena pri sestopanju. V
nahrbtnik poleg rezervnega perila sodijo tudi nepremo~ljiva
vetrovka, pribor prve pomo~i, pripomo~ki za orientiranje
(zemljevid, kompas, po mo`nosti vi{inomer), `epni no`, mobitel
(dobro je vedeti, da je signal v~asih bolj{i, ~e nekoliko sestopi{ z
vrha hriba) ter aluminijasta folija, ki jo ob morebitni nezgodi
uporabi{ za prepre~evanje ohlajanja po{kodovanca. Za ture v
visokogorju so potrebni visoki, robustni gorni{ki ~evlji. Dobro-
do{la je mo`nost pritrditve polavtomatskih derez, kajti na visoko-
gorskih turah zlasti zgodaj poleti velikokrat naleti{ na sne`i{~a z
zelo predelanim – trdim snegom, kjer hoja brez cepina in derez
ne bo varna. Pametno je vzeti ~elado, da ne nosi{ glave na pladnju.
Na zelo zahtevnih poteh, zavarovanih z jeklenicami, je zelo
priporo~ljivo imeti opremo za samovarovanje (to pride v po{tev
pri vzponih na vrh Triglava in na Vrh nad Škrbino). Poleg tega
mora{ za visokogorje obvezno imeti {e kapo in rokavice, priporo-
~ljiva so son~na o~ala ter za{~itna krema za ko`o in ustnice. ^elna
svetilka je obvezna, ~e obstaja verjetnost, da te ujame no~. ^e
dvomi{ o zadostni meri svojih izku{enj za osvajanje visokih gora,

15
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premisli o najemu gorskega vodnika. Seznam in informacije so na
voljo na Planinski zvezi Slovenije, v Bohinju pa se lahko obrne{
na Alpinsport (04/572-34-86).

Gorska re{evalna slu`ba (GRS)

GRS pomaga obiskovalcem gora v stiski ali ob morebitni
nesre~i. Klicna {tevilka je 112 (regijski Center za obve{~anje), `al
pa v gorah zaradi razgibanega sveta mobilni telefon ne deluje
povsod (signal je v~asih bolj{i nekoliko pod vrhom hriba). V tem
primeru mora pisno sporo~ilo o nesre~i prispeti do obve{~evalne
to~ke (planinske postojanke, visokogorske kmetije, druge
postojanke v gorskem svetu ali do policijske postaje v dolini), od
koder bodo klic na pomo~ posredovali GRS. Obve{~evalne to~ke
so vidno ozna~ene z znakom GRS. Ker so nekatere postojanke
zunaj poletne sezone zaprte, je GRS ponekod namestila naprave
SAPOGO – samodejne radijske postaje za klic v sili (na obmo~ju
Bohinja je tak{na naprava name{~ena na Vodnikovem domu).
Posredovati je treba naslednje podatke: kdaj in kje se je zgodila
nesre~a, kaj se je zgodilo, kdo in koliko je po{kodovanih, kak{ne
so po{kodbe in razmere na kraju nesre~e ter podatke o
sporo~itelju. ^e nobena od zgoraj omenjenih mo`nosti obve{~anja
ni mogo~a, je treba uporabiti mednarodni klic v sili, ki je {est
znakov na minuto v enakih presledkih. Sli{ne ali vidne znake (klic,
pisk, svetilo, ogledalo ...) ponavlja{, dokler ne dobi{ odgovora –
treh znakov na minuto v enakih presledkih. Klicu v sili se mora
odzvati vsak in vest posredovati naprej, kot je opisano zgoraj. Na
obmo~ju opisanih poti deluje re{evalna postaja Bohinj, ki po
potrebi pokli~e na pomo~ helikopter.

Zemljevidi in druga vodni{ka literatura

Bohinjsko jezero z okolico, 1 : 25.000 (Planinska zveza Slovenije)
Triglav, 1 : 25.000 (Planinska zveza Slovenije)
Julijske Alpe – vzhodni del, 1 : 50.000 (Planinska zveza Slovenije)
Triglavski narodni park, 1 : 50.000 (Planinska zveza Slovenije)
Atlas Slovenije, 1 : 50.000 (Mladinska knjiga)
Opozorilo: Pred odhodom obvezno preveri, kateri od zemljevidov v
merilu 1 : 25.000 pokriva izbrano turo!
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16.16. OGRÁDI, 2087 mOGRÁDI, 2087 m

Lahka neozna~ena visokogorska tura (Ográdi)Lahka neozna~ena visokogorska tura (Ográdi)
Lahek sredogorski izlet (planini V Lazu in Krstenica)Lahek sredogorski izlet (planini V Lazu in Krstenica)

Vi{inska razlika: 950 m
Oprema: gorni{ka
^as: kraj{a celodnevna tura (6 h);
~e izpusti{ Ograde, 2–2.30 h manj

Kotanja fu`inske Planine V Lazu se je od vzhodnih planin
(Krstenica in Jézerce) v pradavnini ogradila s podolgovatim,
nepora{~enim hrbtom, ki mu povsem pristoji ime Ográdi. Obenem
je bila ta naravna ograda kot naro~ena v obdobju, ko so se

Jesenski po~itek Planine V Lazu
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bohinjske vasi potegovale za planinski pa{ni svet – Planina
Krstenica (skupaj s Planino Jezerce) je namre~ na krajevnem ob-
mo~ju Fu`inárskih planin edina izjema, ker je ~e{njanska (sodi pod
vas ^e{njica). Kro`na tura je speljana ~ez Planino V Lazu in
Krstenico, kjer lahko v `ivo okusi{ tiso~letno tradicijo bohinjskega
plan{arstva. Vmes izkoristi{ prilo`nost za dokaj lagoden in zelo
razgleden vzpon na eno od osrednjih gora Fu`inarskih planin – na
Ográde, ki so od juga videti kot mehak travnat tepih pred okame-
nelo strogostjo njegovega veli~anstva Triglava.

Opis: Izhodi{~e je parkiri{~e tik pred Planino Blato (1147 m),
do koder pripelje gozdna cesta iz Stare Fu`ine po dolini Suhe
(dobrih 7 km; pla~ilo pristojbine na za~etku ceste). Seveda se lahko
do tod vzpne{ tudi pe{ ~ez Planino Vogar (Kosijev dom, 1054 m)
ter naprej po cesti do Blata, kar podalj{a turo vsaj za 1.30 h.
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Ográdi kot podolgovata travnata
preproga pred veli~ino Triglava

VODNIK BOHINJ:VODNIKI PZS.qxd 17.12.2012 8:20 Page 75



Slabih 200 m pred Planino Blato se s ceste odcepi traktorski
kolovoz proti Planini pri Jezeru (ka`ipot). Sledi{ mu pi~lih 10 minut
do razcepa, kjer nadaljuje{ po desnem kraku (ka`ipot za Laz). Široka
pot (sprva kolovoz) vodi zahodno najprej vodoravno po gozdnem
dolu (Pungrat), takoj za odcepom bli`njice proti Planini pri Jezeru
pa zavije desno (severno) in se po{evno vzpne nad kotanjo Planine
Blato. Nekoliko vi{je (lesa) dose`e izrazit dolec (Cagovec), ki se
precej strmo pne severozahodno naravnost navzgor, dokler se ne
izte~e na zlo`nej{i, vendar slabo pregleden svet, kjer se med
smrekami ka`ejo vrhovi nad kotanjo Planine V Lazu (1560 m).
Blagemu spustu in hoji po plastnici sledi kraj{i vzpon, nato pa
bli`ino Laza napove mogo~na pojava Debelega vrha, ki vstane pred
teboj, tik preden se mimo ka`ipota za Krstenico spusti{ na planino,

76

Planike (o~níce) naj rastejo
v naravni »vazi«, kjer so najlep{e.
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ki si jo je zaradi slikovite lege ter vonja po bohinjski staro`itnosti
in kislem mleku vsekakor vredno pobli`e ogledati (s Planine Blato
1.15–1.30 h). Nato se vrne{ do odcepa za Planino Krstenico
(ka`ipot). Pot se kratko vzpne proti vzhodu in kmalu pripelje do
gru{~natega vzno`ja Ogradov. Sledi{ ji le {e dobrih 50 metrov do
kraja, kjer jo objamejo macesni. Tu te na levi pozdravi zajeten
mo`ic, ki ozna~uje odcep za Ograde. Neozna~ena steza (le nekaj
mo`icev ti vmes pokima, da si na pravi poti) se najprej po`ene
po{evno vkreber, nato pa spretno odvijuga ~ez delno pe~evnate
ju`ne strmali in nad ostanki nekdanje planine pripelje na krotak
travnato-ru{evnat hrbet, ki se v nekaj valovih vzpenja proti severu
do vrha. Stezica te popelje po{evno levo proti zahodnemu robu.
Na prehodih skozi ru{evje te morda preseneti hu{k kak{ne divje
kure, na planjavah pa se odpira vse {ir{i razgled, ki te pri kamnitem
sto`cu na vrhu soo~i s Triglavom. S Planine V Lazu 1.30 h, z Blata
skupaj 3 h. (V megli vzpon na vrh ni priporo~ljiv.)

Sestop: Z vrha sestopi{ po smeri vzpona na pot Laz–Krste-
nica, ki ji nato sledi{ proti vzhodu. Pot se ovija okrog gozdnatih
vzno`nih obronkov Ogradov. Po izrazitej{em spustu v gozdu bodi
pozoren na poti, posejani s kamni, kajti markacije so obledele in
te`ko opazne, prav tako na osamljeni jasi, kjer poi{~e{
nadaljevanje poti na njenem zgornjem delu. Malo zatem na
razcepu izbere{ levi krak, ki te vodi sprva severno navzgor,
nekoliko vi{je pa v vzhodni smeri dose`e Planino Krstenico
(1655 m) na njenem jugozahodnem koncu, kjer se zdru`i s potjo,
ki pripelje s Planine Blato, in po kateri bo{ pozneje sestopil. Od
tu `e zagleda{ prve stanove na planini, nekaj korakov naprej pa
{e sirarico, kjer si v ~asu pa{e lahko privo{~i{ slastno kislo mleko
(z vrha Ogradov 2 h). Proti Planini Blato sestopi{ po omenjeni
poti, ki se z jugozahodnega konca Krstenice spusti proti jugu.
Nekoliko ni`je se dotakne traktorskega kolovoza, nato pa se mimo
lovske ko~e spu{~a v dolino desno od njega. Ko zdolaj spet naleti{
na kolovoz, po njem sestopi{ zahodno na Planino Blato. Levo
blago navzgor po dovozni cesti je {e nekaj minut do parkiri{~a. S
Krstenice 1 h, sestop z Ogradov skupaj 3 h.
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